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内容概要

　　有一天，在豆瓣网的某小组，一个失了恋正好又擅长文字的姑娘有话要说。
她一天天地把失恋后的生活记了下来，这个帖子就叫《小说或是指南》。
　　她没想到发帖之后追随者众，一干被引发共鸣的小姑娘，每天起床第一件事就是打开电脑看这个
帖子有没有更新。
　　她们真的把这些文字当作了指南，爱情的指南，很多人发邮件给作者，希望在爱情的路上得到指
引。
　　还有一些人，希望自己所经历的故事以及自己的名字，也能出现在小说里。
　　于是豆瓣有史以来阵容最强大的现场直播开始了，集天下失恋者之所得之后，这个小说真的成为
了一种指南。
　　　黄小仙儿，27岁的大龄少女，从事高端婚庆策划；胸前无大物，姿色平平，家境也一般，唯一
拿得出手的，就是一口刻薄言辞，以及对这世界满腔的乐观。
长途恋爱谈了七年，没有修成正果，反而在商场里看到了男友和自己的闺蜜喜笑颜开地走在一起。
　　黄小仙儿的失恋日记，就这样一天一天地写了下去。
工作上困难重重，刚刚惨遭失恋，却要替一对恋爱同样谈了很多年但现在仍然如胶似漆的新人策划婚
礼；同事王小贱，既冷酷又毒舌，看起来是一个同性恋，对黄小仙儿的惨况一直冷眼旁
观&hellip;&hellip;黄小仙儿的人生还没拍摄到高潮部分，是不是就要这么被迫收工了？
　　但黄小仙儿别的没有，有的是自尊心和盲目乐观。
疼过之后擦擦眼泪，就算新的一天是前一天的翻版，不会豁然开朗或是跳出一个闪闪发光的奇迹，她
依然决定，老老实实走下去。
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作者简介

　　鲍鲸鲸，明明是个很严肃的人，不知道为什么每天都在嘻嘻嘻地活着。
对敌人心狠手辣，对爱人甜贱绵软，身后拖着无数个人格，一路跌跌撞撞，但胜在不寂寞。
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章节摘录

　　书中精彩语录：　　1. 现在的小男孩们，情义千斤，不敌胸脯四两！
　　2. 如果分一次手要一个月才能不再阵痛，不再时时都想求他回头，想到他名字时不再心慌手颤，
那我已经成功的走过了三分之一的路段。
　　3. 尤瑟纳尔说过一句我一直觉得无比刻薄但又无比精准的话：世上最肮脏的，莫过于自尊心。
此刻我突然意识到，即便肮脏，余下的一生，我也需要这自尊心的如影相随。
　　4. 大老王说过，脸上时刻挂着笑的人，大概只分两类，一类是生活平静到令他们无欲无求，而另
一类大概是生活里充满太多变数，这变数令他们提不起任何欲望也不敢多奢求。
　　5. &ldquo;你吃点儿肉啊！
你别看这肉肥，可它肥而不腻，就像我，胖而不蠢。
&rdquo;　　6. 感情其实是好感情，所以才让我心心念念朝思暮想地纠结，如果一开始就是你来我往不
失客气的随便玩玩，那分手时一定比蹩脚电影散场，还令人不想多留恋。
　　7. 我开始追溯遥远的回忆，先不说毕业这么多年了，就是在校的时候，我也一直都认为&ldquo;优
雅的去装逼&rdquo;是我们学校的唯一校训。
　　8. 你知道这世上什么东西最怕寂寞？
倒霉事恶心事最怕寂寞，它们一来，就是拉帮结伙，从来不肯单独作战。
简单说是&ldquo;祸不单行&rdquo;，具象的形容就是&ldquo;火力密集力保彻底击毙你&rdquo;。
　　9. 在梦里，连上帝都通过画外音对我说，你这横冲直撞的人生会有个什么样的结尾，我也持观望
态度。
　　10. 这就对了，不用对我觉得抱歉，不用想到我的时候心里一软：&ldquo;哎呀我曾经是多么无情
的伤害过她。
&rdquo;每次一想到这段感情留给你的尾巴居然这么温软这么多愁善感，我就会觉得脸上被实实在在的
狠抽了一记耳光。
我不稀罕你的抱歉，我不稀罕你说你对我很亏欠，我要的就是这样的对等关系，一段感情里，我们实
实在在的爱过对方，到结尾时，也实实在在的恨上了对方，你不仁我不义，我要你知道，我们始终势
均力敌。
　　11. 我知道，市面上的好青年还有很多，一定有一个人，幽默而不做作，温柔而不咸湿，相貌不用
多端庄，但随便一笑，便能击中我心房。
茫茫人海活跃着这么多的怪胎，难道还容不下这样一个人存在？
　　12. &ldquo;你看啊，像你这样一个中青年男性，硬件过硬，软件也很不错，总之是个优良品种，
我是实事求是的形容一下，你千万别觉得我是在勾搭你。
总之，你选择的余地应该很大，层层过滤下来，最后入选的，会是什么样的一款姑娘我不知道，但我
总觉得不应该是李可这样的一款。
但其实你不是唯一的案例，你和李小姐的组合特别类型化，我见过太多优质的小伙子，身边配着一个
这样的姑娘，张口LV，闭口prada，你想跟她谈谈爱的真谛，她直接告诉你，你给的信用卡能透支的
额度就是她爱的真谛。
我就是好奇这个问题，为什么，为什么固定搭配都变成了这样？
&rdquo;　　魏依然想了想，然后突然一笑，&ldquo;你想知道为什么？
其实特别简单，就是两个字：省事儿。
&rdquo;　　&ldquo;啊？
&rdquo;　　&ldquo;跟这样的姑娘谈恋爱省事儿，你明白么，首先，我知道她们要什么，她们目的特
别明确，就写在脸上，我不用前后左右的去瞎琢磨，我给了，她们就开心，相应的，我也能收获一种
满足感，简单直接，又利落又爽快。
但如果，我跟黄小姐你谈恋爱，就会很麻烦，我看不出来你想要什么，比起一个LV的包，可能一个小
盆栽更能打动你，但我不确定，不确定的事我就没法儿去做，我得先花时间揣测你，观察你，然后再
出手打动你，可是这段时间里，我能做的事儿太多了，意义也远比谈恋爱这件事儿大。
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&rdquo;　　13. &ldquo;用一句话总结就是，对李可来说，爱情是奢侈品，LV是生活必需品；黄小姐这
样的人呢，可能LV是奢侈品，但爱情是生活必需品。
你自己想，一个男人要结婚，会和那种姑娘结？
LV集团不会突然就倒闭，但爱情这东西可是说没就没的，我总得确定我有资源能一直提供对吧？
从这个角度想，我们还是很靠谱的。
&rdquo;　　14. &ldquo;我得让你明白，有一种姑娘爱你的方式，是把你带到新天地下面去，让你有一
个机会为她们消费，不过还有一种姑娘，是把你骗上来，真心实意的跟你接个吻，让你看看北京的小
夜晚有多HI。
&rdquo;　　15. 是的，多年以前，我的矫情我的浪漫我的天时地利，到了今天，已经统统过期，更关
键的是，当年陪在我身边的那个人，居然选择了中途退票离席。
　　16. 说这是友情，我不相信。
在我眼里，所有把一个女性当成自己哥们儿的男人，脑子肯定都有问题，而愿意把一个男人当成闺蜜
的女人，肯定是人生里有太多的空窗期。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;我泪流满面地看完了大结局。
说真的，失恋这大半年来，我内心的悲凉、懦弱、恐慌和不甘心压得我快要死了。
是《失恋33天》让我觉得原来失恋可以轻松地调自己的侃，昨晚，我跟前男友讲话了，虽然心里还是
那么颤抖得发酸，但是，再次讲话，我好平静，好平静&hellip;&hellip;脑子里想起的旋律是刘若英的《
成全》。
有些人注定要失去，我认了。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;胭脂粉　　　　&ldquo;《失恋33天》，我曾在寝室无所事事抠脚的时候
打发时间；曾在考前崩溃前夜当做冷凝剂；在百人沙丁鱼的公交车悄悄偷乐；在失恋的时候当作《知
音》贴心贴肺；在我毕业滚出校园的时候当作&ldquo;人生指南&rdquo;；在传媒公司一哥哥剧本无门
的时候，我热情地奉上小说链接；在我期末剧本创作作业时，我借鉴了剧本的几个小桥段，得了八十
八的小高分。
在我那扭扭歪歪的末等生成绩单上，这是多么光线嘹亮的光辉。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;莫若　　　　&ldquo;我记得我和男朋友吵架的时候，半夜两点多用手机
摸上来看这个帖子。
 汹涌的泪水慢慢平复，平静下来才发现自己很累，然后慢慢地睡着了。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;安姐 隐居状态　　　　&ldquo;失恋一个月。
也是被背叛，也是如同刚开始的小仙儿一样不吃不喝不睡，每天每天以泪洗面。
谢谢亲爱的妖妖同学给我推荐这部小说。
然后就一发不可收拾。
 我不能说因为看这本书就让我很快不难过不伤心了，但是我会一遍一遍地反复看，一点一点地慢慢愈
合。
 我想总有一天我也能找到我的王小贱，然后像陈老师和张老师一样，我们只有死别，没有生离。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;旧房子（如果恨我请你忘了我）　　　　&ldquo;多亏有了友邻推荐，无
知的我才看到这么好的东西&hellip;&hellip;　　从今早上一直看到下午太阳落山，然后我当我自己是花
粉了。
　　说实在的，感慨一大堆，可更重要的是，我竟然有些害怕。
　　害怕人世无常，物转星移，我身边这个对我很好的家伙也会在未来的某一刻，因为内心或外物还
不可扭转的力量，去了另一个方向，虽然我一定会坦然并更勇敢地过活。
　　虽然我明白，活在当下最HAPPY。
　　可还是为未来的那一天，不可预期的沉重与揪心，拧巴了一下心&hellip;&hellip;带来一阵酥麻。
　　大丽花，你真好，谢谢你这么真诚的作品。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;核桃核桃核桃核桃核桃　　　　&ldquo;小说，或是指南。
花儿真是一朵奇葩。
　　忘了是谁，让我从推荐里看到这个故事并开始峰回路转有了迎接新生的勇气，我将祈福并感念，
为你，为我们。
　　生活终将继续，而谁都夺不走掳不去我们欣欣向荣的权利，即使是袅袅而去的那几撮回忆。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;黄小源　　　　&ldquo;我是在7月失恋的某一天在豆瓣里看到某友邻推荐
的这篇小说。
也是被好朋友和男朋友出卖，看到第一段，我就知道这篇小说与我不可分割。
于是开始了每天到小组刷新的生活。
　　花姐，你写的失恋33天，陪着我熬过了那个最黑暗的时期。
　　最打动我的，是小贱的独白；背叛了一个人，你连自己的人格也要开始怀疑。
　　我对得起自己，对得起那段爱情。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;Jade

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<失恋33天>>

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<失恋33天>>

编辑推荐

　　电影《失恋33天》原著小说，　　同名电影由《蜗居》导演滕华涛打造，文章、白百何、张嘉译
主演，11月8日全国隆重上映　　失恋并不是一件坏事，它可能是下一个幸福的开始　　治愈系小说经
典之作　　读一次会笑，读两次会哭，读三次，含泪微笑　　给曾经失恋，正在失恋，即将失恋的人
，一个幸福的新开始
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