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前言

大家有没有过连续一两天不吃东西的体验呢？
那种前胸贴后背的感觉肯定不好受吧，别说一两天不吃东西，就是饿一顿，我想许多小朋友也会觉得
头晕目眩、浑身软绵绵的。
由此可见粮食对我们十分重要。
我们只有吃好、喝好，才能正常地行动、思考，并茁壮地成长。
那么，大家都喜欢什么样的食物呢？
世界上，有很多美味的食物，它们不仅形态各异，味道更是千差万别。
其中，本书的主人公——幸福，最喜欢的就是“汉堡包”。
只要一想到汉堡包，幸福就会觉得浑身仿佛有使不完的力气，平时不喜欢看的教科书也像故事书一样
充满乐趣，学习起来也能达到事半功倍的效果。
制造美味可口的汉堡包需要各种材料：香喷喷而软绵绵的面包、新鲜的肉类、香脆清爽的生菜、甜甜
的奶酪以及由各种调料秘制出来的浓汁等，然后再把这些食材一层层叠加起来，香甜可口而且富含各
种营养的汉堡包就做成了。
因此，每顿只吃一个汉堡包就可以填饱肚子。
但是，小朋友们应该明白，比起汉堡包、比萨_饼等快餐食品，妈妈用“爱”做出来的白米饭和可口
小菜更富有营养，而且有助于我们的成长。
仔细想来，汉堡包和我们餐桌上的饭菜没什么区别。
它虽然是快餐的一种，但它同时也包含了大麦、小麦、大米等营养丰富的谷类，肉类以及蔬菜等食材
。
可以说汉堡包汇集了全世界人们都爱吃的几种食材。
然而，如果有一天这些粮食突然都不见了，或者粮食价格暴涨人们无力购买，那么我们的生活会变成
什么样呢？
“什么？
绝对不会发生这种事情的。
”小朋友们也许会这样说，但是你们可别忘了我国粮食产量虽高，但人口众多，人们消耗的粮食也多
。
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内容概要

我们每天都能吃到香甜可口的食物，　　但是在世界的一些角落里，　　却有无数的人在饱受饥饿的
煎熬，这是怎么回事？
　　广袤的农田正越变越小，这又是为什么呢？
　　听说粮食居然变成了战争的武器，你相信吗？
　　粮食越来越少，那一百年后，我们人类吃什么？
    小朋友快快打开书，错综复杂的粮食问题，本书轻松简单地帮你解答。
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作者简介

申贞敏老师曾荣获韩国儿童文学奖和儿童文艺奖。
现居住在僻静的乡村，与小朋友们一起劳动，生活，并致力于创作可以培养儿童想象力的书籍。
著有《寄居蟹小翁》、《小鱼的梦想》等故事书，还著有《火焰嗖嗖》、《空气嗖嗖》、《神秘的地
球》等科学童话。
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把我的汉堡包交出来!　各种各样的食物　我们为什么离不开食物?  　营养100分，健康0分打造幸福地
球的世界联合会　从农田到餐桌　富饶中的贫困　米啊，你在哪里?  守护种子的人们　黑黑的天空，
漂着油的大海，软绵绵的大地　土地消失了藏在汉堡包中的秘密　快餐好不好?　战争的最尖端武器—
—粮食幸福的梦想，幸福的未来  100年后，我们吃什么?    同一个地球，同一颗心，让我们学会与人分
享　我要做些什么?
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章节摘录

插图：嗨，大家好！
我的名字叫幸福，我经常这样介绍我自己：“我就是行不更名、坐不改姓的汉堡包，一般人我不告诉
他！
”叮咚！
朋友们猜对了，我的外号叫做——汉堡包。
我之所以叫汉堡包，是因为我非常非常喜欢吃汉堡包。
软软的面包、用调料腌制好的肉片、香脆清爽的生菜、散发着怡人香气的奶酪⋯⋯别说吃，只要想想
就能让我大流口水。
送外卖的叔叔送来了刚出炉的、热乎乎的汉堡包，我小心翼翼地去掉外包装，慢慢地拿起来，先用鼻
子闻一下，啊，太香了！
然后张大嘴巴一口咬下去，对我来说，这是世界上最幸福的时刻。
当舌头碰到柔滑如丝的奶酪时，我就开始兴奋起来，难道世界上还有比汉堡包更好吃的东西吗？
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编辑推荐

《哐当!天上掉下个汉堡包》：我超喜欢的趣味科学书升级版
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