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前言

男人后悔和你结婚的十大理由1、每天回到家，先跟狗打招呼2、认为关心一个人就等于控制一个人3、
疯狂购物，毫无节制，而且眼光奇差4、婆婆永远是“你妈”，而不是“咱妈”5、当自己是琼瑶剧女
主角，动辄泪眼朦胧6、在单位是秘书，回到家是老板7、翻脸时的言语极具杀伤力，完全忘掉之前的
好日子8、每天中午打电话到丈夫办公室问他“吃饭了吗”，说的人累，听的人也累了9、唠叨，唠叨
，还是唠叨10、最后一个理由，他心里有了别人
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内容概要

每位女性结婚之前，除了婚检之外，不可不做的另外一件重要的大事就是，阅读一本《丈夫使用说明
书》，这是一本结婚之前应该仔细阅读的书籍，它可以最大程度地避免婚后的失望和后悔；对于结过
婚、婚姻存在问题的女性，这本书也将是婚姻通向幸福之路的灵丹妙药。
    女人总是发现，男人结婚前很幽默，结婚后很沉默。
也有人发现，自己处于巨大的不安全感当中，变为三等女人：等老公下班，等孩子放学，等电视剧开
播。
    难道，女人的幸福，就这样葬送在漫长而低质的婚姻中吗？
    我们身边充斥着已婚的男男女女和他们的抱怨，无论是凌晨离家的，还是电话里哭诉的，其实这些
令他们肝肠寸断的理由，都不足以为理由。
他们的问题，也都没有什么问题，只是男人和女人的思考方式不一样。
    婚姻犹如黑社会，没有加入的人，总不知其可怕。
一旦加入，又不敢道出它的可怕之处，故此婚姻的内幕永不为外人所知。
    关于本书，结婚前要看看，离婚前要看看，为你揭示婚姻关系持久更持久的终极秘密。
    我们已经习惯了猜疑、强迫、纠缠、占有、苛求、废话、误解、抱怨、放纵、动摇、轻率、糊涂、
暴躁、吝啬、唠叨、命令、狭隘、干涉、挖苦、断言、争吵⋯⋯这些雷区不但不能塑造一个和谐的家
庭，相反，它还会将我们的婚姻生活送上绝路。
本书第一部分举出了婚姻生活中，丈夫身上的诸多问题，比如向着自己的妈妈、懒惰、脾气暴躁、爱
财如命、不会哄孩子、永远长不大⋯⋯这些问题都是夫妻相处过程中极为正常的事情，千万不要因为
这些原因就让婚姻亮起红灯，对于婚姻中丈夫们的问题，作者在第二部分逐一进行了破解拆招，为夫
妻双方提供了绝对有效地实用宝典。
生动而又极具代表性的案例分析、扎实而浅显易懂的理论支持、幽默诙谐的叙事风格，《丈夫使用说
明书》要解决的并不仅仅是“半边天”的苦恼，更是一本幸福婚姻的“快速入门书”。
     本书将以作者多年来从事婚姻咨询辅导的心得，为广大为婚所困的女性指点迷津，站在男性角度，
告诉为人妻者，如何获得优质而稳固的婚姻，如何打造婚姻的幸福体质，如何获得长久的婚姻关系，
如何成为婚姻的最大赢家，做一个八面玲珑，事业婚姻双得意的好命女人。
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作者简介

李丙準，1966年生于韩国庆尚南道，毕业于庆尚大学国语国文学科，婚后开始进入韩国总神大学神学
院学习神学。

为了解决婚姻生活中产生的痛苦和矛盾，他进入韩国白石大学心理咨询研究生院攻读了《家庭沟通》
课程。
现在正在那里准备博士课程的结业论文。

后在地球村家庭教育院工作了5年，从事夫妻交流指导、夫妻关系治疗和聆听指导等工作。
他希望将“家庭生活指导中心”发扬光大，使之就像小区里的药店一样，走近人们的日常生活；或者
是办一家“家庭生活指导中心”的模范店。
怀着这样的理想，他于2007年1月，在韩国开办了一家名叫“Fun Family”的家庭生活指导中心。

现任家庭教育专家，冠军夫妻讲师，夫妻问题讲师，同时还担任着与家庭生活指导中心同时成立的“
救赎教堂”的牧师，还是包括妻子朴熙珍和三个孩子（熙在、玉真、佑真）在内的五口之家的一家之
长，现在全家人一起幸福地生活着。
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书籍目录

第一部分这样的丈夫很正常1?胳膊肘朝外拐的丈夫2?坏脾气的丈夫3?只知道让妻子做饭，自己就会看
电视4?对性生活索求无度？
5?爱财如命6?沉默的灰狼7?不会哄孩子8?热衷于吹牛9?他是嗅觉型动物10?自己没有错，都是我的错？
11?永远的小孩12?这么快就又不耐烦了？
13?男人到底怕什么14?婆婆实际上是丈夫的另一个妻子15?你了解丈夫内心深处的阴影吗？
第二部分这样使用你的丈夫1?赞美能让丈夫永远忠于自己2?一味死忍，并不是好办法3?丈夫只愿意靠
近让自己感到舒服的人4?好妻子一定要掌握性技巧5?让丈夫在家里得到足够的重视6?用温暖的胸怀“
拱开”他的心门7?变成朋友，和丈夫一起快乐地玩耍8?无条件信任产生的神奇力量9?清扫房间是进行
心灵修炼的基本10?妻子在丈夫的生活中只拥有20%的比重11?妻子是丈夫人生低谷时的唯一安慰12?通
过讲故事改善夫妻关系13?毁了子女的都是“完美的母亲”14?把婆婆变成闺蜜15?洞察语言背后的真实
心意1?赞美能让丈夫永远忠于自己
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章节摘录
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后记

“婚姻从迷人的魅力开始，在自我发现的路上徘徊不定，最后直到获得幸福和甜蜜，这是一条强调合
二为一的心理旅程或者灵魂旅程。
能否实现以上令人憧憬的婚姻生活并不取决于我们身上的‘媚功’，而取决于我们是否努力——去欣
然、自觉地发掘自身的潜力。
”这是首创“夫妻意象疗法”的哈比尔·亨德里格斯说的话。
他把婚姻过程比做四季。
春天是浪漫的爱情阶段。
恋爱中的男女充满激情，这个时期的爱情更像是最美的电影、小说和大众歌谣。
陷入爱河的人体内会分泌一种叫做PEA的分泌物，这种分泌物会使他们看不见对方的缺点。
所以，这段时间的约会堪称最完美、最快乐的约会。
但是，“浪漫的爱情”的保鲜期只有两三年，之后到来的便是夏天。
夏天是较量阶段。
是让对方服从自己的时期。
实际上，“较量”是婉转点儿的表达，直截了当地说就是一场从表到里的激烈的战斗。
把美好的青春岁月都用来吵架的夫妻至少占95％。
也就是说，连“幸福”的“幸”字还不知道怎么写之前，青春年华就已损失殆尽。
随着年龄的增长，虽然吵架的次数减少了，恢复了和平，但这只是为了让被长时间战争所伤害的身心
休息而签订的冷战协议，并不意味着战争真正结束了。
秋天是婚姻进入了意识觉醒阶段，具体内容就是“还是无法使对方改变”。
冬天是健康的分界线阶段。
婚姻并不单纯地指两个人结合在一起，变成一个人，而是让原本“一体”的两个人结合的同时并保持
着各自的独立，从而形成一个叫做“夫妻”的单位，夫妻是一个整体，同时又是相对独立的两个个体
，两个人应保持着一定的界限和距离，这样才能更有利于婚姻的维持和发展。
哈比尔·亨德里格斯强调，幸福来源于有意识的婚姻。
这和埃里克。
弗洛姆在《爱的艺术》一书里的说法是一致的：爱是一门需要学习的艺术。
这是创作本书的真正目的。
所以说，把本书叫做“丈夫使用说明书”实际上并不确切。
因为一说“使用”，就意味着双方不是平等关系，而是上下级关系；从你撸起袖子准备利用自己丈夫
开始，你的不幸就随之到来了。
“丈夫使用说明书”的最终目标是让读者把“使用”换成“服务”。
如果说“使用”是一种抬高自己的表达，那么“服务”则是一种低调的表达。
应该记住的是，黄金法则也适用于幸福的婚姻。
人是一种在心灵创伤、空虚孤独、自然灾害、人为灾难、疾病和死亡面前即使无能为力也会坚强地活
下去的动物。
实存主义心理学家们把这种力量叫做“生的意义”。
人生即使再艰难，只要能找到“生的意义”就可以生活得很幸福。
所以，不管我们过去怎么样，只要我们从今天开始，与伴侣携手，一起谱写“生的意义”，做一对心
灵相通的夫妻，幸福就会细水长流，而不幸则永远离我们而去。
祝愿天下所有的夫妻越来越恩爱。
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编辑推荐

《脾气没了,福气来了:丈夫使用说明书》是结婚之前应该仔细阅读的书籍，它可以最大程度地避免婚
后的失望和后悔；对于结过婚、婚姻存在问题的女性，这本书 也将是婚姻通向幸福之路的灵丹妙药。
丈夫需要信任。
妻子需要关心，爱，就是恒久的忍耐！
一个女人的命运，往往取决于她嫁给什么样的男人。
总体来说，伺候一个人比伺候一堆人舒服，受一个人的气总好过受一堆人的气如果说结婚前七年靠激
情，那么结婚后七年则完全靠人品，真要熬到金婚银婚，那要靠缘分，而且两个人都得长寿才行。
结婚前靠缘分，结婚时靠冲动，结婚后靠技巧。
花一小时读完《脾气没了,福气来了:丈夫使用说明书》，换来持久一生的婚姻关系。
男人后悔和你结婚的十大理由：每天回到家，先跟狗打招呼。
认为关心一个人就等于控制一个人。
疯狂购物，毫无节制，而且眼光奇差。
婆婆永远是“你妈”，而不是“咱妈”。
当自己是琼瑶剧女主角，动辄泪眼朦胧。
在单位是秘书，回到家是老板。
翻脸时的言语极具杀伤力，完全忘掉之前的好日子。
每天中午打电话到丈夫办公室问他“吃饭了吗”，说的人累，听的人更累。
唠叨，唠叨，还是唠叨。
最后一个理由，他心里有了别人。
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名人推荐

大多数女性结婚后，那叫一个后悔啊！
那叫一个郁闷啊！
因为她们那“该死的”丈夫的行为实在让人无法理解。
如果结婚登记处在给新人发放结婚证的时候，给他们一并发放一本就像商品使用说明书一样的“婚姻
使用说明书”，该有多好？
话说回来，难道我们就不能为“可怜”的妻子们写一本分析丈夫行为的说明书，在她们摸不着头脑时
提供给她们对策？
这本书就叫做《丈夫使用说明书》。
本书就是这样应运而生的哦！
宋祯娥——韩国白石大学心理咨询研究生院 院长李丙準牧师在心理咨询研究生院学习了家庭治疗课程
，他是一位非常出众的学生。
现在，我仍然清清楚楚地记得当时学生们分成不同的组专心致志地准备各自要发表的作品。
令人欣慰的是他的作品不仅准确而且很有意思。
当时他就已经在学院参加了家庭问题咨询和夫妻问题指导等多种实践活动，所以，他能做出那么好的
作品也就是理所当然的了。
后来，他又攻读了博士课程，现在正在准备毕业论文。
有一天，李丙準牧师对我说他正在写一本书，希望我能为这本书写推荐词。
当时我就认为，这是一本有利于融洽夫妻关系的著作，不仅很有趣，还深有见地。
到后来看到原稿时，果不其然。
作者提到，《imago夫妻治疗》在原本破裂的家庭获得重圆的过程中发挥了作用——因为这本书是我
翻译的，所以，看到有人准确地抓住了这本书的核心内容并把它应用到实际生活中使其发挥作用，我
真是很高兴。
值得一提的是，作者书里还提出了名为“夫妻fun time”的一个用笑容来解开夫妻间矛盾的课题。
《丈夫使用说明书》用语幽默风趣，澄清了被对方误认为是矛盾的种种误会。
凡是读了此书的夫妻，很多都深有同感。
其中不乏边拍大腿边大笑“就是！
就是！
”的读者，这说明这本书真是说到人们心坎儿上了。
希望现在正在捧读此书的众多妻子还有丈夫，在探索自我的同时，能够体会到夫妻生活并不是一个人
的事，并且能够获得能使自身问题迎刃而解的智慧。
推荐词2赵镛根——韩国税务师协会会长提起“李丙準”，我就想起了“万能”。
我是在2006年地球村家庭训练院主办的Manila夫妻问题专题研讨会上首次接触到“万能”的。
他凭借自身的各种才能和精彩演讲，使得上半场的研讨会很受欢迎。
其中，名为“身在非常家庭的孩子扮演的角色”的讲义让我感慨无限。
那是一个已经60岁的老头被人一眼看穿的时刻——那天，一种就像偷东西被发现了的感觉一直纠缠着
我，撵都撵不走。
后来，有一个叫做“夫妻幸福学校”的为期6个月的培训项目，就在我固执地坚持主持人不是“万能
”就不参加时，“万能”联系了我——因为，我那时居住的方背洞和舍堂洞距离很近。
出于这份情，6个月的课我一次都没有缺席。
当然，也有那么几次因为忙而迟到被罚了钱，但是我真的是一次都没缺席过——一方面我觉得自己需
要学习的还有很多，另一方面是，怎么也不能让别人觉得自己不合群啊！
能接触到《丈夫使用说明书》，真是太好了。
因为我一直想把我们夫妻俩的幸福秘诀告诉亲人和朋友，却总是苦于语言表达的局限性，心有余而力
不足。
而本书恰恰可以帮助我解决这一局限性和遗憾，想到这儿，我就由衷地感到欣慰。
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衷心地希望越来越多的人可以通过此书找到幸福。
推荐词3张大燮——明治大学房地产研究生院兼职教授，韩国房地产金融研究所所长“丈夫使用说明
书”这个标题让我觉得很有意思能够以书本的形式再次学习到以“万能”著称的李丙準牧师数年工作
经验的总结，能够再次学习到这些珍贵的知识，我感到非常荣幸。
在此，请允许我向作者表示感谢。
现在，已经成为现代人生活必备品的“手机”也不再只是能接打电话的普通移动电话了，其具有的尖
端科技已达到了足以让人吃惊的地步。
虽然还是有人喜欢把手机只当电话使用，但是如果能认真阅读“手机使用说明书”，然后亲自实践并
使自己的操作变得熟练的话，手机就会变成我们手上的一个奇特的有趣的爱不释手的小把件儿。
然而，我们人类呢？
比起对待手机，我们是如何对待上帝创造的异性同类的呢？
我一口气读完了这本书，连午饭都没吃。
用一句话来说就是，我被感动地一塌糊涂！
对于总是被妻子抱怨生活中不向着她的我来说，我觉得这本书就是我的大救星——有了它我就不再需
要为证明自己的无辜而向妻子大费唇舌——我是如此的信任它，所以直接就扔给妻子一本。
然后，我就收到了“惊喜”：原本以“觉得我是个次品的话，你就找上帝评理去，或者干脆换货”为
口头禅的妻子，现在开始理解和支持我了。
这足以证明了本书的效果。
如果你想改变“明明是自己人胳膊却肘往外拐”这样的男人、永远像个小孩的男人，如果你想让其“
忠于”自己，如果你殷切渴望在内做“主心骨”，在外是成功的指导者，那么韩国所有的女同志和男
同志，我向你们强力推荐此书，强烈希望你们一读。
此时，想再见一见“万能”李丙準牧师、再看一看他那明朗的笑容的想法，突然变得更加强烈。
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