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前言

山姆·宏邦（Sam Rehnborg）虽已届73岁之龄，但看上去却比实际年龄要年轻20载，无论是从他的活
力、健康状态，还是从他的思维能力、灵敏度以及整个人的精神风貌而言，他都显得比同龄者年轻，
当然他那亲切而年轻的嗓音也功不可没。
不仅如此，他和蔼可亲、面对逆境永不言败的乐观性格，也让他保持一种年轻的心境。
这一定也是来自他父亲的遗传。
但他的年轻，究竟是因为先天北欧人的长寿特质加上后天在美国南加州吸收的阳光气息，还是由于热
哀均衡饮食与运动.抑或可能是他自纽崔莱诞生以来每天吃的营养保健食品的功劳呢？
这，应该归功于他的养生之道。
不可能吗？
真的有可能！
这部让人翘首企盼的著作，由卡尔·宏邦先生最小的儿子山姆·宏邦先生根据其父亲一生的故事（在
北美洲研发首创多维生素及矿物质营养保健食品的奋斗历程）写作而成。
这个白手起家的经典故事，含蓄却鲜明地展示了一个冒险家追随梦想成功背后的酸甜苦辣。
那现在就和我们一起踏上这难忘的旅程吧！
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内容概要

这是一个引人入胜的真实故事。
敢于梦想的主人公卡尔·宏邦100年前来到中国，从当地的生活、工作经历中得到启发，发明了以植物
为原料的营养保健食品，为人们带来饮食平衡与健康。
由此，他成立了纽崔莱产品公司，成为营养保健食品行业的鼻祖。
同时，在产品销售过程中，他推动建立了全新的营销模式——多层次营销。
    卡尔·宏邦几十年来大力宣传的营养理念逐渐被广为接受，而这位伟大的思想者仍未停下探索的脚
步。
他始终走在时代前沿，相继提出了可持续林业、土壤补给和生态旅游等先进理念。
卡尔·宏邦于1973年辞世，然而他的创新思想仍在纽崔莱营养与健康研究中心长存，引导纽崔莱品牌
在健康营养领域不断探索。
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作者简介

山姆·宏邦博士是纽崔莱创始人卡尔·宏邦之子，现任纽崔莱营养与健康研究中心总裁。
他积极倡导健康的生活方式，向世界各地的人们介绍纽崔莱品牌，并鼓励人们追求健康和幸福。
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章节摘录

插图：父亲的办公室有一扇窗，可以看见纷至沓来的小船和舢板，或往北驶向北京，或往南驶向大运
河和渤海。
在湿滑的河床边，有一个用粗糙的木材造的像木筏一样的码头，中国的工人们会在这儿把鲜鱼和其他
货物卸下，再运到其他地方。
他还看见一个船夫站在舢板上大喊，呵斥挡在他前面的船，忽前忽后，费力地摇橹避开小桥下密集的
石桩。
父亲也开始了解索哥尼公司的状况，虽说它在各地都有自己的分部，但大部分生意在水路上，这是由
于中国大部分城市的道路仍然很原始，虽然铁路很有效率，但它只能连接大城市，在中国最有效率的
运输途径仍然是水运。
他一开始在天津的总部工作，并随天津分部的经理伯恩斯先生（Mr.Bums）学习。
其实素哥尼公司在每一个通商口岸，如上海、南京、天津，都有美国人打理的分部，但为了应付急速
膨胀的石油生意，公司也渐渐吸纳了不少当地的中国人，他们是经过严格筛选的精英，而父亲的工作
就是检查，到这些中国人打理的分部确认订单与来货数量是否相符。
这是一个幸运的开始，父亲很快就可以如他所愿地突破保护网，直视真正的中国。
他好奇的性格和体验生活的渴求不容许他继续留在租界里，中国已经引起了他的兴趣，而他想独自行
事的欲望也越来越强烈。
最初杂乱的印象和中国莫名的吸引力仍然影响着他，父亲决定“入乡随俗”——不再当一个过西方生
活的外国人，而是要开放自己，跨过保护网，走进真实的中国。
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媒体关注与评论

纽崔莱和父亲的故事，其核心就是一个典型的美国梦。
对于一些从不了解纽崔莱的朋友来说，这本书诉说了一个拥有企业家视野的男人经历无数磨难与历练
⋯⋯最终创立这个世界知名的维生素、矿物质及营养保健食品品牌的故事。
对于一些早已熟悉纽崔莱的朋友来说，这本书披露了父亲过去从未公开的故事和背景，让大家对目前
销量达500亿美元的营养保健食品行业的起源有更深的了解⋯⋯希望父亲一生努力不懈为纽崔莱奋斗的
故事可以对大家有所启发，成功的秘诀就是坚持做自己喜欢且擅长的事，不放弃寻求真相，注意细节
，最重要的是，别忘了保持一颗对世界的好奇心。
　　——山姆·宏邦博士这部让人翘首企盼的著作，由卡尔·宏邦先生最小的儿子山姆·宏邦先生根
据其父亲一生的故事写作而成。
这个白手起家的经典故事，含蓄却鲜明地展示了一个冒险家追随梦想成功背后的酸甜苦辣。
　　——美国安利公司董事长史提夫·温安洛、总裁 德·狄维士
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