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前言

我是一位妇科医生，其实，我更想说，我是一位充满智慧的妇科医生。
在经营妇科诊所的过程中，我每个星期可以见到100多位病人，并不停地检查、观察、研究她们。
这些女人跟我讲述羞她们生活中的故事。
我沉浸在她们的故事之中，听她们描述自己的身体机能，以及她们是如何察觉并与那种显著的循环变
化作斗争的事实，我完全相信她们。
经营了19年的私人诊所，从事了23年以上的医学研究，我总结出了跟病人相关的两条看似矛盾的观点
。
一方面，女人对她们自己的身体机能运作有着一种直觉的、本能的甚至与生俱来的感知能力；另一方
面，很多女人又对她们的身体如何运作缺乏具体的认识，尤其是在激素分泌周期的问题上。
两者之间的区别往往会使人们无所适从、缺乏自信。
产生这种明显分歧的原因多种多样。
女人从她们的母亲、姐妹、姑妈、姨妈、祖母及女性朋友那里获得一些有关身体的信息。
有些信息是相当正确、深刻并有助于身心健康的。
然而，有些信息却是不完全正确甚至完全不正确的。
作为她们的内科医生，我不仅有义务同时也很乐意帮助我的病人在了解她们身体机能运作或停滞的同
时，也让她们懂得如何运用知识来控制其身体机能及思想。
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内容概要

大部分女人都会惊奇地发现，在每个月的某几天，她们会看上去容光焕发、感觉良好，而且对整个世
界都充满信心。
她们柔顺亮丽的头发、细腻光滑的肌肤，吸引着生命中的所有男人。
这就是令女人魅力焕发的“维纳斯周”。
    了解“维纳斯周”的奥秘，你将会了解从青春期开始一直持续到绝经期甚至更长久的时间中，激素
所引起的改变是如何影响着你的身体、家庭关系以及生活的方方面面，从而使你生活准备充分、更有
条理。
    《发现你的维纳斯周》作者布兹博士根据多年临床实践经验总结的“维纳斯周计划”（The Venus
Week Plan），能让你的“维纳斯效应”发挥到极限，同时增强你的体质，使你养成良好的饮食习惯、
生活方式并具备生活的规划性。
    “维纳斯周”是精明的上帝赋予女人的一份独特礼物。
    《发现你的维纳斯周》作者丽贝卡·布兹博士通过创造维纳斯周这一比喻，使我们可以更好地理解
并感觉到身体的、情感的以及性方面连续不断的改变。
在《发现你的维纳斯周》中，她透露了一种可以将激素转化成生命中最有利因素的惊人方法，即不管
处在生命的哪个时期，只要控制好身体内每周的激素转化，就将带给你惊喜。
    阅读《发现你的维纳斯周》，可以帮您解决以下问题：找准你的维纳斯周并最大限度地发挥它的积
极作用；增强能量、刺激性欲；抓住使你成功怀孕或避孕的一切机遇；减少密涅瓦现象：痤疮、过敏
、体重增加以及情绪波动；克服常见的“维纳斯抑制因子”：压力、胰岛素抵抗因子以及亚健康状况
；缓和更年期身体及心理的变化。
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作者简介

丽贝卡·布兹（Rebecca Booth.M.D.），医学博士，从事医学研究长达二十多年之久，是一位被授予众
多荣誉的妇产科医生。
她是医学领域最有实践经验的医生之一，是路易斯维尔市最有名望的妇产科医生之一，是美国妇产科
医生协会的研究员，同时也是美国医学协会的成员之一。
布兹医
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章节摘录

插图：密涅瓦与维纳斯时期卵巢的状态存在着很大的差别。
只要卵子释放，卵泡的区域立即变成称为“黄体”（来自于拉丁语中的“黄体酮”，意思是“卵黄”
，这是因为这一区域的颜色是与孕酮相似的淡黄色）的小型孕酮制造厂。
孕酮分泌物导致富颈不断关闭，最后被厚厚的宫颈黏液塞紧。
现在，孕酮与含量较低的雌激素共同协作改变身体机能，从而保护之前推测的怀孕。
维纳斯（雌激素）和密涅瓦（孕酮）在这一过程中如同姐妹，但是密涅瓦对这一时期的影响较为强烈
。
这里的关键就是两位女神之间的姐妹关系。
维纳斯在密涅瓦时期顺应密涅瓦的要求，但是从图1中可以看出，一直到修复期，雌激素都没有消失
。
在密涅瓦时期，雌激素和孕酮共同作用，而不是互相对立。
以上这点非常重要，因为研究激素的很多专家都认为这两种激素起着相对的作用——这一观点会产生
错误的猜想。
女性生殖系统比人体内的其他绝大多数激素系统都要复杂千万倍。
为什么我们会拥有维纳斯周？
假设你是位于遥远岛屿上完全与世隔绝的个体，没有任何人告诉你身体运作的知识，会出现怎样的状
况？
这使我联想到了电影《青春珊瑚岛》，剧中两个遭受海难的少年正处于青春期，激素分泌旺盛，他们
正在为摸索着成为年轻的父母而接受挑战。
大自然不会为你提供与异性浪漫邂逅的机会。
为了繁衍后代，我们的大脑思维被一种鼓励性的思想所推动。
事实就是所有女性的结婚年龄（动情期）都早于男性，似乎这让我们失去了对自己的了解。
目前，很多专家表示，女性在排卵前的一周性欲（甚至是对配偶以外的他人）较强烈。
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编辑推荐

《发现你的维纳斯周》：为什么在生命的某一特定时期，她会与他一见钟情？
为什么有人能智慧地使用生理周期成功避孕？
为什么有人能在30岁后顺利怀孕、分娩？
为什么女性每个月都有一周光芒四射、精力充沛、决策力高、容易沟通？
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