
第一图书网, tushu007.com
<<开启智慧>>

图书基本信息

书名：<<开启智慧>>

13位ISBN编号：9787508619743

10位ISBN编号：7508619749

出版时间：2010年05月

出版时间：中信出版社

作者：（美）尼斯贝特

页数：262

译者：仲田甜

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<开启智慧>>

前言

20世纪90年代中后期，我曾长期旅居美国硅谷做相关研究。
硅谷地处美国西海岸旧金山湾区，是众所周知的世界高科技中心，距离世界电影业中心洛杉矶并不遥
远，坐飞机也只需一个小时。
从小就爱看电影的我总感觉成了好莱坞的邻居。
应好莱坞友人的邀请，我常常利用周末的时间赶到洛杉矶去参加新片首映式。
其实，旧金山是一个思想非常活跃的地方，不同国家、不同风格的电影在这里也都有很多呈现，所以
在我的记忆中，那些年里除了满脑子的高科技外，就是电影了。
2000年回国以后，我发现国内观众的电影资讯尽管十分丰富，但是总缺少第一手的信息渠道，视野不
够开阔与多元。
于是经过一番努力，在电影局和电影频道领导的支持下，我终于如愿以偿地在电影频道创办了一档《
世界电影之旅》栏目。
我希望通过中央电视台这个中国传播面最大的媒介平台，向中国观众介绍外面精彩多样的电影世界，
也希望通过节目的制作，让世界电影界更多地了解中国与中国电影。
在近十年的拍摄中，我渐渐从好莱坞的邻居，变成了好莱坞乃至世界电影产业的一名近距离观察者。
我和我的团队接触了数百位世界影坛的大人物，我觉得本书的作者、后来也成为我十分尊敬和亲密的
朋友——迈克·麦德沃先生，堪称好莱坞这个世界电影产业最完善和最成熟的体系中的佼佼者。
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内容概要

作者尼斯贝特对“智力遗传论”进行了大胆的驳斥。
他提出，智力不是由基因决定的，文化、教育和环境才是决定智力水平高低的最关键的因素。
本书中列举了大量极为精彩的证据，解释了为什么学校会让我们变得更聪明，社会阶层对智商的不同
影响，以及文化因素如何给不同社会群体带来突出的优势。
　　本书充分阐明了，能打开通向未来智力进步大门的不是让人无能为力的遗传基因，而是像学校和
社会环境这样可变可控的因素。
只要我们努力改变我们的生活环境、工作环境和学习环境，接受良好的教育，就可以提高自己的智力
。
传统的“智力遗传论”认为，智力是由基因决定的。
这意味着从出生之日起，我们的智力就是注定的和无法改善的，一切的努力都将是徒劳！
真的是这样吗？
现在就开始提高你的智力！
其实你比你自己想象得还要聪明！
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作者简介

理查德·尼斯贝特，在耶鲁大学和密歇根大学教授心理学，西奥多·M·纽科姆大学教授。
他曾经获得美国心理学会杰出科学贡献奖、美国心理学界威廉·詹姆斯会员奖和古根海姆奖学金。
2002年，他成为第一位当选美国科学院院士的心理学家。
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书籍目录

第一章 测测看，你的智商多少分？
  智力的定义及测量方法  智商的两种类型  多种多样的智力  动力与成就  智商在多大程度上能预测未来
？
第二章 我们的智商是由什么决定的？
遗传基因还是环境？
　遗传度、环境与智商　基因是环境施加影响的触发器　托尔斯泰和领养　智商的遗传度没有固定的
数值　从收养环境看家庭环境对智商的影响　遗传度与智商可边度无关第三章 学校教育能让我们变得
更聪明吗？
　学校会让你变聪明　我们比我们的曾祖父母更聪明　我们究竟在哪些方面变得更聪明了？
第四章 选择哪所学校会让孩子的成绩更优秀？
　投入更多的教育经费管用吗？
　教育券和特许学校有用吗？
　班级人数的多少有无影响？
　老师的水平高低有关系吗？
　教学成果卓著的学校就是好学校？
　每项教育创新的举措都有效吗？
　“全面的学校干预计划”效果显著吗？
　改善教学方法用处更大　总结　让孩子们学习解决问题的本领能提高智商吗？
　怎样做才算是有效的家教？
第五章 家境的优劣会影响孩子的智力发展吗？
　生物性质的环境因素　社会性质的环境因素　如何让穷人的孩子变得更聪明？
　父母的养育方式不同也会造成孩子智力水平的差异　中等阶层父母的养育方式：主动分析和求知　
工人阶层父母的养育方式：被动接受第六章 黑人的智商天生就不如白人吗？
　黑人和白人的智力差距不是基因造成的？
　阻碍黑人取得成就的因素在于环境　美国由来已久的种族歧视对黑人职业成就的影响　西印度群岛
移民为什么能出类拔萃？
　养育方式的差异会影响孩子认知能力的发展第七章 消除智力差距是痴人说梦吗？
　儿童早期教育与智力改善　学龄儿童教育干预计划的实效　少数族裔学生的数学成绩也可以很优秀
　社会心理学家提出的简单且效果显著的干预措施　发挥大学消除智力差距的作用　总结　为消除差
距买单第八章 亚洲人智商更高还是更努力？
　亚洲人的智力成就来源于坚持不懈　东方人的相互依靠和西方人的各自独立　全局型思维与分析型
思维　东方工程师和西方科学家第九章 是教育和文化成就了犹太人的高智商！
　犹太人的杰出成就　犹太人的平均智商是最高的　犹太人的高智商来源于遗传？
　不同国家、民族和地区的智力差异　文化成就了犹太人的高智商第十章 提高孩子的智力，还有你自
己的！
　家长能用的最显而易见的方法　令人半信半疑的益智方法　与身体有关的方法：体育锻炼和母乳喂
养　提高液态智力的练习　提高孩子的自我控制能力　夸孩子聪明伶俐不如夸孩子刻苦努力　不要轻
易向孩子许诺奖励　有效的辅导　选择一所好的学校　结语 智力掌握在我们自己的手中，努力去改变
吧！
附录一 对一些统计学术语的非正式定义附录二 黑人与白人的智商差异完全由环境所致的论据　智商
的遗传度　与文化有关的测试题目和与文化无关的测试题目　撒哈拉沙漠以南的黑人智商是70或75？
　黑人在高层次水平试题上的表现更差？
　黑人在受到近交衰退影响较大的分测验中表现更差？
　脑容积和黑人与白人的智商差异　黑人的反应时间更长？
　黑人的平均智商天生就比白人低？
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　种族血统与智商差异　黑人的智商提高了吗？
　黑人与白人的智商差距完全是环境造成的致谢
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章节摘录

插图：1做香肠我在好莱坞得到的第一份工作是在环球电影公司收发室当收信员，在此之前，我对“
经纪人”这个行当毫无概念，更无从得知我事业的形成阶段将要奉献给代理工作了。
不过，我在做经纪人的日子里建立起了一个人际关系网络，最终扩展出我的全部事业。
当经纪人这份工作教会了我如何与电影制作者们打交道，如何配置一部电影，如何对付个性强硬的人
物。
筹划完成一部电影，就像看着香肠被生产出来一样：完成品好极了，制作过程却常常一团糟。
不过给电影加了什么料并不重要，重要的是把什么呈现在了银幕上。
“你干经纪人这行的话，叫莫里斯这个名字日子不会好过的，”比尔·罗宾逊聘用我做经纪人时，在
他的代理所这样对我说，“你有中名吗？
”我告诉他：“迈克。
”我从未因自己的名字烦恼过，此外，我也从未改过名字。
“迈克·麦德沃，”他重复道，“这个名字就行啦。
”比尔·罗宾逊给了我一份经纪人的工作。
我曾经在环球的演员部上班，我之所以得到那份工作，或许是因为环球电影公司觉得我在收发室人尽
其责，要不然就是因为太多信件下落不明了。
在环球工作的日子里，我怀着一种不安全感，苦恼于何时才能在电影业得到一份真正的工作。
另外，罗宾逊付给我的周薪比我在环球的周薪要多出25美元。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<开启智慧>>

媒体关注与评论

一个出生在中国的外国孩子，在好莱坞成为了顶级电影制片人。
在中国电影产业高速发展的今天，迈克四十余年的宝贵经验值得中国电影人借鉴、学习。
中国电影不仅需要高水平的导演、演员、编剧等专业人才，同时我们更需要能够驾驭各类题材影片的
优秀制片人。
希望通过本书使更多有志于中国电影的年轻人得到启迪。
　　——国际电影制片人协会副主席、中国电影制片人协会理事长、中国电影集团公司董事长 韩三平
下面都是我的肺腑之言：我不认为有任何人都够忠实地再现电影业的历史。
但这些年来，迈克·麦德沃为电影行业作出了广泛而卓越的贡献。
他不曾踌躇迟疑过，他是个非常正派的人，我们都曾受惠于他。
　　——马龙·白兰度迈克·麦德沃在那些态度强硬的制片公司主管里显得尤其珍贵，他既能忠实于
自已的直觉，也能支持人们的创造力。
他总是热衷于自己正在做的事。
他是个好人。
　　——西恩·潘
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编辑推荐

《飞越好莱坞:迈克·麦德沃的电影人生》：他是叱咤好莱坞的“上海人”，他是奥斯卡之夜的座上宾
，他是发掘诸多巨星的电影大亨，他是见解独到的总统媒体顾问，传奇制片人的燃情岁月，揭开好莱
坞影史背后的故事。
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