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前言

　　至今为止，我已进入职场16年。
在此期间，我曾分别任职于J·P·摩根、麦肯锡、安达信等外资企业，一直从事企业顾问、交易员、
证券分析师工作。
正因如此，我在金融行情分析、市场交易及新理财产品开发方面积累了一定的心得，掌握了一定的专
业知识，在此领域尚称得上是一位专业人士。
此外，在1997年，我以职业女性为服务对象，建立起“麦田”网上论坛，其宗旨在于帮助广大职业女
性解决理财方面的难题。
之所以如此，是因为我也是三个孩子的母亲，我深知在工作与子女间疲于奔命的上班族妈妈们是何等
不易。
我希望能够尽我所能为她们提供一点帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<钱不要存银行>>

内容概要

银行拿你的钱投资、放贷，赚取高额利润，却只付给你微薄的利息；理财顾问、投资专家说得天花乱
坠，其实是为了赚你的手续费和顾问费；纷繁复杂的理财图书，充斥着秘诀、技巧、绝技、模型、专
家意见⋯⋯而其实，你需要的也许只是最基础的理财知识！
在这本关于金融理财最简明易懂的作品中，作者通过最通俗的语言清晰讲解：⑥各类金融产品：定存
、国债、股票、不动产、基金、保险、金融衍生品、现货商品⑥引导如何进行金融资产运作。
⑥学会分析哪些信息对于金融投资更有帮助⑥借助金融稳健获利的5项基本原则⑥培养金融能力的。
大步骤那些专家没告诉你的，《钱不要存银行》教你看清楚、学透彻！
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作者简介

胜间和代，日本“职场新女神”、“理财天后”。
出生于东京，毕业于日本庆应义塾大学商学系，并获早稻田大学MBA学位。

　　19岁时通过日本注册会计师复试，创下日本史上最年轻纪录。

　　历经安达信（会计师）、麦肯锡（战略顾问）、摩根大通（交易员、证券分析师）的工作后，独
立为经济评论家。

　　包括《华尔街日报》、《金融时报、》美国《商业周刊》等媒体在内的多家权威媒体争相报道。

　　2005年被《华尔街日报》评为“全球最值得瞩目的50位女性”之一。

　　2006年以史上最年轻的身份获颁“雅芳女性大奖”。

　　著述颇丰，多部著作名列日本畅销书排行榜榜首，累计图书销量已超过180万册。
2008年上半年，更创下同时有4本书进入日本亚马逊排行榜前十名的纪录。
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书籍目录

推荐序前言第一章 具备理财能力的必要性　何为理财能力？
　家庭资产配置中的风险资产比例　处理好工作与生活的关系　保本真能回避风险吗？
　人们为何不愿承担风险？
　理财能力　理财能力薄弱的原因　掌握理财能力的基本原则　个人资产在逐渐缩水　掌控金钱第二
章 各类理财产品的投资特点　表面风险与真实风险　犹豫是获利的源泉　各类理财产品的投资特点　
　（定期存款与国债） 利率以日元为基准的理财产品　　（股票）专业机构投资者获益。
个人受损　　（外币存款）将钱存在国外就能赚钱吗？
　　（房地产之一）房产一个人所拥有的最大理财产品　　（房地产之二）房地产投资信托一有可能
成国金融市场未来的主力军　　（共同基金）强烈向读者推荐的理财产品　　（人寿保险）仅次于房
产的大型理财产品　　（现货商品）21世纪备受瞩目的理财产品　　（金融衍生品）期货、期权交易
方面的基础知识第三章 实践　升值好还是贬值好？
　“猜拳理论”图表分析.　借助理财王具稳健获利的5项基本则　培养理财能力的10个步骤　　步骤1 
坚定投资风险资产的决心　　步骤2 确定资产的风险投资预算和目标　　步骤3 前往证券公司开设账户
　　步骤4 投资指数型共同基金，迈出理财投资第一步　　步骤5 月至半年的时间中，通过“小试牛刀
”奠定基础　　步骤6 如有所收获，尝试挑战积极成长型共同基金　　步骤7 学习风险管理　　步骤8 
趋于稳定后，尝试投资共同基金以外的理　　步骤9 将知识应用于实践　　步骤10 养成调整投资组合
的习惯　创造投资资金的方法第四章 履行金融社会责任　当今社会的两大缺陷　走小政府.路线的结
果　如果不具备理财能力，便无法保护自己　社会责任投资的发展　面向理财的终身教育后记致谢
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章节摘录

　　第一章 具备理财能力的必要性　　掌握理财能力的基本原则在展开这一主题之前，为不使各位读
者产生误解，我首先要澄清一个概念，即具备理财能力绝不表示可以轻松赚钱。
相反，对于理财知识了解越深你越会明白，世界上根本就不存在轻松赚钱的方法。
利用理财工具赚钱与依靠劳动赚钱是一样的，有时甚至需要付出更多的精力去学习、去积累经验。
当然，投资前未能掌握理财能力或没有时间进行学习的投资者，可以对理财专家提供的理财产品加以
甄别，并从中选择适合自己的产品，而后再将资产委托给值得信赖的人进行投资。
另外，在培养理财能力方面，我希望各位读者能够谨记一项原则，即“理财投资是伴随风险产生收益
的”。
试想，如果风险很大，但却没有与之对应的高收益，还有谁会去投资呢？
因此我一直在说，理财产品就是一种“高风险、高收益”的产品。
　 请注意“风险”一词。
我时常感到，若想说明风险的概念并非易事，因为很多人已经将“风险”（risk）与“危险”（danger
）混为一谈了。
须知，风险是可以量化、可以控制的；自己无法量化、无法控制的风险则不能再称为风险了，而应称
为危险了（诸如赌博）。
　我们以股票为例说明一下。
投资股票时，投资者一般会采用基本面分析法和图表分析法。
基本面分析是指依据目标企业业绩、股价等投资指标分析股价的高低走势；而图表分析则是指通过技
术图表来分析股价的动向。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们缺少的不是专家意见、技术模型、基本面分析，更不是或深奧难懂或“三天速成”的所谓理
财图书，而是最基本的理财知识和对投资最基础的把握。
这一本风靡日本的《钱不要存银行》，正是一部“扫盲”作品。
　　——《卓越理财》出版人杨洪波　　今天越来越多的人知道了通货膨胀带来的货币贬值和购买力
下降，但胜间和代本书却写出了另一半的真相：即使长期处于通货紧缩状态之中的日本国民，投资、
理财也是必需的。
中国经济和当年日本经济的对比是一个热点话题，读读“过来人”的这本书，相信对于中产阶层如何
规划未来会有所启迪。
　　——《钱经》杂志出版人王东　　很多朋友认为理财很简单，无非就是买股票、买基金，但读了
这本书后你就会发现，理财的内涵如此之广、方法如此之多，更重要的是，这本书让我们认识到，理
财是一种态度和责任，更是一门学问。
把钱放在银行里不管不顾，某种意义上是一种鸵鸟策略，是在拒绝学习，逃避责任。
　　——《投资者报》执行总编吴强　　我一直相信：过往30年比拼的是发财能力，此后30年较量的
将是理财能力。
打理好资产会变得和一份好工作一样重要。
早点开始你管钱，而不是钱管你。
　　——《理财周报》主编夏日
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编辑推荐

　　日本金融圈传奇人物胜间和代倾力推出。
 　　向钱看，向厚赚，摆脱穷忙和穷看。
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