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前言

面对危机，你能处置得当吗？
当你被赶鸭上架、勉为其难时。
遭遇提问却毫无准备时。
或者对自己一无所知的问题必须谈点什么时，你能应付自如吗？
你必须飞速思考。
你可能口干舌燥，可能掌心出汗，焦虑不堪时所出现的种种症状此时都会不期而至。
你该怎么办呢？
本书将教会你在面临重压时，如何富有成效地思考并表现出色。
书中提供了种种有益的诀窍，教你如何保持镇定，时间紧急时如何改善表现，以及如何对那些你争我
夺、似乎咄咄逼人的时间要求妥为掌控。
书中有50道精心设计的练习题和1道“迅速思考’’的挑战题，用来训练你更敏捷地思考。
思考是一种技巧每个人都思考，但思考却又是一种可以培训的技巧。
对快速敏捷思考来说，就如同创造性思考、逻辑思考、横向思考及其他类型的思考一样，这种开发都
是适用的。
最新的脑科学发展成果确证，我们的大脑有着广阔的开发空间。
大脑由数量惊人的上万亿个称做神经元的脑细胞组成，每个细胞都与成千上万个同类细胞有着千丝万
缕的联系。
每一秒钟，大脑都会形成一百万个新的神经联系。
因此，你我都有无穷的机会去发展-一改变思考方式，使之臻于完美。
不断练习，用本书中的谜题和难题来练脑。
你就能教会自己更敏捷地思考。
社会性思考及“薄片撷取”能力你是否有时仅用瞬间就决定是否信任一个商业合作者？
如果你晚上外出，你难道不得经常迅速作出各种判断，确定某种情境是否安全或危险吗？
可见，在日常生活中，很多情境都要求我们快如闪电地思考。
在社会生活的各种情境中，当必须快速作出决断，判定是否该喜欢或信任他人时，我们会用到一种特
定的神经元。
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内容概要

当然，我们都会思考。
但如何思考，却有天壤之别。
    我们都有处于困境而需快速决断的时候⋯⋯或者遭遇难以解决的难题⋯⋯或者渴望弄清令人困扰的
问题。
不同的问题情境，需要不同的解决办法。
    你善于应对紧急事件吗？
紧急应对能力，是一种可以习得的技能。
具备这种能力就如同患难时有朋友相助，简单易行的指引就能帮你走出困境。
《快速思维游戏》将告诉你应对紧急事件的简单技巧，面临压力时如何保持镇定，时间紧张时如何安
排应对，在面对看似难以解决的难题时，如何想出既有创意又能奏效的解决方案。
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作者简介

作者：（英国）查尔斯·菲利普斯（Charles Phillips） 译者：周鑫 宋惠娟查尔斯·菲利普斯（Charles
Phillips）著有20余本思维方法及训练类书籍，另与他人合著了25本思维书籍，其中包括：2001年出版
的Reader's Digest Compendium of Puzzles＆Brain Teasers；2005年，他在著作《古老的文明》一书中对于
印度的智慧和知觉理论进行了研究；2003年，他关于“人类大脑的成梦机制”的研究成果在《我的梦
》期刊上发表，而另外的研究还包括《生命的颜色》，主要是考察我们如何感知和反应颜色。
同时，他也是一名热衷于游戏和谜题的收集者。
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章节摘录

插图：
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