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内容概要

☆你的孩子总能轻松适应新环境？
还是胆怯认生？
　　☆你的孩子总是善解人意？
还是自私刻薄？
　　☆你的孩子自信大方？
还是扭扭捏捏？
　　☆你的孩子总是创意十足？
还是墨守陈规？
　　⋯⋯　　本书中所描述的“10大关键品质”正是促使孩子拥有“正向积极”能力的催化剂。
这些品质并非与生俱来，父母可以通过充满愉悦的玩耍与对话帮助孩子获得这些重要品质！
轻松的文风和生动的案例，注定了这不是一本枯燥的理论书！
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作者简介

斯坦利&#8226;格林斯潘医学博士（Stanley I. Greenspan, M.D.）世界权威儿童培养专家。
美国乔治华盛顿大学医学院精神医学及小儿医学领域临床教授，从事相关研究30年。
美国“0~3岁”组织创始人。
其研究成果被《纽约时报》、ABC等美国主流媒体广泛关注。
超过40本作品，被译成12
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章节摘录

　　帮助你的孩子与他人建立交往　　　　到了三四岁大的时候，孩子已经能通过语言来表达她的愿
望和感受。
这时她会学会一些与你保持亲密关系的方法，哪怕是在她觉得心烦、难过或是愤怒的时候。
比方说，她在学前班里度过了糟糕的一天，或者因为你不让她在玩洒水器的时候穿新买的鞋子而感到
生气。
她可能会无精打采地在地板上来回拖动一个玩具，完全不理睬你　　　　即便在这种情况下，你仍然
可以在孩子的引导下进入她的世界，并成为她感兴趣的一部分。
当你付出这些努力，你们的关系就会进一步加强。
那你可以帮助你的孩子跨越多种感情与人交往，让她即
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媒体关注与评论

　　这是一本关注现实，又不那么严肃，并且方案周详的书，它将会伴随你的孩子成长的每个阶段。
　　——美国《父母》杂志　　即使你从不相信任何以“魔力10项”为标题的书，但这本的确值得一
读。
书中讨论的每一种品格都伴随着从孩童到成人的成长过程，作者用合理的解释和生动的故事来叙述，
饶有趣味！
　　——美国《沙漠晨报》　　通过《孩子有这10大品质就够了!》，父母能够引导孩子在成长的各个
阶段学会：·如何与他人轻松相处，自信大方·关心、理解他人，待人友善·与“坏脾气”说byebye
·恰是这些品质，能
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编辑推荐

　　美国亚马逊网站读者5星好评　　台湾诚品网站亲子类重点推荐　　☆未来社会需要怎样的人才
？
　　☆什么人更容易获得成功的事业？
　　☆什么人更容易生活得幸福充实？
　　☆本书为父母解开迷思，为培养“优秀的孩子”指明方向。
　　每个父母都希望孩子未来能够拥有理想的事业，经营幸福的人生，实现人生梦想。
可是要想成功，孩子们需要具备一些必不可少的品质。
本书作者，世界级权威儿童培养专家格林斯潘博士经过30年研究与临床经验，发现了让孩子未来拥有
健康快乐人生的10大关键品质，他们甚至比“智商”更为重要。
这些品质并非
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