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前言

这是一本关于你和你的未来的书，听起来很有趣吧。
我们想要帮助你认识你自己，了解什么对你来说重要，什么是你喜欢的。
你可能心存疑虑：“为什么要帮我呢？
”因为活就要活得充实，我们希望你拥有那样的生活。
本书就是要帮助你找到适合自己的生活方式，尤其是你喜欢的工作。
但你会说：“我刚刚14岁（15岁、16岁、17岁、18岁），这么小就把一辈子要做什么都想清楚，还是
不要了吧！
”我们可不这么认为，实际上，这个阶段才是思考这个问题的最佳时机。
现在的你已经是个小大人了，已经开始会想一些对你来说重要的问题了，比如你想把时间用在什么上
，喜欢和谁在一起，喜欢上什么课（以及讨厌上什么课）等。
或许你已经注意到你身边的很多成年人，比如老师、父母、教练，他们很喜欢他们的工作，而有些人
则不然。
我们希望能帮助你找到你喜欢的工作—一份你觉得饶有兴趣，能带给你满足感又具有挑战性的工作。
为什么要读这本书？
看看你是否符合下列条件：● 你很在意以后如何谋生；● 你已经有了某个职业目标但却不知道如何
去实现它；● 你想知道大学里什么专业适合你；● 你想自己的人生自己做主；● 你想尽快实现经济
独立；● 你想在没有想清楚喜欢什么工作、想要过什么样的生活（包括如何实现），以及真正要成为
一个什么人之前，找个至少有点意思的工作维持生活。
简而言之，如果你想要做自己喜欢的工作，并且愿意花点儿工夫了解你自己以及丰富的职场生活，那
么本书正是你所需要的。
为什么需要这本书？
找到喜欢的工作是一件耗时耗力的事，你不仅需要注意一些问题，更要掌握一些应对的技巧。
虽然整天忙这忙那已经很烦了，但你总可以抽出一些时间了解究竟什么工作更适合自己，想要找到那
样的工作都需要什么样的技巧。
每当我们跟一些正在找工作的年轻人聊天的时候，他们总会说早知道能让找工作容易些，当初就应该
好好地利用在学校的时间。
本书的作者之一理查德·尼尔森·鲍利斯常常通过自己的网站（www.jobhuntersbible.com）倾听全世界
求职者的心声。
有很多求职者给他写信，诉说求职之路是如何的艰难与漫长，是他们当初所始料未及的。
所以，你要早作准备，不要重蹈他们的覆辙。
我们希望能帮助你学会聪明地做事，掌握求职秘诀，不仅能解燃眉之急，更可以让你受用终身。
如果你现在已经开始为将来打算了，那么你的职业目标将很有可能实现。
即便还没想清楚想要做什么，你也不必觉得孤单无助（因为很多大人都还没想清楚这个问题）。
我们会帮你，帮你找到属于你的、最适合你的、能让你获得最大满足感的工作。
通过本书，你将对你自己、对工作有更深的了解，了解了这些，以后想过什么样的生活、想从事什么
样的工作，就不会让你觉得难以抉择了。
为什么写这本书？
我们希望帮你找到你真正喜欢的工作。
我们想要告诉你在确定你喜欢什么样的工作，以及什么样的工作最适合你之前，你必须要掌握的几种
技巧。
不知道怎样才能找到自己喜欢的工作，这样的成年人在生活中比比皆是。
这些人高中时几乎没学过什么找工作的技巧，因为学校根本没有这种课。
到了考大学的时候，也没人指导他们去选什么专业。
事实上，选对专业是未来找到好工作的关键一步。
你最想从工作、生活中获得什么，公司想从你身上获得什么、对你有什么期待，这方面的指导课程几
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乎没有。
所以，我们希望在这方面能够帮到你，希望你能获得找到一份有价值的好工作所需要的技巧和知识，
并能受用一生。
就业市场瞬息万变。
不断地有行业消亡，有行业诞生。
科技日新月异的进步、需求的日益变化，某些行业也会随之变化。
职位的数量和职业种类，都由经济好坏说了算。
所以，只有知道自己真正想要什么，并且掌握了扎实的求职技巧，你才能成功。
这样无论形势如何变幻，你都能做到胸有成竹。
你可能已经做过一些兼职了。
也许有的你喜欢，有的你不喜欢，也许你只是喜欢工作的某一部分。
但无论是工作经验，还是生活经验，这些都是你的宝贵经历，都能反映出你这个人到底是什么样的人
，以及你想要从事什么样的工作。
那么，现在你为这场职业探险之旅作好准备了吗？
就让本书带你开始一次探险之旅吧，让你更加看清自己，明确什么对你来说才是最重要的。
现在，首先回顾一下自己走过的人生旅程，并思考这个问题：怎样才能找到我喜欢的工作？
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内容概要

本书在追逐梦想的过程中，降落伞就是你的技能、兴趣和愿望。
    本书是一本关于你、你的未来和你的梦想的书。
追求梦想的过程就像侦探寻找线索一样，线索收集得越多，人生目标和梦想就会越清晰。
在本书中，影响了全世界数百万人的“职场导师”鲍利斯将用他的“魔法棒”引领你发现自己的兴趣
与技能，选择喜欢的大学专业，制定理想的职业目标，最重要的是，找到属于你的人生梦想和未来。
     你可能会这样想，我现在才十几岁，工作、梦想和未来对我来说还很遥远，没有必要这么早就开始
规划吧？
其实，时间过得可比我们想的快多了，现在恰恰是你思考未来和为梦想做准备的最佳时机。
    抑或认为自己是小大人的你已经开始思考一些重要的问题：要不要上大学？
上大学应该学什么专业？
毕业后的第一份工作会是什么样子？
未来会过着怎样的生活？
⋯⋯    你的降落伞是什么颜色？
好奇的你赶快阅读这本书吧，像侦探一样搜寻关于你自己的降落伞的线索。
随着你慢慢长大和成熟，答案会越来越清晰。
    请相信，无论你的降落伞是哪种颜色，它一定是美丽又坚固的，可以带你到任何想去和应该去的地
方。
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作者简介

理查德·尼尔森·鲍利斯，近40年来全球最知名的职业导师之一，能够帮助你找到降落伞的“职场福
尔摩斯”。
他曾在麻省理工学院学习化学工程，在哈佛大学学习物理专业并以优异的成绩毕业。
他曾被授予两项荣誉博士学位，他还是门萨学会的成员，并荣登“美国名人录”和“世界名人录”。
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书籍目录

序一 序二 序三 序四 引言第一部分 找出你梦想的工作   第1章 你喜欢做什么：你最大的兴趣与最擅长的
技能     什么是你最感兴趣的？
     其实你已经掌握很多技能了！
    每个人都有可转换技能    可转换技能非常重要！
    填填看，你会使用哪些技能？
     自己动手，找出你的最佳可转换技能   第2章 你喜欢跟谁在一起：你欣赏的团队合作伙伴    派对游戏
上，跟你趣味相投的人是谁？
   第3章 你喜欢什么样的地方：你理想中的工作环境和生活环境    什么样的工作环境是最适合你的？
    你希望住在什么地方？
  第4章 完成降落伞拼图：找出你梦想的工作     把兴趣转换成职业目标    按图索骥，锁定一份具体工作  
  实地采访职场人士，评估你的职业选择     写下你最想实现的3个梦想 第二部分 通往梦想之路  第5章 高
中时你要做些什么：充满多重选择的高中时光     尽力做好你正在做的事！
     利用身边的一切机会寻找你的降落伞     高中毕业后，要不要上大学？
     其实你面对的是一道多项选择题   第6章 大学里你要做些什么：丰富多彩的大学生活     为自己的未来
投资    努力学习，培养公司最看重的五大素质     积极实习，快乐生活   第7章 塑造未来：写下你的人生
目标     限时6分钟，找出你最想做的3件事     给你的目标定个期限     列出实现目标的具体步骤，然后逐
一完成    不断评估你的目标     人生是由一个个目标组成的 第三部分 让梦想着陆   第8章 找到与你的降
落伞相匹配的工作     好工作与理想工作是不同的    求职4步曲，步步为营     求职10妙招，招招有效    面
试全攻略     你被录用了！
   第9章 求职者最容易犯的十大错误，如何避免？
  第10章 超越梦想，创造理想生活    亲手描绘出美丽的生活蓝图    成为你偶像那样的人     探寻你的人生
使命     前程似锦 附录 更多访谈信息 致谢
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章节摘录

第一部分 找出你梦想的工作第4章 完成降落伞拼图：找出你梦想的工作准备好进入下一步了吗？
本章中，你要把自己最想做的工作来个大盘点．前3章的功课就像是3块拼图，现在你可以把它们拼起
来了。
盘点的过程中(包括你喜欢的那些工作都可能在哪些行业)，你会有很多新发现。
同时，建议你不要把目光局限在某些工作上——虽然看起来目标明确，但却忽略了其他选择。
因为只要有标题，人们都不会去看一长串的内容。
就像你直接说职位名称要比你说你擅长什么、喜欢做什么方便多了。
但如果你只注意一些职位名称，许多同类型的工作就很可能从你眼前溜掉了，而这些工作或许就是你
喜欢的、感兴趣的工作。
如果真的是这样的话，那么你就真的与梦想的工作擦肩而过了。
没有“降落伞”，找工作的过程会更加艰难。
试想一下，你连自己想找什么都不知道，你要怎么找呢？
“降落伞”就是要在这里发挥作用的。
只有把前面的。
我的降落伞”补充完整。
当你遇到你喜欢的工作的时候才能认出它来。
⋯⋯
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媒体关注与评论

梦想需要发现，成功也有方法。
本书能教会青少年如何发现自己的梦想，如何一步一步地走向成功，去拥有属于自己的美好人生。
——《课堂内外》、《大学指南》杂志主编 徐永恒
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编辑推荐

《你的降落伞是什么颜色?(学生版)》：为人师者头等大事莫过于每个学生都有一个美好的未来和人生
，桃李满天下。
每个孩子的天赋不同，兴趣各异，个性也不尽相同，每个孩子都有成功的潜能，他们的人生本该是多
姿多彩的，但是在成长的过程中，这些天赋、潜能、个性被“厚厚的灰尘”掩埋了，于是很多人在忙
碌中变得看似成熟其实孱弱，看似全面其实平庸，失去了生命原有的灵性和活力。
这恰恰是学校和老师最不愿意看到的。
新课程的核心理念之一是满足学生全面而有个性的发展需求，目的就是希望学生可以释放自己的天赋
和潜能，培养创新精神和实践能力，最重要的是，根据自己的个性、兴趣和爱好找到真正适合自己的
人生目标和梦想，并全力以赴地追逐梦想。
近来读了《你的降落伞是什么颜色》（青少版），作者鲍利斯给我们的孩子送来了追逐梦想的降落伞
。
书的内容跟素质教育的宗旨不谋而合，鲍利斯认为，每个孩子都应该有自己的梦想，应该对自己的人
生负责。
成绩和名校不是终极目标，它们只是你实现梦想和人生目标的手段；找到你最喜欢做的、最擅长做的
、最默契的合作伙伴、最向往的生活方式、最适合的工作环境，并把它们完美地结合在一起，一顶属
于你的降落伞就出现了！
你的降落伞是什么颜色？
怎样才能找到你的降落伞？
这是老师、家长和孩子们共同的任务。
家长不要压抑孩子的个性，不要埋没孩子的潜能，不要事事帮孩子作主。
孩子的人生应该他们自己做主，给他们一片自由的天空，让他们乘着自己的降落伞去追逐梦想，选择
自己喜欢的大学、专业、职业和生活。
到那时，相信每个孩子的人生都会大放异彩！
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名人推荐

为人师者头等大事莫过于每个学生都有一个美好的未来和人生，桃李满天下。
    每个孩子的天赋不同，兴趣各异，个性也不尽相同，每个孩子都有成功的潜能，他们的人生本该是
多姿多彩的，但是在成长的过程中，这些天赋、潜能、个性被“厚厚的灰尘”掩埋了，于是很多人在
忙碌中变得看似成熟其实孱弱，看似全面其实平庸，失去了生命原有的灵性和活力。
这恰恰是学校和老师最不愿意看到的。
新课程的核心理念之一是满足学生全面而有个性的发展需求，目的就是希望学生可以释放自己的天赋
和潜能，培养创新精神和实践能力，最重要的是，根据自己的个性、兴趣和爱好找到真正适合自己的
人生目标和梦想，并全力以赴地追逐梦想。
    近来读了《你的降落伞是什么颜色》（青少版），作者鲍利斯给我们的孩子送来了追逐梦想的降落
伞。
书的内容跟素质教育的宗旨不谋而合，鲍利斯认为，每个孩子都应该有自己的梦想，应该对自己的人
生负责。
成绩和名校不是终极目标，它们只是你实现梦想和人生目标的手段；找到你最喜欢做的、最擅长做的
、最默契的合作伙伴、最向往的生活方式、最适合的工作环境，并把它们完美地结合在一起，一顶属
于你的降落伞就出现了！
    你的降落伞是什么颜色？
怎样才能找到你的降落伞？
这是老师、家长和孩子们共同的任务。
家长不要压抑孩子的个性，不要埋没孩子的潜能，不要事事帮孩子作主。
孩子的人生应该他们自己做主，给他们一片自由的天空，让他们乘着自己的降落伞去追逐梦想，选择
自己喜欢的大学、专业、职业和生活。
    到那时，相信每个孩子的人生都会大放异彩！
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