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内容概要

　　慧眼识己、洞察他人的秘诀！
《九型人格：自我发现与提升手册》是九型人格理论的创始人、美国斯坦福大学心理学教授戴维·丹
尼尔斯在该领域的传世经典之作。
他与著名性格分析专家弗吉尼亚·普赖斯历时7年的精心研究，开发出这套九型人格的“五步测试法
”。
九型人格理论将人类与生俱来的性格概括为九种类型——完美主义者、给予者、实干者、浪漫者、观
察者、怀疑论者、享乐者、保护者和调停者。
无论你是哪种人，都将在九型人格系统中找到自己的位置。
《九型人格：自我发现与提升手册》介绍的九型人格测试是目前极少数通过有效性检测的权威测试方
式
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章节摘录

他们的工作表现不一样，有的人坚持到底勤奋敬业，有的人有头没尾常有疏忽，有的人关系繁多热情
不减，有的人独来独往最少参与⋯⋯他们可能是你的上司下属，可能是你的同事朋友，也可能是你的
商场客户、职场应聘者⋯⋯他们就在你身边，你每天都在和他们打交道。
龙生九子，各有不同。
我们是明白这些差异的，但更多的时候，我们受困于这些差异给彼此交往和工作配合带来的障碍和挫
折。
为什么他业务绩效一鸣惊人而团队关系一塌糊涂？
为什么他应聘表现生动精彩而实际工作马马虎虎？
为什么他经常答应爽快但常常借口拖延不交成果？
为什么他总是不能明白理解领导交待的话、安排的事？
种种问题，最后归结为一个字：“人”！
子日，不患人之不已知，患不知人也。
在职场、商场中，因人而宜、扬长避短地选人、用人、育人、留人、交人，谈何容易？
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媒体关注与评论

把握人的性格是每一位职场人士事业发展的助推力。
打开这本书，从全球九型人格最权威的测试开始，进入了解人的旅程，从而更好地了解你自己，还有
你身边那些与你不同的人。
　　——于红梅 资深九型人格培训师“从纷繁复杂的体系中找到自己的定位”，这种企图，与人类不
断挑战大自然的努力是一样的，有其必要和可贵之处，亦有其妄念和不能之处。
认识到这一点，本书就会真正帮到我们每一个人。
　　——王珲 《心理月刊》执行主编认识你自己——这一从古希腊流传至今的古老命题，从不曾因其
年代久远而失去探究的意义。
相反，在纷繁复杂的当代社会，如何认识自己有着更深刻的现实意义。
用一种可测量、可描绘的手段，帮助你发现不熟悉的另一个（甚至几个）自己，从而看到更加全面的
你，也许正是本书的意义所在。
　　——胡邓 中国人民大学心理健康教育与咨询中心主任

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<九型人格>>

编辑推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<九型人格>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


