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前言

“人不能看外表，要看内在！
”抱着这样想法的人，看到本书的时候，多少会有些不能理解吧⋯⋯但是实际上，人们有80%的信息
都是通过视觉得到的。
在日常生活中，不管我们是有意识还是无意识，大部分情况下都是依靠从外表得到的信息来判断事物
的。
当然，看人也是如此。
《我的第一本职场色彩书》就是让你拥有得体的、有吸引力的外表，让你顺顺利利通过貌相这一关！
但是，“貌相”不仅限于看一个人的鼻子高低、眼睛大小、身材胖瘦。
如果仅看外在的姿态和容貌，那么每个人的民族背景、生活环境、年龄、职业、价值观、都不尽相同
，很难有一个统一的审美标准。
“外表”的真正意义和本质，在于对从视觉得到的信息的解释与推测。
也就是说，我们会对投影到视网膜上的事物的位置、动作、形状、色彩等空间与形态上的视觉信息产
生感情、记忆与想象，并当做事物的“外表”去下判断。
系着绿色丝带的红色礼盒，会令人想到圣诞节；系着金色丝带的黑色小礼盒，会让人觉得很贵重⋯⋯
我们都有过这样的体验吧？
人们凭借对物体的色彩、形状、大小、质感等外部信息的记忆和经验，甚至是联想，来产生感情和嗜
好。
对于和我们初次见面的人，还没交谈，有时就会感到这个人“令人害怕”，或者“很难打交道”；有
时却又会觉得这个人“善解人意”，或者“干练洒脱”。
这是为什么呢？
也许这个人的面孔和体形很像我们认识的某个人，诱导我们产生了某种印象。
但大多数情况下，我们是凭借一眼看过去时的印象、气氛，对方的表情、随身携带的物品、所穿的衣
服等，来作出判断的。
而且不要忘记，正如我们打量对方一样，对方也在打量着我们。
第一印象非常重要，对建立进一步的关系会起到很大的作用，有时这种作用甚至是决定性的。
如果能自如地掌控自己留给对方的印象，让人觉得“此人可交”，那该多好！
“人可貌相”，是本书希望传达给读者的重要信息。
在职场上，怎样给人留下“干练利落”的印象？
在恋爱中，怎样让心仪的对象觉得你是个温柔可爱的人？
就让本书来教给你吧！
简单掌控自己给别人的印象，是有方法的。
那就是利用人们从视觉信息中获得的共通的印象，将“外表”变成武器。
但是想要改变面孔、体形和肢体习惯，那实在是太难做到了，就让我们先从改变服装和随身物品开始
，来发挥“外貌”的效力吧。
这其中，有一个重要的元素，那就是色彩。
一般情况下，我们会很自然地对映入眼帘的色彩浮想联翩。
色彩是一种能快速给人强烈印象、不需要语言的交流方式。
而且，色彩也可以用来表达一个人的思想和感情。
色彩包含着许许多多的意义和作用，它不仅仅带给我们视觉的冲击，同时，色彩还会引起联想，将我
们带入一种感情和气氛，在静默中发出或收到信息和情报。
色彩具有左右我们“外表”的力量。
请读者从本书中感受色彩的力量，并在懂得品味色彩之后，试着用它在职场中展现自我吧。
色彩能向人们传达许多信息，我们可以在工作、恋爱与人际交往中灵活地运用。
本书以打造你的“职场色彩”为契机，希望能让你的人生更加多姿多彩。
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内容概要

《我的第一本职场色彩书》是日本色彩女王枝口玲己最受欢迎的职场色彩书，她通过对12种主流色彩
的分析，快速而直观地探究人最深层的心理本质——在谈判时穿红色套装能表达你的决心，戴银色首
饰传达出你冷静和认真的态度，而白色在你想要表现自己纯洁、干净整洁、诚实的时候特别有效⋯⋯ 
  最重要的是，本书提供了适合28个场合的色彩作战方案，无论你是希望享受一段甜蜜的爱情，还是期
待在职场上得心应手，只要掌握了这些技巧，一切都将变得非常简单！
    Be careful，在不经意间，你也向别人透露了内心的想法哦！
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作者简介

枝口玲己（EGUCHI REIKO）被誉为日本色彩女王，现为日本“心的健康与美研究所”首席心理分析
师、色彩治疗师、NLP（Neuro Linquistic Programming，神经语言程式学）高级执行师。

    枝口玲己经常活跃于日本各大电视综艺节目，并为知名企业的管理者和员工提供心理咨询服务。
她曾与日本软银公司（Softbank）和国际顶尖色彩专业品牌Pantone合作，参与手机色彩的分析项目，
并设计了20余款手机颜色。

    心的健康与美研究所：http://www.calix.jp/
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书籍目录

第一章 第一印象，由色彩判断   看颜色，知性格   激情的红色，让人看上去充满热情   知性的黄色，喜
欢保持中立的类型  在商务活动中发挥优势，冷静平和的蓝色   以和为贵，以平衡感取胜的绿色   太阳
的温度，传递温暖的橙色  恋爱中的少女色、自恋的粉红   高贵、神秘、难以搭配的紫色   纯真、洁白
、意志强烈的白色   掩盖一切的黑色，是深藏不露的表现者  金色的光芒是富裕和荣耀的象征   知性的
光辉，银色的魅惑 第二章 从随身小物件来看一个人  隐藏在小物件中的深层心理   最贴身的小玩意—
—钱包，是性格的一面镜子  无品牌主义者的两种类型   钱包的厚度与朋友的多少成正比？
  用色彩来判断，是勤俭持家还是挥金如土  雨天的小工具——雨伞，表现出的潜意识  从对雨伞的偏好
看一个人的生活方式  怎样变成伞美人  眼镜，改变形象的最有力武器  让自我形象大转变的眼镜的威力
 认真的金银镜框，个性的彩色镜框   首饰体现了强烈的自我表现欲   首饰的数量体现了自我表现欲的
强弱  能让人打起精神的首饰   不要放过！
鞋是细节的魅力展现  关心鞋子的人，生活井井有条  鞋跟有多高，自尊心就有多强   窥视内心的手机
和吊饰   分辨颜色，灵活相处  手机与异性的不可思议的联系  过密派还是空白派？
记事本中看出的个人风格  职场女性喜欢厚厚的笔记本！
  化妆的魔法第三章 快乐色彩大作战  给外貌加分的色彩搭配技巧?聪明女人用色彩做武器  第一阶段 恋
爱篇  对严谨的公务员，用青春活力来俘获他的心——理想对象大狙击 1  用能干来赢得干脆利落型的
销售男——理想对象大狙击 2   IT男乐于追求高贵与华丽的时尚女性——理想对象大狙击 3  外表光鲜的
艺人其实喜欢传统型淑女——理想对象大狙击 4  要用母亲般的温柔得到从事高难度工作的新闻媒体人
——理想对象大狙击 5  知性派精英男，要用疗愈系色彩得到他的心——理想对象大狙击 6  用热情接近
冷静沉着的医生男——理想对象大狙击7  追求美丽与踏实的两面性银行男——理想对象大狙击8   第一
次约会，给人留下好印象——谁都有好感的基本要素  别错过联谊中的机会——从众人中脱颖而出  跟
恋人吵架了？
用这种色彩来复合吧！
——能安抚男友情绪的粉色  与旧爱重逢——想让别人看到依然美丽的自己  朋友的婚礼，别错过属于
你的缘分——最漂亮的那个，除了新娘就是我  让他求婚的色彩秘籍——开始考虑婚姻大事了  紧张！
第一次去见他的父母——试着装成淑女  干脆利落、姿态优雅，去赴最后一次约会——想要毫无留恋
地了结一段恋情  第二阶段 商务篇  面试时的正装为什么是藏蓝色的西服套装？
——抓住内定机会的不二法则  在公司身肩重担的大叔们偏爱暖色系——根据不同对象提升好感度的
大作战 1  给上司、同事、后辈留下能干女人的印象——根据不同对象提升好感度的大作战 2  陈述企划
方案——用自信的态度赢得信赖  充分展现出道歉的诚意——谁都有失败的时候  聪明女人的商务聚会
装——利落与美丽合二为一  第三阶段 私人篇  同学会，我要比谁都年轻！
——看看已经出落成熟女的我  用色彩享受与音乐会的气氛融为一体的快乐——融入音乐中的快感  探
望病人时要用柔和的色彩——向重要的人传递健康与活力  天气糟糕的日子要穿明亮的色彩——下雨
、阴天，所以我要穿这些颜色  疲倦的时候用色彩给心灵温柔的抚慰——色彩是心灵的营养剂  击败失
眠，让人快快入睡的室内装饰——享受沉睡的幸福
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章节摘录

看颜色，知性格 首先，请让我们问自己几个小问题：我喜欢什么颜色？
为什么会喜欢这种颜色？
这种颜色为我带来了什么感受？
如果这样认真地思考关于色彩的问题，通常情况下我们还真是想不出确切的答案。
但一般来说，我们夏天喜欢穿白色、淡蓝色和浅茶色的衣服，让人感觉清爽；冬天却喜欢用橙色、驼
色等让人感觉温暖的色彩把自己包裹起来。
其实在日常生活中，我们已经不知不觉地在巧妙地运用色彩了。
我们的生活中充满了五彩缤纷的颜色，当你去了解它时，就会逐渐察觉到以往不曾留心过的事情。
比如，那个整天穿着一身黑的人，有着什么样的性格？
从来只穿藏蓝色西装的上司，怎样向他做报告更有效？
诸如此类，色彩向我们传达了了解他人的重要信息。
那么，为什么色彩是了解他人的关键呢？
这是因为每个人都有专属于自己的独特的颜色。
如果一个人经常穿同一种颜色的衣服，就说明这种颜色能给他带来安全感或者愉悦感。
再比如，在外人看来，某个颜色和一个人很相称，就说明这是属于那个人的个人色彩，或者说是与他
很相配的色彩。
仔细观察一下你身边的人穿衣服的颜色，每个人都会呈现出不同的颜色。
发现了这一点，不仅能探寻对方的深层心理，还能了解与这个人最佳的相处之道。
还有一点，了解了色彩给人的印象之后，还能举一反三，加以利用。
想让人觉得你很诚实吗？
想让人觉得你很阳光吗？
那么就最大限度地发挥色彩的作用吧！
色彩具有神奇的魔力，它能帮助你扮演你所希望的任何角色。
激情的红色，让人看上去充满热情红色关键词：能量、活力、生存、物质性、与大地的联系。
请你在脑海中想象一块鲜红的手帕，它有着纯正的红色，比一般手帕略大。
然后，紧紧地盯着这块手帕。
不一会儿，你便会感到心跳加速，全身发热。
是不是觉得很神奇呢？
这是因为，红色具有刺激交感神经、使血压和体温升高的效果，所以红色能使人兴奋。
斗牛表演时，斗牛士手中挥舞着一块红布，其实这并不是在刺激牛，而是在刺激全场观众（因为牛是
色盲，看什么都是黑白而已），但人却是看到红色会感到兴奋的。
此外，红色也是血液的颜色。
体内鲜红的血液汩汩流淌，给人带来了充沛的能量。
所以，红色中隐藏着渴望生存的强烈意志力，具有表达欲望的力量。
给人留下红色印象的人，是最容易了解的类型有些人虽然没有全身都穿红色衣服，却能给我们留下深
刻的红色印象。
这是因为，红色与这个人本身所具有的力量形成了共鸣，或者红色成为他整体搭配的亮点，让人印象
深刻。
如果是女性，红色往往出现在指甲油、石质大项链、手提包、鞋子等小件搭配上。
男性则是在领带夹、西服口袋巾等地方加入一些红色元素的搭配。
由于红色是一种个性非常强烈的色彩，即使只用一点点，也能刺激对方的视觉神经，攻占对方的大脑
。
喜欢红色的人，浑身充满了能量，对异性的要求很高，在恋爱和工作中充满了野心和贪欲。
但同时，具有暴躁、易怒等负面能量，也是这种类型人的重要特征。
给人留下红色印象的人，无论如何也要将内心的力量流露出来。
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这类人不论是工作还是玩乐都精力充沛，喜欢担任领导者的角色。
如果他们当了上司，一定会具备强有力的领导力，下属只要摆出“我跟着您走”的姿态与之交往，就
能讨其欢心。
可以说这种类型的人心地单纯、直来直去，容易了解，也易于打交道。
但是，当你与他势均力敌的时候，那就要注意了。
如果要你们一决高下，对方会非常渴望胜利。
而一旦失败，你们的关系很可能会留下不可修复的裂痕。
所以，我建议大家与这类人交往时保持适当的距离，尽量避免正面交锋。
喜欢红色的人，在发出正面能量的同时，也可能会产生同样强大的负面能量。
热情是热情，但发怒的力量同样不容小觑，甚至还具有攻击性。
一旦他认为自己是正确的，就会变成一个九头牛也拉不回的危险家伙，所以一定要小心！
此外，红色是表现内心诸多欲望的色彩，当然性欲也不例外。
比如，在约会的时候，你的恋人身上似乎总有红色在吸引着你，那便是对方性感魅力的展示，抑或是
诱惑的暗语哦！
做一个善用红色的聪明女人红色是很有生命力的色彩，巧妙地加以运用，会给人留下充满活力的印象
。
比如，我建议大家在感觉无精打采、又希望给人留下强烈印象的时候，使用红色。
据说，女政治家总是在最关键的交涉中穿着红色套装。
的确如此，希望别人接受自己的主张时，红色能在背后助你一臂之力。
不过，平时如果自我主张太过强硬，容易让自己的人际关系变得很紧张。
适度增减，才是聪明之道。
比如，想要在会议上让自己的企划案通过，就应该用比平时深一个色号的口红，将自己的决心表现在
妆容上。
在日常装扮中，红色的指甲油或者红色耳坠，也是很有效果的小装饰。
有人说女人年纪大了，就穿不出红色的魅力了，“这把年纪了还穿红的⋯⋯”千万别这么想。
年纪越大，才越要会穿红色。
不如先试一件漂亮的红色内衣，由内而外激发自己的活力吧！
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媒体关注与评论

色彩是会说话的，它的表达最直接、最快速，这本书就是完全抓住了人们的色彩心理，每个初入职场
的人，和在职场中感到手足无措的人，都应该将它作为必读本！
 ——杂志编辑 小孟这本书很实用，对于一个羞于表达自己想法的我来说，用颜色来说话，真是太好
了！
——日本读者  Eve现在市场上的色彩书很多，可是大多数太高深莫测，这本书很直接，明确告诉你在
什么场合就穿什么颜色的衣服、带什么饰物⋯⋯让我在人际交往中更有自信了。
——读者  小雨
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编辑推荐

《我的第一本职场色彩书》日本色彩女王畅销力作，职场菜鸟必读本，教你用颜色说话！
读色彩，知性格，聪明女人用色彩轻松处世。
★ 从日本软银到顶级色彩专业品牌Pantone，枝口玲己的色彩理论精辟入里、充满智慧，为职场女性
打造色彩斑斓的半边天！
★ 提出全方位“读色”技巧，12种主流色彩的深度分析，28个常见场合的作战方案。
★ 交友、恋爱、人际关系、谈判技巧，就靠色彩轻松搞定！
也许，在职场中，我们无法改变自己的习惯、自己的性格，可是，我们却能用色彩来让自己耳目一新
，给老板与同事留下深刻的印象。
赶紧抛弃那些墨守成规的想法吧，更别对那些高深莫测的职场心理学抱有幻想，改变，就从现在开始
！
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