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内容概要

本书是将东方美学的精髓结合国际时尚理念诞生的全新美学概念，宋策以一个亚洲造型师的视角为全
球女性带来最具魅力的风尚气质。
它包含了运动、健康饮食、美容、纤体、SPA、服装色彩搭配、个人魅力和时尚风格的塑造。
　　它的出现将带领全球女性走上真正了解美丽和个人风格的发现之旅，它具有全新的、时尚的、实
用的美学价值和实际指导方案，每个人都会在这里寻找到自己和美丽相处的自然法则，找到修炼自己
独特魅力的时尚宝典。
他坚信，美，首先是整体的和谐，而细节决定一切。
　　风-是你对风格的探索，尚-是你对风尚的态度，美-是找到你真正的美。
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作者简介

宋策,艺术档案：1995年 学习发型设计，并开设第一间天宝星专业美发沙龙。

　　1999年 东渡日本学习日式发型、化妆。

　　2001年 在北京举行个人彩妆发布会。

　　2003年 成为中央电视台金牌栏目《同一首歌》主持人及明星首席造型师。

　　2005年 中国十大顶级造型师排名
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章节摘录

插图：四季风尚美“四季风尚美”是我用生命与美丽的一次对话，四季自然变换的美妙风景给了我无
穷的艺术灵感，它让我发现美、创造美。
对时尚的热爱和对美的执着，让自己在钟爱的领域走过十五年却依然热情如初。
我把专业经历和感受，凝结成全新的美丽哲学服务于热爱时尚和追寻美丽的人们。
我常想，我一定是为创造美丽而来到这世界上，每一张面孔都会带给我不同的灵感，这令我无比满足
和快乐。
生命就如同这四季的变化，春夏秋冬就是你的风格。
很多时候人们没有看到真实的自己和原本的美丽，“四季风尚美”正是让你发现自己、认识自己真正
的魅力所在。
春日风尚美SpringAesthetics in风格特质通常有着白皙、干净的皮肤，浅色的瞳孔和浅棕色的头发，淡
淡的眉毛，睫毛不会很黑。
很怕晒，因为你的皮肤里没有太多麦拉宁色素保护你，所以当遇到太阳过度照射时，你的皮肤会泛红
，不过很快你就会白回来。
你的肌肤很容易干燥和缺乏弹性。
头发和身体也容易干燥。
如果以上特点半数以上与你符合，你基本属于春天型的女性。
当你在年轻的时候，肌肤白里透红像瓷娃娃一样动人，这种类型的女性如果保养不当最容易衰老。
但不要担心，在我的美丽哲学理念里，你会找到对抗这一切的好方法。
美容科技的高速发展和最新保养理念完全可以延缓和改善这一进程。
中国女性中有20%的人属于这种白里透红的春天型风格，只要你拥有健康的身体和生活方式，保持这
样一个状态一直到老年都不会有太大的问题。
每一个季节的女性都有着她们的个性魅力，春天型的女孩将在这里找到最好的美容化妆方法和减肥秘
诀。
春日彩妆定制并不是每个女性都适合在春天里抹上绿色的眼影，首先你要了解你的个人特质。
通常，春日里彩色的眼影更适合表现春天型女孩的特质，但是亚洲女性眼部通常脂肪偏厚，所以需要
有层次感的眼影才可以让眼部深邃动人，你的眼影要带一点淡淡的珍珠光泽，才会更自然，哑光的眼
影看起来会很不自然。
大地色系好看又自然，尤其适合成熟气质的春天型的女性，鲜艳的唇色并不适合这一季型的女性。
淡淡的唇彩和自然色系，质地轻薄的唇膏很适合你，过于浓艳的色彩都会令你变得成熟和不够自然。
拥有这一季分风格的女性拥有温柔轻盈的气质，淡淡的裸妆很适合你，白皙的肌肤像春天的花蕾，加
强内外保养才可以让肌肤停留在最佳状态。
弹性和水分护理是最重要的。
这类型的女性还要特别警惕雀斑和褐色斑点的袭击，总体来说，这种肌肤虽然有着令人羡慕的白，但
却需要精心呵护才可以保持这种明艳动人。
卸妆时不要用力拉扯你的肌肤，保持肌肤的弹性要从每一个细节做起。
建议使用油状卸妆产品，浓密的睫毛对于春季型女性来说非常合适。
保留你头发的颜色深色头发不太适合春天型女性，浅色的头发配上白皙的皮肤会很健康和时尚，通常
我会建议这类型的女孩子染浅头发，这会让头发轻盈动人。
保持头发光泽和肌肤质感的和谐是最重要的，建议每天洗发和使用护发产品。
一周一次给头发做好深层养护，会防止头发开叉和静电的产生，使头发看起来飘逸自然。
春日的美容秘笈春天来临时，给肌肤足够的水分会让肌肤避免出现干纹和敏感现象。
干燥的空气会让肌肤异常的缺水，此时重要的是要给肌肤细胞足够的滋润度。
保湿霜可以给肌肤足够的水分，也会保持肌肤的温度，很适合这个季节。
乳液状的保湿产品更适合晚间使用，它可以让肌肤更好的呼吸，让肌肤在夜间吸收更多的水分。
保湿精华是用在面霜和乳液之前的保养产品，一定不能少，它可以把保湿霜和乳液里的保湿因子更好
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的输送到细胞底层，保持肌肤深层水分的充足，这样就可以源源不断的给肌肤表面提供足够的水分了
。
阳光会带走你肌肤里的水分，为了避免阳光对肌肤的伤害一定要涂防晒霜。
使用眼膜是给眼部脆弱肌肤最好的呵护，建议每两天使用一次。
你可以选择收紧眼部轮廓型、去黑眼圈型、去皱型和去眼袋型，眼部肌肤是全身肌肤中最薄的部分，
用心呵护才可以延缓皱纹的出现，之后再涂上眼霜。
如果你坚持二十岁起用眼霜，一定会让你的皱纹推迟至少五年出现，眼霜完全可以延缓我们皱纹出现
的时间和速度。
天然植物成分的眼霜用起来安全无负担，更符合环保理念。
保湿面膜就是你肌肤的外衣现在的环境污染对肌肤的伤害远远超越你的想象，每天一片保湿面膜，在
这个季节里非常重要。
保湿面膜最好是在晚间来使用，这样可以让水分在肌肤里停留的更久，早上醒来肌肤光滑水润。
面膜有水洗式、免洗式、还有无纺布精华类，如果你担心给肌肤带来负担，不要使用免洗式。
通常面膜是在敷好后十至十五分钟左右清洗，防止面膜干燥后再次带走肌肤深层的水份。
面膜的滋润度会超乎你的想象，使用几次你就会发现肌肤的含水量大大增加了，肌肤变得不再敏感和
干燥，这个季节适合使用保湿和轮廓紧致类面膜。
美白面膜不要在这个季节过度使用，如果使用，最好是在晚间，大多数美白面膜会让肌肤干燥，所以
一定要和补水面膜配合使用。
通常春天型女孩子的肤色比较白，不需过度美白，只要做好保湿和防晒工作，肤色一定会白皙动人。
如果你确实需要美白，建议这个工作每周安排一次，而且在晚间进行，这样会让美白产品的吸收更好
，VC具有很好的美白效果，通常在我们的肌肤在干燥的时候不要做美白面膜，它会让肌肤变得更加干
燥。
美白精华液的效果非常好，如果再配上美白乳液和面膜，效果会更好。
我们的肤色通常是不可以改变的，如果你很白，那么你将不会轻易变黑，如果你的肤色较暗，美白多
是暂时的，很快你还会恢复为黑色。
只有不停的美白，才可能维持所谓的白。
在我看来，肌肤健康最重要的是弹性和紧致细腻度。
白很简单，涂些比你肤色浅一度的粉底就可以了。
但是，不是每个女孩子都适合皙白的肤色。
浅色首先会令我们的面部轮廓变大，肌肤的纹理和瑕疵明显，过度美白会甚至让面部出现红血丝、皮
肤变薄等现象。
我们要学会尊重我们自然的肤色，盲从很多时候让我们失去自己，找不到真正的自信。
不要盲目美白，健康的肤色比惨白而没有质感的肌肤更好看。
现在有很多人打美白针，这的确有效果。
但是建议大家在有必要的时候再做这个决定，因为很快你又会黑回来，肤色取决于我们的基因，而非
某种美容方法。
⋯⋯
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编辑推荐

《宋策亚洲风尚美(附赠价值88元MAKEUP FOR LIFE唯魅秀专业彩妆)》图文优美，内容实用，赏心悦
目，是国内知名化妆师的重量级作品。
北京奥运会化妆造型总设计师徐家华、中央戏剧学院教授霍起弟、国家一级美术师 陈敏正、著名化妆
艺术家毛戈平鼎力推荐。
张咪、郭桦、程琳、梁永斌、许戈辉、管彤、孙晓梅等时尚友人携手推荐。
附赠品：
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