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前言

幸福旅途的7个台阶擦去脸上的水珠，和往常一样照照镜子，这一照不要紧，我差点儿叫出声来，脸
上竟然长出了西瓜子那么大的疙瘩，而且是长在别人都会注意到的嘴巴下面。
这么大的疙瘩，用再好的化妆品也遮不住了。
我垂头丧气地把今天要穿的新衬衫丢进了衣橱，这个衬衫是我分期付款三个月才买到的，绝对不能这
副样子就穿上它。
当然，我也知道，别人不会很在意我下巴上的疙瘩，可我是一个非常爱照镜子的人，一天照镜子的次
数绝对不少于十次。
我想自己可能会唉声叹气一整天，对着镜子绞尽脑汁地想让那个大疙瘩立刻消失。
哎，没办法，我对着镜子挤出点笑容，安慰自己说：“脸上长了疙瘩又怎么样？
我要做一个洒脱的女人！
”于是我从衣橱里重新挑选了衣服，去上班了。
“今天是周五啊，你没有约会吗？
瞧你这身打扮，好像是加班专用服装哦！
”正在喝咖啡的王科长一边跟我打招呼一边说。
她是公司里出了名的大嗓门儿，在早晨听到她的声音再合适不过了，绝对可以把你从迷迷糊糊的状态
中惊醒。
王科长高分贝的这几句话令我刚刚调整好的情绪一下子又跌到了谷底。
“加班专用服装！
”大清早就被人说穿的衣服像工作服，哼！
还不如直接说让我加班呢⋯⋯这都是因为脸上的疙瘩！
和王科长共事已经有一年了，但我始终搞不清楚她是怎样一个人。
大多数时间里，她对同事都非常和善，说话做事也非常得体；可偶尔也会像一个职业杀手一样直击你
的要害，一针见血而且还神不知鬼不觉的。
“没错，是加班专用服装，魔鬼二十日1马上就要到了嘛！
”“倒也是⋯⋯李代理2 辞职之后，高小姐还是第一次独立完成出刊工作吧？
是不是手忙脚乱啊？
不知道公司为什么对社刊这么吝啬，工作量这么大，却只配备一个人，社刊可是公司的门面啊！
”扇你一个耳光，再给你揉一揉，王科长真是老练。
我正在犹豫是不是应该向王科长学习她的这一套，毕竟职场如战场嘛，她的世故和老练肯定会让我更
加圆滑地处世，但自己又不是很情愿变成她那副样子。
“公司现在的情况，怎么可能为社刊扩充人员呢？
”一直在座位上听我和王科长说话的室长1，突然丢出了这么一句话。
“现在可是互联网时代，广播、电视、网络都这么发达，还有几个人看社刊啊?!公司肯定有公司的想
法，所以才不再扩充人员啊！
社刊早晚会被网络杂志取代的，不信就走着瞧！
”这就是为什么我认为王科长比室长技高一筹的原因。
听到室长话的同事们心里肯定在想：“没必要把话说得这么绝吧？
即使不说，高小姐也正担心自己什么时候被辞退，心里正难受呢，为什么还要在别人的伤口上撒盐？
最近，听说公司可能要调整组织结构，这样的消息本来就非常敏感，大家都避之不及，可室长却对一
个事不关己的话题大谈自己的看法，吃力不讨好，真是一个傻瓜！
”回到自己的桌前打开电脑，头忽然一阵剧痛。
上个月，一直和我一起负责社刊的前辈辞职离开了公司，所有的工作都堆到了我一个人身上。
从封面设计到策划、采访、编写、校对、拍照、排版、印刷⋯⋯所有的事情必须一一经手，如果我说
这所有的工作都由一个刚刚工作两年的女职员一个人完成，你会相信吗？
听说在亚洲金融危机之前，有十几个人负责社刊的编辑工作，那场面可是声势浩大呀。
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可现在，黄金时代结束了，轮到我的时候，这份社刊已经读者寥寥，说不定哪天就会被取消。
应聘这家公司的时候，我在履历表的“个人爱好”一栏填写了自己大学时曾经参加文学社团，于是被
安排到现在这个部门。
现在的我，没有地位也没有权力，有的只是必须按时出刊的责任和堆积如山的工作。
最后的出刊期限就在眼前，这几天我感觉自己就像一个被人四处追债的人，这种感觉真是让人难受。
一连上社内网，几十封电子邮件和通知就如雪片般扑面而来。
我先打开了新员工录用名单，听说报名和录用的比例是100∶1。
我工作的这家公司工作环境一般，薪水不算高，最近还传说要被某公司收购，美其名曰是大集团的子
公司，实际上只是挂了个名而已。
究竟是哪些人挤破头想进这样的公司，我非常好奇。
录用名单中一个叫“李瑞琳”的名字引起了我的注意，于是脑海中马上浮现出一个皮肤白皙、端庄大
方、性格开朗的女生。
我从小就对自己的名字不满意，“高美景”是爷爷给我取的名字，先不说重名的人一抓一大把，名字
本身也没有什么意境。
这个名字总会让人想起一个做事没有条理、马马虎虎的人，每次遇到什么麻烦，我都觉得是这个名字
闹的，一点都不喜欢。
如果用“李瑞琳”和“高美景”来写一部小说，“李瑞琳”肯定是女主角，而高美景则是女主角的那
个笑话百出的朋友吧。
如同这个名字一样，我到哪儿都是配角，忽然很羡慕这个叫“李瑞琳”的人。
当时我进公司，是因为职位空缺而被特别录用的，稀里糊涂就到了眼前这个局面。
我想，这个“李瑞琳”应该是一个德才兼备的美女吧！
一想到这里，突然开始对这个素未谋面的人心生嫉妒。
打开收件箱，删去垃圾邮件，我开始处理和业务相关的电子邮件，这时一封来自“张美景”的邮件进
入了我的视野。
“是谁呢？
”打开邮件一看，还有名为“幸福旅途的7个台阶”的附件，这时我才想起，最近市场推广部正在努
力将一个新的服装品牌打入市场，所以希望社刊能够多宣传一下KM物流的张美景专务1，因为她
在KM物流中的地位举足轻重。
我曾经通过秘书室向张专务约稿，希望她能够为我们社刊写连载文章，素有“旅行狂”之称的张专务
很快便反馈说，愿意以旅行为主题，写一写她事业上获得成功的秘诀。
后来，我手上的工作一多，就把这件事情忘得一干二净了，没想到张专务的文章如约而至。
“随时作好放弃的准备”正在机械地移动着鼠标的我一看到文章题目，瞬间感觉有一丝微风从胸口吹
过。
不知道为什么，最近我总是感觉胸口闷闷的，刚刚却好像被针扎着了一样，突然紧张了，或许是因为
几天前就写好放在抽屉里的辞职信吧，所以这时的自己对“离开”、“放弃”啊之类的字眼特别敏感
，立刻联想到了自己的处境，我被强烈吸引着读了下去：如果想获得一个开心的旅程和成功的人生，
就要随时作好放弃的准备，并享受放弃的过程。
为了这样的相遇，我们需要作很多准备，我指的并不是签证、机票什么的。
当你到达一个陌生的地方，张开你的眼睛和耳朵，打开你的心灵，然后慢慢地一点一点地融入那个环
境。
只有这样，才能摆脱“我终于来到了著名的某某地方了，看到什么什么了，我要拍照”那种浅层次的
游历，才能领悟到旅行的真谛。
作了充分准备的人很清楚自己想去什么地方，去了那个地方想干什么。
这样的人到了巴黎，即使没有看到埃菲尔铁塔也不会后悔，因为自己想要的东西，已经得到了。
读到这里，我陷入了沉思，想起了自己大学时去欧洲旅行的情景。
那次旅行中，有人给我这样的忠告：“如果没有充分的准备，就不要太贪心。
重要的不是去了哪里，而是感受到了什么。
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”但那次旅行最终还是成了张专务说的浅层次的游历。
当时我心里明明知道自己应该放弃这种行为定式，但却总想再多看一个景点，我似乎把游览景点当成
了一种义务，于是那次旅行实际上就是我在各个景点之间疲于奔命的过程。
不知走了多少路，球鞋的鞋底都快被磨穿了，脚上还起了水泡。
现在才明白，这都是因为我没有领悟旅行的真谛，没有作好旅行的准备。
在罗马参观圣彼得大教堂的时候，人们都在排队抚摸彼得像的脚。
那里有个传说，如果一边抚摸彼得的脚一边许愿，你的愿望就可以实现。
经过长久的岁月，彼得像的脚在被无数人抚摸后变得圆滑光亮。
我没有耐心去排队等着抚摸彼得像的脚，于是离开教堂，去了下一个目的地“天使之城”。
几年后的今天，我还是会偶尔想起圣彼得大教堂和彼得像：灿烂的阳光透过玻璃洒在教堂里，在一旁
俯视着人们的彼得和他光亮亮的脚，还有人们虔诚地许愿⋯⋯如果那时候我也抚摸了彼得像的脚并许
了愿，我之后的人生会不会有所不同？
不知什么时候会取消的社刊，像蜜蜂一样紧张地工作，为明天而战战兢兢的二十五岁无奈的青春⋯⋯
现在飞到梵蒂冈，握着彼得像的脚许愿会如何？
其实就算真的站在彼得像面前，我也不知道应该许一个什么愿望。
或许当年即使我排队感受了等待的滋味，轮到我的时候也未必会知道许一个什么样的愿望吧。
因为怕迟到，我一路左冲右撞到了约定的地方，到了才发现只有三个人坐在那里。
我心里明明知道，大学同学聚会大家从来都不会准时，而自己却总是非常不安地赶赴约定的地点，即
便如此也还是会迟到。
荷英看到我走进来，扬起手跟我打招呼。
我准备坐在荷英旁边的空位上，于是拿起她的包递给她。
荷英的手提包竟然是四五十岁的大婶们在百货商场打折时抢购的那种包。
酷爱买包的我常常通过一个人的手提包，推测她的品位。
用这个牌子手提包的人和我不是很对路。
它的主人似乎在说：“我是在百货商场买打折货的人。
”其实这只是一种自我安慰，在我看来，这样的手提包不管是价格，还是款式，都没有什么个性，非
常大众化。
与其这样，还不如到东大门市场杀价买那些最时髦的包，这才是我的风格。
荷英接过自己的手提包，问道：“你不是说晚上要加班吗，怎么又有空来了？
”“嗯，事情结束得早，就来了。
”“反正，每次同学聚会你都是拼了小命赶来的。
”荷英是一个拥有“特异功能”的人，在特定情况下，可以非常准确地说出“对方最不想听到的话”
。
但荷英的话没错，直指我的痛处，所以我有些郁闷。
其实来之前我犹豫了很久，到底是来还是不来。
结果，王科长一下班，我马上把堆积如山的工作推到一边来了这里，因为我觉得“这都是投资”。
现在有很多人都能通过网络交朋友，可是我在这方面一点天赋都没有。
偶尔参加陌生人的聚会，也总是被冷落的那一位。
于是，我想至少要和原来的朋友维持关系吧，不然岂不是很孤独？
“我也在享受和大家在一起的乐趣”，我总是这样安慰自己，可每每想到被大家冷落，却偏要待在人
群中才能安心的自己，还是觉得很无奈。
同学们陆陆续续地来了，大家开始吃饭喝酒，兴致也越来越高。
时不时爆发出的笑声，酒后些许放松的心情，让我很享受。
我们这一桌，荷英仍然是主角，上大学时就是这样的。
她长得漂亮，说话得体，还能调动大家情绪，不论在哪儿她都是大家关注的焦点。
“我不知道有那么多年纪大的人读研究生。
有几个和我一起上课的大婶别提多搞笑了，教授在讲著作权，在黑板上写了UCC，这是《世界版权公

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<原来，幸福就在转角处>>

约》的缩写嘛，结果坐在我后面的大婶突然说：‘优嘻嘻1这不是网上用的吗？
我儿子也会啊！
’多荒唐啊！
我拼命忍住没笑出声，更可笑的是，过了一会儿我发现大家竟开始热烈讨论起来，大婶们纷纷说：‘
我女儿也会⋯⋯’‘我儿子也会⋯⋯’‘我外甥也会⋯⋯’”大家总是没等荷英把话说完就开怀大笑
起来，很平常的事情，只要经荷英一说，就会变得很有趣。
“没错，宇彬也说遇到过这样的事情⋯⋯”我想趁着这个机会也参与进来，没想到被荷英无情地打断
了。
“又来了，又来了，怎么又提起男朋友了？
你就是因为这样整天想着宇彬，才会闹出写错作者名字的笑话。
”朋友们干脆笑得前仰后合，有的人甚至滑到了桌子底下。
几个月之前，我看的一篇稿件的作者名字叫“成真焕”，我不小心打成了“性转换”。
作者怒发冲冠，我就差磕头请罪了。
最后我打印出正确的名字，一个一个贴在印错的名字上，整整干了两天，还被室长骂得狗血淋头。
刚刚被冷落，现在又成了笑柄的我一时没反应过来，傻傻地愣着。
因为没有人体会得到我此时的心情，所以如果这时候发火，我不光落得没本事的名声，还会被认为心
胸狭窄，反而显得把玩笑当真的我不可理喻。
每次同学聚会荷英都会打电话通知我，每年我的生日都为我张罗开派对，这样还不算是“好朋友”吗
？
在短短的几秒钟里，我思前想后，最后收起脸上僵硬的表情，和其他朋友们一起笑着。
同学聚会的这两个小时里，我是一个没本事的窝囊废，说不上话让我尴尬，无名小卒的身份让我自卑
，可我还在像疯子一样笑着。
不管怎么样，下个月的聚会，我还是会不顾一切地跑来参加，也许⋯⋯
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内容概要

她，25岁，面对自己不喜欢的工作、如同鸡肋般的男友，感觉生活似乎走入了死胡同。
一段奇妙的缘分，指导她拨开现实的重重迷雾，按照自己内心的坐标前行。
一步又一步，峰回路转，变化在她心中一点点发生着。
    命运是如此地奇妙，一个又一个转弯，有刺痛、尴尬与无奈，也伴随着醒悟、惊喜与丰富，成长之
路在她生命中如同彩虹，层层展开。
    “她们为什么无法离开伤心的爱情，吃力的工作，以及总是原地踏步的自己？
”    还没有找到属于自己的人生道路的20多岁女性们，最需要的就是摆脱复杂的人际关系、不适合自
己的工作、自卑感以及总是重复同样错误的怪圈，享受属于自己的人生。
想成为“成功的我”，“享受生活的我”吗？
南仁淑为你提供最新的人生建议！
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作者简介

南仁淑，1974年出生于韩国首尔，毕业于韩国淑明女子大学国文专业。
 
　　主要著作有《20几岁，决定女人的一生》《婚姻，决定女人的一生》。
 其中，《20几岁，决定女人的一生》累计销量已经突破百万，《婚姻，决定女人的一生》目前位居各
大排行榜前列。
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书籍目录

第1章    随时作好放弃的准备像我这样二十五六岁的女生，为了生计日夜打拼，时不时还要和痔疮作斗
争。
我讨厌自己现在所处的环境，更讨厌自己。
我不知道怎么做才能让情况变得好一些⋯⋯    第2章    自己的路必须自己走大家都觉得要让（电影或漫
画中的）主人公受苦，故事才能发展下去，所以觉得这是故意设计的情节。
可是有一定阅历之后你就会明白，这些安排都是有道理的。
金钱、名誉，还有一切有价值的东西，如果你不曾为了获得它们而努力付出，就没有能力守护它们。
    第3章    不要为了放弃而放弃我打算给东浩服装发简历，只要他们聘用我，我就马上辞职⋯⋯这是我
见张专务之前的想法，但现在我不得不严肃地问自己：我是喜欢东浩服装的工作，还是单纯为了摆脱
现在的上司？
    第4章    享受当下的幸福原来的雨伞坏了，终于可以名正言顺地买下喜欢了很久的漂亮雨伞了。
从现在开始，下雨天我不再忧郁，而是满怀着使用新雨伞的期待。
    第5章    改变，从自己开始“在寒风刺骨的冬夜里，他的手很温暖。
紧紧握了一下我的手之后，他转身离开了，而我一直望着他的背影。
我到底是个怎样的女人？
这段时间以为自己真的和以前不同了，但我还是我，活得非常郁闷的女人，高美景。
”    第6章    收获在苦旅之后我先站起来离开，听到身后宇彬跟服务员要啤酒的声音，我没有回头。
心里好像掉了一块肉一样隐隐作痛，但我知道掉下的这块肉是腐烂的。
过不了多久，伤口就会愈合，我会比从前更健康。
    第7章    相信自己会收获美好的一切忽然，禹永基头上天空的颜色映入了我的眼帘，小时候用蜡笔画
夜空的时候，总是把黑色蜡笔用完才罢休。
但现在我看到的夜空是深蓝色的，就像梵高的画里比星星还要闪亮的夜空一样。
现在我愿意相信，我以为的黑暗背景其实是更加深沉的生命颜色。
    后 记    改变是为了更好地得到在改变自己的“旅程”中，我收到很多礼物，在完全陌生的世界里，
我发现了更珍贵的东西，学会了享受变化带来的喜悦，遇到了比以前更好的自己。
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章节摘录

“改变，从自己开始。
”这就是今天我要学习的另一个关于“舍得”的原则。
“改变如果不是以自己为前提，就没有什么意义，人生和旅行也是一样的。
”“几年前，在飞往伦敦的飞机上，两位三十多岁的韩国家庭主妇坐在我身边。
从飞机起飞，她们就开始旁若无人地大声聊天。
在到欧洲旅行的飞机上，她们聊来聊去的都是孩子们业余应该学点什么，以及丈夫的升职问题。
我确信她们在伦敦的旅行一定没什么意义，因为她们不能用敞开心扉的旅行者的视野去体会伦敦，而
只能以一个主妇的眼光看周围的一切。
”“她们看到的只有伦敦昂贵的物价，拥挤的地铁，回到韩国之后肯定会说不知道为什么大家都说伦
敦好。
都说旅行可以让人眼界开阔，思维活跃，但这都是针对视野开阔的人。
不论看到什么，人们只能接受自己的眼界能够接受的那部分。
所以，无法真正改变自己的人是没有舍得的资格的。
”“不光是旅行，假设美景小姐正在和一个不怎么样的男人交往，备受折磨之后，好不容易解脱了，
那么一切就结束了吗？
”张专务的话深深刺到了我心中的那个角落，我无法回答。
因为我想起了不适合我、对我不够关心但我又没有勇气提出分手的宇彬。
“我的想法还不止于此。
遇到不怎么样的男人，并和他交往过一段时间，时间长了女人多少会被那个男人所吸引。
如果不能领悟到这一点，无法改变‘选择不怎么样的男人的自己’，就算和这个男人分手了，还会遇
到其他不怎么样的男人，重复自己不幸的过程。
”“觉得工作不合心意，经常辞职的人也是一样。
如果不能改变‘和公司产生摩擦的自己’，就算辞职了也无法解决在社会生活中遇到的其他问题。
如果自己工作不顺心，至少应该认真想一想，公司为什么不认同自己。
即便一个人的工作能力非常出色，从公司的角度看，也可能认为他是对公司没有太大贡献的人。
”“一切的问题必须真正改变自己才能解决，但大部分人并不明白这一点。
总是认为应该改变的是别人，或自己应该从别处改变。
问题常常出在自己身上，但我们并没有察觉。
”那么，我应该从“什么样的我”开始改变？
喜欢大鼻子男人的我，被上司抢走功劳的我，被朋友伤害的我⋯⋯我想这恐怕不是张专务的初衷。
改变，从自己开始“勇于舍得的人的武器就是‘懂得改变自己的力量’，或许美景小姐得知我因为女
儿离家出走这样的问题而伤脑筋，会对我有些失望。
即使勇于舍得的人也有这样的烦恼，那么我说的那些原则不都成了空中楼阁了吗？
你的怀疑我可以理解，但勇于舍得的人也是会遇到困难的。
我也没有本事让所有困难都为我让路。
只不过勇于舍得的人对待困难的态度不同，如果是改变自己可以解决的问题，善于舍得的人就不会重
复同样的错误。
”张专务的状态似乎比刚才好些了，她说过相信事情会好起来的力量不仅来自别人，也来自于自己，
看来一点儿都没错。
“我正在慢慢懂得在和女儿的相处中，我应该放弃的是什么。
女儿最近为找工作的事情烦恼，我总是给她很多建议。
因为所有人都想听我的建议，于是我想当然地认为女儿也希望听到我的建议。
但女儿更想得到的是我对她的理解，所以我要放弃的就是‘只会提供建议的妈妈’这个角色，这样女
儿才能不再烦恼和彷徨。
像我这样常常‘舍得’的人最大的收获就  是，每一天都能看到比前一天好一点点的自己，每一天都
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很特别。
”张专务今天的主题，看似容易，却不是一个简单的命题。
我一直以为自己很了解自己，因为很早我就意识到，自己无论外表还是能力都平淡无奇，而生活中的
很多事情让我更加确认了自己的平凡。
但知道自己的缺点和找出自己要改变的部分是完全不同的。
按照张专务的说法，“舍弃”的不是自己的本性而是一种态度。
如果我是一个得了健忘症的人，要舍弃和改变的不是自己，也不可能舍弃自己，我要舍弃的是“被健
忘症搞得常常忘记重要事情的我”。
为此采取的方法就是在忘记重要的事情之前，赶快付诸行动或不停地做笔记。
这一天，我第一次直接向张专务提出想听她的建议。
我苦思冥想也不知道自己应该如何做才能继续容忍王科长的行为。
“我想说的是，不管你到了哪家公司，都会遇到至少一个这样的上司。
当然，可能没有王科长那么明显。
如果我仅仅把方法告诉你，只要情况稍有变化，美景小姐还是不知道改变，从自己开始该怎样应对。
任何时候，答案都应该靠自己去寻找。
我想今天我们的谈话会给你一些启发，美景小姐会找到答案的。
到目前为止，美景小姐对舍得的原则的理解和领悟都超出了我的预想。
关于上司的问题，相信美景小姐也能找到解决方法。
找到自己应该舍得的那一点，问题就会迎刃而解。
不过，不要太着急。
”⋯⋯
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媒体关注与评论

我们在生活中都会遇到让自己不忍丢弃、却又挣脱不开的羁绊，让自己日益消沉，渐渐失去了对生活
的追求和向往，也丧失了自我的提升。
 本书通过主人公高美景如何克服自己的无趣生活、成功转身的蜕变经历，启发我们人生要学会放弃，
要懂得舍弃的时机，原来，跳脱出来，生活可以变得更美好。
——卓越网友
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编辑推荐

《原来,幸福就在转角处》：韩国畅销女皇南仁淑继《20几岁，决定女人的一生》之后又一力作；一部
献给都市白领丽人必读的成长小说；一部帮助初入职场的你了解人生真谛、重新发现自我的心灵指导
书；一部揭示突破人生瓶颈的智慧，献给迷失者、彷徨着的你的励志读本；主人公的故事，比杜拉拉
更亲切，更值得你思考和回味！
海报：
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