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内容概要

本书从当今A股市场的性质和影响因素入手，构建了一套无关熊牛的动态选股策略——主体思维选股
法。
该方法从投资者自身优势出发，将市场所有变化根源总结为供求关系、政策、重组、送配、资金五大
选股核心要素，以不同的要素确定相应的操作模式，并依照模式确定相应的买卖点。
在实现对一群牛股的筛选的同时，能够达到指示卖点、规避风险的效果。
本书作者玉名是成功的散户，也是东方财富网、新浪财经、搜狐财经、中金、同花顺等财经网站热门
博主，其博客点击量过千万，拥有大量的潜在读者群。
本书文字通俗易懂，内容丰富且十分贴近A股特色，适合广大股民阅读。
　　本书适用于：普通股民，东方财富网、新浪财经、搜狐财经等各大财经网站用户及关注者，投资
机构及其客户。
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作者简介

玉名：各大财经网站名博主、搜狐证券直播室特邀嘉宾、《中证内参》特邀专家。
1998年进入股市，屡遭失败，陷入“七赔”怪圈之中；2000年起潜心钻研，独创了“主体思维选股法
”，并凭借此法加入到了股市“一赚”的人群，从此开启了持续赢利之路。
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章节摘录

　　对炒股者来说，指数很重要，那么究竟哪些指数是投资者必须知晓的呢？
从笔者个人经验来看，主要是以下几种：上证50指数、沪深300指数、中小板指数和封闭式基金指数，
这些指数都有其特别的应用。
很多股民平时没有太多的时间研究个股，但又想分享股市上涨带来的资金升值收益，要解决这样的矛
盾，就需要依靠上面介绍的这几种指数。
笔者在平时分析股市行情时，不仅会提示当下哪些板块存在较大的机会，而且经常为大家提供一些被
忽视的品种，诸如50EIF、封闭式基金等，帮助一些股民获得市场上的平均利润。
实际上，笔者应用的就是不同风格指数带来的套利机会。
　　上证50指数，主要集合了在沪市上具有较大影响力的五十大权重股的走势，由于它将这些权重股
从其他个股中剥离来看，因此能够直观地反映出大型权重股的走势。
当市场处于权重股行情时，就可以用此来把握整个行情的主线，如果该指数出现了破位走势，就意味
着，权重股行情的结束，应该及时将手中对应个股进行清理。
同时当上证50指数形成突破的时候，投资者无须进行选股，只需买入50ETF基金（510050），就可以轻
松获得该指数上涨所带来的利润，既避免了选股的繁杂，又享受到了资产升值，同时还非常容易把握
，可以说是一举多得。
　　中小板指数，是指深市中小板的指数。
由于深市中小板没有大盘股和权重股，都是中小盘个股，因此该指数实际上就是中小盘个股走势的浓
缩。
用此来判断短线概念股行情的主线是非常简单的，且中小板个股数量较沪深主板市场少很多，选股的
难度也小。
在2009年9月之后，笔者就是用该指数很好地把握了短线行情的节奏，规避了大幅波动的风险，从中获
得了利润。
所以普通股民尤其是一些短线操作的投资者，当你对个股失去方向的时候，不妨从个股狭小的思维环
境中跳出来，从指数角度去分析问题，难题往往能够迎刃而解。
　　沪深300指数，其最大的特点是以个股的流通市值为计算指数的标的，这样能够最大限度地避免流
通市值和总市值间因杠杆率带来的股指失真的情况。
同时大家要知道，股指期货的合约就是以沪深300指数为基础进行计算的，也就是说，在股指期货时代
，投资者要密切关注沪深300指数的走向，从中发现市场的机会，沪深300指数也是规避风险的主要指
数工具。
　　上证基金和深证基金走势，统称为封闭式基金指数，该指数的特点是能够直观地反映出沪深两市
封闭式基金的状况。
通过第二章的介绍，大家可以发现，封闭式基金存在很多无风险套利的机会，尤其是股指期货推出之
后，由于封闭式基金折水率的特性以及股指期货的做空机制，封闭式基金的优势非常明显。
理论上，只要封闭式僚金经理大方向判断准确，就可以通过正常的操作获得股指上涨的利润，而在股
指下跌时，只需拿出少部分资金，利用杠杆率进行相关的做空保值，就可以有效规避风险，这样一来
就形成了上涨赚钱，下跌保值的局面，从而持续获利。
对于一些操作经验较差的股民来说，在股指期货时代，配置封闭式基金将是不错的选择。
而且封闭式基金也不像开放式基金有赎回的压力，大多数封闭式基金团队都是非常稳定的，因此基金
经理往往可以更好地发挥其才能，从而带来良好的收益。
这也是为何封闭式基金的表现往往优于其他基金的主要原因。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　股市实战的核心是选股并确定买卖点。
玉名的“主体思维选股法”充分考虑中国内地股市变化发展着的特点，所运用的分析框架涵盖了决定
个股趋势的主要因素。
他的经验值得资深投资者分享。
新股民阅读此书则有助于拨开迷雾，直达搏击股海的有利位置。
　　——《东方早报》暨《理财一周报》首席评论员袁幼鸣　　　　讲股市的书很多，但大多都是用
静止的眼光在解读这个市场，也许当时有效，但过期无效。
玉名的“主体思维选股法”不算特别，但有一个最大的优势——动态。
在变化非常快的证券市场中，没有什么方法能比动态的分析方法更好用！
　　——《中证内参》主编沈鹏
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编辑推荐

　　1.“主题思维选股法”是作者玉名通过多年研究得出的股市操作方法，抓住了股市实战的关键—
—选股并确定买卖点。
　　2.“主体思维选股法”是一种动态的分析方法，熊市、牛市都赚钱。
　　3.《选股其实很简单：主体思维选股法》作者玉名是成功的散户，也是东方财富网、新浪财经、
搜狐财经、中金、同花顺等财经网站热门博主、内参，其博客点击量过千万，拥有数千万的追随者，
拥有大量的潜在读者群。
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