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前言

2010年8月中旬，我回到了老家——河南荥阳。
很多姓黑的亲人都围过来和我打招呼，寒喧。
他们带我走进一大片绿油油的玉米田里。
在那一排排结实的玉米中，有一块隆起的土堆，那就是我祖母的坟墓。
我跪下来，虔诚地跟祖母说：奶奶，您的孩子，龙龙，回来看您了！
当时是中午，温度很高，我的心境却很平静，很温馨，多么奇妙。
一个离家60年的浪子又回来了。
我发现我的亲戚们对我并不陌生。
他们知道我做过的那些工作，知道我主持过电视节目，现在在推动卡内基训练。
他们对我的四个孩子的一切更是如数家珍。
怎么会这样呢？
原来他们看了我的书，上过我的网站。
尤其是《慢养》这本书，言谈之间，我们真的好像是老朋友一样。
为此，我真的要感谢中信出版社。
我是河南人，但出生在桂林的七星岩，又在贵州的独山，成都和南京居住过。
那是抗日战争的年代，也是逃难、流离奔波的日子。
小时候，到了台湾还是很艰苦，但我和大多数的人一样，勇敢地，也幸运地走过来了。
我能有今天，是因为心中真的常怀感恩之情。
我的这段心路历程，都在这本《破局而出》中。
很高兴《破局而出》的中文简体版就要与读者见面了。
阅读这本书，您不只是认识了黑幼龙，更进而了解了卡内基训练。
我也深深地相信您会与我一样，怀着感恩的心，珍惜每一天，每一刻，活出更精彩的人生。
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内容概要

　是什么造就了黑幼龙？
什么是这个退伍老兵悟出的成功真谛？
本书回顾一生起伏，感悟成功之道。
让我们一起突破自我，寻找快乐吧！
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作者简介

黑幼龙，现任卡内基训练大中华地区负责人。
他被誉为华文卡内基之父。
他创办的卡内基训练，连续18年来获得全世界卡内基加盟机构第一名的殊荣；他本人也被台湾《天下
杂志》评为21世纪对台湾社会最有影响力的人。
台湾《自由时报》2007年12月刊载了YESl23网站的访问——要求20岁到40岁共3867位上班族，票选最希
望追随的前10位领导人。
票选结果是——黑幼龙名列第三，王永庆名列第一名。
自1990年来，黑幼龙有多本著作在台湾地区出版，其中《破局而出》《赢在影响力》《与成长同行》
等书最为脍灸人口。
黑幼龙根据亲身经历写作的《慢养》（中信出版社2009年6月出版）荣登当当网2009年度亲子教育类图
书榜首，畅销10万册。
上市1年，至今仍雄踞卓越网畅销榜。
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书籍目录

中文简体版序再版感言／／／突破危机，寻找快乐自序／／／我的人生，我的梦勇敢筑梦，超越自我
　挫折是对未来的祝福　随时随地储备实力　空降部队快乐出击　岁留学的苦与乐　中年创业，勇敢
做自己　“机会”是人生的导航员　兴趣&#8226;能力&#8226;价值观我最珍惜的人生价值　请给世界
一个微笑　我最珍视的人生信念　生命常怀感恩之心　发现自己的那一叶菠菜　幽默的人最有魅力　
家庭是人生永远的支持配备成功的锁钥　别跟自信过不去　有创意的人最接近上天　这是个终身学习
的时代　打开所有感官去记忆　给孩子比金钱更宝贵的遗产　懂得分享，生命是彩色的积极快乐的工
作生涯　展开积极思想的正循环　一把筷子凝聚最大力量　管理时间，管理你自己　敢做梦，才有世
界第一　在起跑点抢得先机　你要生活在天堂，还是地狱？
新时代的最佳领导人　你是哪一种领导人　不改变就是走向灭亡　“信任”让你拥抱全世界　激励人
心比加薪更重要　赞美是最强的魔法
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章节摘录

小故事大道理下面这个故事，就是很好的例子。
基督信仰有不同的管理制度和称呼，天主教的神甫不结婚，基督教的牧师可以结婚、生养小孩，犹太
教里则有长老，长老可以兼职做其他事。
虽然身份不同，但是这3种人同样理应追求“神贫”，不能贪图财富。
有一天，神甫、牧师和长老3人聚在一起，批评这个社会太讲求物质，忘却了精神生活的追求，他们
认为自己应该以身作则。
牧师说：“我每个礼拜清点奉献箱的钱以后，拿1／4作家用，其他3／4用在教会办活动。
”神甫说：“你这样不够神贫。
我每个礼拜收到钱，就到后院往地上一丢，凡是‘in God wetrust’那一面朝上的，我就拿，反过来的
，就给教会用。
”美国硬币上，有一面刻着“in God wetrust”字样。
换句话说，神甫领的大约是捐献的一半。
犹太教长老则说：“你们都不够神贫。
我收到钱后，往天上一丢，上帝需要多少钱他会拿去，只有掉回地上不要的，我才拿。
”这则幽默故事虽然有点损人，但却是语重心长。
它提醒人们，千万不要“嘴上讲是一回事，做又是另一回事”。
在这个故事里，真正生活负担最重、有家庭的牧师，钱财拿得最少——他只拿了1／4，单身的神甫拿
一半，反而是可以兼差的犹太教长老，把全部的奉献金都拿走了。
这类故事借着幽默感凸显事件的荒谬性，让人很容易接受其中所要传达的道理。
敞开心胸自我解嘲想要培养幽默感，最重要的，还是要有自信。
很多人不敢表达自己的想法，担心无法引起别人的兴趣，可是不讲就永远没有机会。
其次，要多练习沟通的能力。
我讲话虽然不会结结巴巴，但是有时候讲笑话也无法博人一笑，我知道可能是讲的方式不对，便一而
再、再而三地练习。
另外，不妨自我解嘲，或培养宽大胸怀接受别人开的玩笑。
敞开心胸开自己的玩笑，的确是很好的幽默方式。
记得有一次，我和薇薇夫人一起为金钟奖颁奖。
当时社会风气保守，这种大型典礼的气氛，通常相当沉闷。
我自己改了颁奖台词，收到了意想不到的效果。
一开始我还是有点紧张，不过站到麦克风前，就自然多了。
我问我的搭档：“薇薇夫人啊，我今天才知道你不姓薇！
”她说：“我当然不姓薇，我姓乐，音乐的乐，婆家姓周。
那你呢？
你真的姓黑啊？
”“我当然姓黑啊！
”我很大声地讲，台下观众都笑了。
那时候，马英九、宋楚瑜都在台下。
我继续说：“我的太太也可以叫‘黑市夫人’，因为她是黑夫人啊！
另外，我这辈子只有一个遗憾，就是不能当官，否则我会变成标准的‘黑官’！
”我就这样逗得大家很开心，第二天，这件事在报纸上被大幅地报道出来。
活到快70岁，我对自己的人生已经满足了。
名、利对我的吸引力小了很多，美食、华服也用不了多少，车子的意义更只是交通工具而已。
不过，我希望有一样东西，在余年还能继续增加，那就是在生活和工作上能有更多一点幽默感。
因为，它所带来的快乐，胜过所有的物质享受。
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媒体关注与评论

无论个人或企业，都不能害怕改变。
有的人选择四平八稳的生活，一辈子不冒风险，那么人生可能永远无法突破现状，因为进步多半来自
于习惯之外的挑战。
如果一个人很善良、努力，也很真诚，但是缺少幽默感，别人和你相处没什么乐趣，那么，大概只有
在需要一起合作时，别人才会找你。
这样的人生是黑白的。
卓越的领导人擅长激励人心，拿破仑就是个中典范。
他曾说：“你给士兵加几块钱的薪水，他不会为你好好打仗，可是一旦你能够激励他的情绪，他会为
你战死沙场。
”　　——黑幼龙
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编辑推荐

《破局而出:黑幼龙自传》：黑幼龙可以，你也一定做得到！
不设限的人生，处处都有峰回路转，破茧而出的奇迹，永远属于追梦的人。
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