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内容概要

　　泡沫经济彻底崩溃之后，日本经济陷入了长期低迷的状态。
为了摆脱这种困境，日本政府出台了低利率政策和量化宽松货币政策，企图刺激经济早日复苏。
但事与愿违，尽管国内生产总值在增长，但是经济依然低迷。
以往屡试不爽的宏观经济政策何以失效了呢?　　全球管理大师大前研一认为，日本人保守的经济心理
是日本经济持续低迷的痼疾所在。
日本人惯于储蓄，即使利率为零，也坚持储蓄。
为什么原本可以用来投资理财和改善生活的钱却都躺在银行里睡大觉?日本人该如何遵循生命周期的变
化去有效地管理金钱呢?　　本书除了探索日本人固有的保守心理，以及这种心理所造成的经济与社会
问题外，还提出了一个全新的经济概念一一“心理经济学”。
　　作者建议从投资理财、养老金制度、老年人移居、子女教育、城市改造、集体智商、人生规划等
方面着手改变日本人目前的心理问题。
20岁养成自我，30岁接轨全球，40岁规划财富，50岁运筹帷幄，为人生积蓄幸福的能量，让长眠的资
产流动起来，让经济加快复苏和繁荣。
　　日本的经济问题并不是日本独有的，它或许也是我们亟待解决的。
大前研一的“心理经济学”无异于为解决这些问题提供了新的思维方式，它将带来新一轮的经济大变
革。
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作者简介

大前研一，1943年出生子日本福冈县。
早稻田大学理上系毕业，获得东京工业大学原子核工硕士学位和麻省理工学院原子力学工科博士学位
。

　　曾任麦肯锡咨询公司日本分社社长，1994年辞职。
之后从事跨国公司和亚太地区国家经济顾问，期间大胆提出了“无国界经济学”和”地域国家论”的
观点。
被英国(经济学人)杂志评为“全球五位管理大师之一”、“日本战略之父”。

　　著有
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书籍目录
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济政策　根据生命周期做好人生规划和财务规划　以％的投资收益来化解养老金危机　用沉睡中的巨
额资产打造全球最强的基金第六章　抓住一切机会提高日本的集体智商第七章　一个人的力量可以改
变全世界结语　转变心态是恢复经济最有效的方法
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章节摘录

第一章　传统的宏观经济政策无力拯救低迷的日本经济虚假繁荣的背后是经济的停滞不前在讨论日本
经济之前，首先耍弄明白一个前提问题，那就是：日奉经济真的恢复景气了吗？
泡沫经济崩溃以后，日本经济长期处于低迷状态。
2002年2月经济开始复苏。
甚至超过丁第二次世界大战后增长周期持续最长的。
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编辑推荐

《心理经济学》编辑推荐：处于沉睡状态的1500万亿曰元的个人金融资产犹如一个巨大的水缸。
试想，如果这个水缸里的水流出来的话，一定会给世界经济带来史无前例的冲击。
能够摇动这个大水缸的非"心理"莫属。
只有消除AffJ保守与不安的心理，才能让巨额的休眠资产流向金融市场和消费市场。
这就是我所提倡的一种全新的经济理念一一"心理经济学"，它甚至可被称为"心理经济的革命"。
它是当前曰本经济恢复景气的最有效方法，也是构建生活消费大国的关键所在。
《心理经济学》写作的根本目的也在于此。
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