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内容概要

年轻时，我们是典型的“月光族”，为了房贷焦头烂额；中年时，尽管薪水有所增长，但我们要花钱
的地方太多太多；等到退休时，我们的积蓄常常所剩无几，身体健康也每况愈下⋯一怎样才能稳定地
投资获利，满足一生的开销?    在本书中，华尔街资深专家为你提供了如何稳赚投资的经验之谈。
书中介绍了安全投资的必胜法则，帮你在经济动荡时准确判断，作出明智的投资决策，保住自己的资
产不受损失，同时为你提出如何制定养老、买房等生活中大项开支的实用建议，是朝九晚五的工薪族
稳健理财的绝佳参考。
相信有了本书的指导，你一定能学会聪明理财，稳妥投资，实现富足一生的梦想!
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作者简介

本·斯坦，《巴伦周刊》和《华尔街日报》金融版专栏作家，对20世纪80年代垃圾债券诈骗作出过重
要评论。
他还长期关注“公司决策自我处理”问题，并且撰写了两本个人理财方面的图书。
与此同时，他还经常往返于各个国家，从事学术交流活动和发表金融投资方面的演讲。

    菲尔·德姆斯，为《华尔街日报》和《巴伦周刊》撰写专栏，同时也为《人类行为》和《今日心理
学》供稿。
他的大量观点曾经被the Street．com网站和《财富》杂志所引用，成为投资方面的经典语录。
身为注册投资顾问的他，还同时担任加州洛杉矶市的财富储蓄管理机构的主席。
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章节摘录

插图：第1章投资，你怕的是什么？
我的姐姐雷切尔喜欢说：“你的基本人权并不是什么‘热门货’。
”谈到普通人想要控制他(她)自己的投资时，这句话再正确不过。
为了了解我们在投资生涯中究竟犯了哪些大错，我们需要更仔细地研究自身。
两个魔鬼将投资者玩弄于股掌之间：一个是贪婪，另一个是恐惧。
根据投资者心理的这一模型，谨慎的投资者选择了中间路线，他们既不过度贪婪，也不无端恐惧。
这类投资者能够控制他们的感受，并且将这两种极端情绪之间的中庸之道联系起来。
关于这种思路，还有很多内容可以讨论，它或许是真的。
如果更深入地探究，我们发现，贪婪和恐惧其实不是两种情绪，而只是一种情绪，那就是恐惧。
事实上，贪婪根本不属于情绪范畴，它只能算做一种道德状态(七宗罪之一)。
贪婪是从恐惧中滋生的。
我们害怕自己拥有的东西不够多，于是出现了贪婪。
．在最原始的层面上，贪婪就是害怕财富被别人抢走，使得人们永远不知道满足。
贪婪还可以掩盖社会的恐慌。
我们害怕自己做得不如亲人或邻居那么好。
我们可能害怕自己令家人失望，害怕自己无力供孩子们上好的学校，害怕不能和爱人举办一场梦幻的
婚礼，害怕买不起带游泳池的豪宅。
我们为何如此害怕？
如图1-1所示，大脑好比一根棒棒糖。
脑干就是白色的棒。
它的外层边缘系统，好比糖块中间的巧克力。
在边缘系统之中，恐惧和愤怒等情绪好比满满一袋子蛇，一旦袋口打开，它们便会四处逃窜。
最后，边缘系统被大脑皮层所覆盖，它好比糖块坚硬的外壳，思维就是在这里产生的。
我们大多数的决策最初都是情绪化的，而大脑皮层只是在事实发生之后，找出它们存在的理由。
由于我们的思考和情绪无处不在，所以我们的投资变得令自己困惑，这一点儿也不奇怪。
因此，让我们全都走出这种困惑，并且承认：投资是令人恐惧的，它十分可怕，随时有可能将我们的
积蓄吞噬。
如果世界上最聪明的人也会亏掉自己的钱，那我们还有什么机会保证自己的积蓄完好无损？
这些想法使得我们绝望地找寻信心。
而这一找寻过程，有各种各样的形式。
我们将概述其中的两种。
不要随大溜投资时，我们主要通过在群体中寻求安全感的方法来为自己的恐惧情绪找到“盟友”。
如果每个人都这么做，至少我们不会感到孤立无援。
遗憾的是，这种策略不会奏效。
当市场处于最高点时，人人都争先恐后地挤进去；而当市场处于最低点时，人人都慌不择路地退出来
。
跟随群体，意味着遵循“高买低卖”的投资理念，其结果当然最差。
群体自身具有其独特的行为模式，对投资者而言，这种行为模式是有害的。
首先，群体沉迷于群体思考之中。
所谓群体思考，就是群体之中的每一个人都抱有同样的想法。
暴徒们首先达成一致意见，然后宣泄他们的不满。
任何敢于质疑这种舆论的人，将会受到群体的奚落。
其次，群体展示出所谓的反应两极化。
这意味着群体成员只会作出极端的简单选择，两者之间的细微差别已不复存在。
某只股票或者某个投资点子，要么被视为极佳，要么被视为极差。
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 再次，群体表现出风险移转。
这就是“凌迟暴民”效应。
独自一人时，人们不会狂暴地冲进警长办公室，结成“黑巴特”。
然而，一旦处于群体之中，他们觉得所向披靡。
与单个成员独处时相比，群体更有可能采取最为极端的方式。
所有这些趋势，都有损群体的智慧。
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编辑推荐

《工薪族稳赚投资法》：房贷、教育、养老、健康⋯⋯无数开支需要满足！
 等着加薪，不如自己先理财，华尔街投资专家教你稳赚的黄金法则！
 工薪族的你，任何时候都要准确判断，才能投资稳赚！
 投资不要随大溜，情绪是最好的反向指标热门股真的是好目标吗?要学会冷静对待热门股不要投资那
些你认为新潮的公司，不要因为赶时髦而投资不要受短期市场事件的影响，不要使媒体的意图得逞，
媒体只想让你变得狂热
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