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前言

自序 何处是归程年少的时候读三毛的《撒哈拉的故事》，被里面洒脱的流浪生活吸引住。
常常幻想着做不了三毛，做个二毛也可以，我的人生，也要潇潇洒洒地走一番。
但是人越长大就越会被生活的琐事困在盒子里，每天朝九晚五机械似的消耗着时间，忘记了自己曾经
也是一个怀揣梦想，努力想去实现的人，被生活的艰辛磨掉了棱角与锐气。
2011年盛夏的某个下午，我被炎热的暑气暴烈地推翻在地，想来从孩提时代到匆匆即逝的年少时光都
未曾踏出过家门半步。
或许是我的大脑忽然开窍，来了个360°大旋转——我决定进行一次旅行，先腾点时间让生命撒撒野，
不求像三毛那般越走越远，只为去寻找内心宁静的归处。
在外旅行的时候常常被人问及，“会不会想家”，“出来这么长时间一丁点儿都不想家吗？
”诸如此类的问题。
在尼泊尔时，我的尼泊尔妈妈待我很好，亲若家人，我们常常一起逛街买菜做饭，即使有着文化之河
的阻碍，但我们总能轻易地理解彼此。
旅行很多时候于人就像一场修行，在修行中我们放弃了寻找自我，接纳新事物，接受改变，接受内心
，接受它向你传递的真实感觉，接受这个崭新的世界，你会发现自己不再属于自我这种自私的产物，
而是属于世间万物。
在我眼里，旅行并非要周游每处世界奇迹，并非要得到别人的肯定与羡慕才标志着它的完美与无懈可
击，也并非是标注在地图上的每个名词。
旅行的过程或许就是寻找归处的过程，回归内心，回归深深存在于你心间的那个“家”，大概四海为
家，天地逍遥就是如此吧。
享受每分每秒，邂逅生活中的美好与悲伤，同万物自在独处，我想，这才是旅行的意义，生命的意义
。
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内容概要

这世界大得让人到处一见钟情，却很少能够重逢。

在科达里，我仰头长叹，第37辆顺风车终究只是个传说。

在帕斯帕提那神庙，我一见钟情了，而对方是一个过了今天不知道明天在哪里的陌生人。

在费瓦湖，夜幕中我独自泛舟，迷路后，却遇见漫天飞舞的流萤。

在阿格拉，我与泰姬陵，来电了。

在斋普尔，我跟着一个温柔的女人，在手心画满星星图案的海娜，期待第二天醒来，摊开手掌心就能
看见一片星空。

在恒河畔，被两个印度帅哥求婚，对不起，我是心有所属的浪迹天涯。
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作者简介

立欣
80后生物。

沉迷旅行与音乐，也喜佛学与禅修。

梦想有一间属于自己的咖啡店，认为世界上最美味的事情就是晒太阳。

2011年夏季，脑袋里的那根保险丝烧坏了，放弃了本该飞往欧洲的留学单程票，彻底向内心的流浪吉
普赛投降，外出寻找彩色的世界，像个当地人一样以当地的方式体验旅行中每一个美妙的时刻！

本书出版时，正在菩提伽耶支教。
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后记

心安之处是吾乡“能帮我将这些钱换成卢比吗？
”我从兜里掏出最后的10美元递给面前的签证官，旁边等签证的导游瞥了我一眼。
已经夜里11点了，我刚风尘仆仆地从印度过境回到白热瓦，签证官的老婆坐在办公室里冲我兴奋地说
：“上海！
北京！
拆那！
大城市！
”“你的钱不多嘛！
”签证官问我拿着这点钱怎么在尼泊尔混。
我告诉他我要去蓝毗尼，师傅在那里，我只需要到蓝毗尼就够了。
“那就足够了。
”签证官将钱换成了卢比，不忘自己私吞1美元，9美元瞬间变成700多卢比，我又成富婆了。
第二天早晨6点多，我坐了第一班车回了蓝毗尼，正值法会期间，蓝毗尼淹没在绛紫色的僧袍里。
我依旧住在韩国寺，早晨5点起来去中华寺上早课，不上早课的时候就在厨房帮师傅们煮白粥，上午
在寺里当苦工妹，空闲的时间就去佛祖诞生的园子里静坐。
我将两个月前顿舍师傅要的恒河金刚砂带去了中华寺，法会刚结束，寺里只有顿张师傅，他说顿舍师
傅去了加德满都。
一个星期之后我跳上了去加德满都的大巴车，车上遇见同住在韩国寺的德国人蒂娜，每天在寺内的房
间里搭帐篷睡觉，她说因为被蚊子咬得睡不着。
大巴车晚上8点才驶进加德满都的郊区，顿舍师傅说在嘉麟阁等我一起吃晚饭，蒂娜问我，“有没有
感觉回加德满都就像回家？
终于回来了。
”我看向窗外，加德满都谷地灯火通明，远方的山峦隐没在黑夜里。
是啊，真的有一种回家的感觉。
下车后，我和蒂娜拼了出租车，我去了泰米尔，她去了杜巴广场。
刚进龙游的大门，就瞧见基佬哥坐在客厅里喝茶，依然一身黑色，不过天气冷了，他不穿透视装了。
我顾不得放包，先冲进客厅去找基佬哥。
“我说你怎么还在这儿呢！
”我敲了敲基佬哥的肩膀。
“你怎么又来泰米尔混！
”基佬哥抬头一看是我，吓了一跳。
基佬哥签了印度没去，在蓝毗尼又待了两个月。
最近带着中华寺的师傅在尼泊尔行脚，我还奇怪怎么寺里就只剩顿张师傅了。
基佬哥说他要在蓝毗尼待一年，给中华寺帮忙，顿舍师傅在加德满都帮他和几位从法华寺过来的师傅
们办了一年期的签证。
离开加德满都的前一天，我和在泰米尔新认识的朋友花花、苍蝇一起去吃珠峰牛排。
由于我在蓝毗尼的时候狂吃冰棍和路边摊，可怜的肚子终于败下阵来，害得我一到泰米尔就坐在马桶
上三天没下来，怎么说也要奢侈一把犒劳犒劳我的肚子。
“瞧瞧是谁来了！
”刚进珠峰牛排，红酒先生看见我就和其他的红酒先生们嚷嚷起来。
“不要这样说嘛！
”搞得我好像以前很奢侈每天来吃牛排似的。
三个月前还宅在泰米尔的时候，小南姑娘喜欢吃牛排，我和莉莉一个星期至少要陪她来三次，自然我
们三个就和那个每天晚上都来珠峰牛排吃东西的美国老嬉皮一样都成了熟脸人。
“你这几个月都去哪里了？
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”红酒先生问，“好久没见你来了。
这姑娘我熟，我告诉你们她几乎天天来。
”红酒先生对花花和苍蝇说，花花和苍蝇海赞我是有钱人。
“你有见过每天来珠峰牛排喝壶茶就走的有钱人吗？
”我反驳道。
“这回要住多久啊？
”红酒先生问。
“明天打道回府了。
”我四周看了一下，那个美国老嬉皮也在，他才是真的基本天天来。
新年时我收到了维卡斯从瓦拉纳西寄过来的礼物，一小尊湿婆神像将我带回遥远的印度。
卡塔目前在越南，她告诉我她正在经历旅行中的倦怠期，厌倦了挤车奔走找旅馆，厌倦了每天脑子里
接受一大堆的信息量，厌倦了为计划焦头烂额，所以她决定返回泰国，在一个村庄农场待两个月，过
过正常的生活，然后再重新上路。
乔打算夏天回印度，但是当她看见那里现在40多摄氏度的高温报告就胆怯了，准备跑去越南混一阵子
，问我要不要克什米尔见，顺便告诉我她的真实年龄。
火星人飞到南美崇拜格瓦拉去了。
我和吉安因为没在印度遇见捶胸顿足，她和老妈在电话里常常问我，“你什么时候回来啊？
”老妈表示两个人找玫瑰实在太无聊了。
而我呢，正打算接受生活给我的新任务。
旅行到底是什么呢？
旅行或许是件疯狂的事情，当你在心里百般质问自己这么做真的有意义吗？
你的心却告诉你，去飞吧，让自己勇敢地跟着心去试一次。
如果你的眼中有对梦想的渴望，有对生活的期待，那么你就应该让自己像风一样自由的活一次，因为
人唯一一次应该待在盒子里，是他死的时候。
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编辑推荐

《我要心有所属地浪迹天涯》编辑推荐：这世界大得让人到处一见钟情，却很少能够重逢。
文艺女青年立欣的随缘，随心，随意之旅。
“我想要的，是跃动的而非安逸的生命历程，我向往的，是刺激和危险，并愿意为我所爱的牺牲自己
。
”生活的最佳状态是冷冷清清的风风火火，心有所属的浪迹天涯。
希望这是在20出头的生命里，做的一件到80岁想起来都还微笑的事。
跟随文艺女青年立欣，不辜负五光十色的韶华，不去过日复一日的生活，向内心的流浪吉普赛投降，
心有所属地浪迹天涯！
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