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前言

大家将那些对女性失去了贪欲的男子们称为“草食系男子”。
所谓“草食系男子”，通常是指不贪婪地追逐爱情，讨厌情场中的你争我夺，与异性和平共处的以“
食草”为生活目标的温顺男子。
确实，如今的男人们很软弱。
软弱到让人不知所措。
去参加联谊会，连联络地点都不打听一下，主动上去搭讪的更是少之又少了。
做爱？
这种事情哪里是软弱的人能做得出来的？
只知道一味强调“最好是彼此心有灵犀”的，没有性欲的男人简直是越来越多。
有人说是因为少子化使男人的性欲减退了，也有人说是染色体变异导致的，总之这个问题已开始受到
广泛的关注。
我既不是医生也不是哲学家，解释不了太深奥的问题。
但是，作为一名恋爱专家，自信还是有的。
我每年采访的女子数以百计。
若加上私下那些和女孩们的谈心，我已经听取了1000余人的意见，而且我已有10年的恋爱专家的资历
。
 “为何好男人都不见了呢？
”“哎，最近的男人完全不行啊！
”“怎么就变得如此软弱了呢？
”我的耳边总是萦绕着这类不满与抱怨。
谁都不愿意要“草食系男子”，甚至对其厌恶至极。
然而“草食系男子”的队伍却在不断壮大。
以至于一本名为《草食系男子的恋爱学》竟然成了畅销书。
是何种原因导致的这种现象呢？
随着“草食系男子”的出现，“肉食系女子”一词也应运而生。
 “肉食系女子”指的是恋爱积极并且性欲强烈，敢于主动出击的女子。
女性杂志不仅强烈建议“女子去狩猎”，而且还出了一些“猎人系女子”、“肉食系女子”的专刊。
现在主动出击的女子逐渐被大家熟知，但在我看来，这种意识的觉醒显然太晚，甚至让人觉得可笑。
我从15岁开始参加联谊会，到如今已经参加了2000多次。
同时毋庸置疑的是，我的性经验十分丰富。
是什么样的教育让我如此早熟，我也不太清楚，但是可以肯定地说，我对此从未感到羞耻。
世人和社会常常把我这类狂野奔放的女子蔑称为“荡妇”、“骚货”。
我是不受人欢迎的对象，20年来都是如此。
不是被人所逼，也不是受人指使，我只是想做就做而已，被人称为肉欲机器让我感觉十分不爽。
我曾在山手线①主要车站的所有公厕里写上“随时陪人做爱”的标语，并附上手机号码。
坦白地说，这件事到现在还是我炫耀的资本。
能让男人怨恨你并非一件易事。
总之，我只是想让人对我着迷以展示我的魅力而已。
怎么样，我厉害吧？
到目前为止，我还未打破“山手线主要车站的所有公厕”的纪录。
把这个标语写入“第2频道”（日本的一个电视频道）的话，就有点不合时宜了。
因此，未来也没有必要打破这个纪录。
主动追求男性的女性显然不受大家的欢迎，因此她们截至2009年—整整晚了20年才被世人逐渐熟知。
在此，我将结合10万名女子的意见，对肉食系女子产生的经过及其实态进行一番研究。
社会上大概有“吃尽草食系男子的肉食系女子”的传闻吧，她们确是如传闻中所说的那样吗？
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目的就是“吃掉草食系男子”吗？
本书将向您慢慢讲述“吃尽草食系男子的肉食系女子”的变化历程。
樱木PIROKO2009年3月
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内容概要

相对于对恋爱消极又提不起劲的草食系男子，积极狩猎男性的肉食系女子急速增加中！
为什么她们开始狙击草食系男子，想把他们纳入掌中？
她们的内心到底在想什么？
肉食系女子说明书：她们是新时代的野蛮女性，勇敢、自信而高傲；她们像肉食动物一般，在感情上
主动出击，一旦看见中意男性，便如饿虎扑食主动表达爱意；对女人来说她们是永远的敌人，让人嫉
妒；对男人来说，她们越是捉摸不透，越是让人魂牵梦绕。
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樱木PIROKO，日本人气作家、联谊会女王、策略女王、自由职业者。
主要著作有：《我为什么总是在第一次后就被甩》《六本木地带搭讪女人的文娱界绅士录》《一过30
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章节摘录

第一章  以草食系男子为目标的肉食系女子的实态第一节  性爱中男女互换角色在恋爱或性爱中，通常
都是男人主动女人被动。
这是自古以来任何地方都奉行的模式。
从生物学的角度来看这也是合理的状态。
比较一下两者性器官的差异就更一目了然了，当然亚马孙人除外。
而如今这种亚马孙人的求爱、做爱方式正流行于日本。
“喂，你去哪儿啊？
从哪儿来的？
我们交往吧。
”通常一边拒绝搭讪一边快速离开的应该是女性，但现在正好相反，女性主动搭讪男性已经成为当前
的潮流。
同时，勾引挑逗也在女性的职责范围内。
对男性来说，若没有喜欢的类型就没有性欲。
但他们毕竟意志薄弱，若有人勾引挑逗，他们只要没有很重要的事大都会尾随其后。
在性爱上绝大多数男性都有受虐倾向，掌握主动权的往往是女性。
有时候甚至爱抚和前戏都得由女性来完成。
做爱姿势也只能采取女上男下的骑乘式。
现在男女约会很多会采取AA制。
但年龄小的男性觉得由女性请客是理所当然的事，他们一般都泰然处之。
因为现在不体面没尊严的男性居多，所以女性肉食化是时代的必然趋势。
由于男方越来越被动，女方只能先下手为强。
若不主动出击就交不到男友。
现在的女性不能再像男性那样保持沉默了。
性冷淡的“草食系男子”主动告白的应该是男性，说想跟你交往的应该是男性，决定约会场所和餐馆
的应该是男性，想做爱的也应该是男性。
但是，以前那种固定的恋爱模式已被完全颠覆。
男性既不告白，也没有性欲。
这应该理解成男女平等呢，还是应该理解成他们想与女性和平共处？
身为编辑同时也是专栏作家的深泽真纪，在2006年10月13日的《日经商业在线》上发表了一篇名为“
Ｕ35男子市场图鉴”的文章，文中将“性冷淡”、“不吃现成的饭菜”（不接受主动送上门的女人）
、“即使是抱团儿睡或是有人陪睡也不想入非非”的男性称为“草食男子”。
森冈正博所著的《草食系男子的恋爱学》①将“不贪婪地追求异性的非肉食系男性、新时代的温顺男
性”称为“草食系男子”。
提起男人，大家联想到的都是野兽、狼、畜生一类的词吧。
但这可以说是很久很久以前的事了，甚至已成为一种传说。
现在的草食系男子，即使因为错过了末班车，不得不与女性在情人旅馆共度一晚，也不会发生什么。
他们绝对没有非分之想。
因为他们本来就没有那种打算，只是因为错过了末班车才睡一起的。
男女同睡一屋竟然什么事都没有发生？
！
再举个例子。
联谊会上有位妖媚得令人窒息的姐姐低声细语地跟一位草食系男子说：“喂，今晚一起回去吧？
”这时草食系男子只是呆呆地回看了一眼，什么也没说，弄得女方很难为情。
性冷淡的消极型草食系男子，即使女方摆出“请尽情享用吧”的Ｍ字开脚①的姿势，他们也无动于衷
。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<肉食系女子的恋爱学>>

因为只对自己心仪的对象抱有强烈的性欲，所以他们把自己不感兴趣的女性视为同性，理由是“跟自
己不喜欢的人没法做爱”。
你是基督教徒吗？
！
还那么虔诚。
他们一直都与女性平等相处、友好相待，一副笑容可掬的样子。
比起做爱来他们更喜欢聊天。
一起购物也更能让他们心情愉悦。
约他们去流行的餐馆和咖啡厅，他们不是拒绝去，而是想去时才去。
他们有时候也会去夜总会和风俗店①，理由却是“花点钱就能吃到美食。
”这就是草食系男子。
下面我将向大家介绍从采访谈话中总结出来的典型草食系男子的真实面貌。
⋯⋯
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后记

某夜，酣睡的少年被某个声音惊醒。
少年很好奇发生了什么，就往外走去。
结果发现自己家的雄羊血肉模糊地躺在羊圈前，鲜血正从它的侧腹汩汩流出，体内散发出一股热气。
少年赶紧跑过去一探究竟。
平素温和善良的雄羊竟然一反常态，盛气凌人地看着野犬远去的背影。
它的额头鲜血直流，侧腹也被咬得血肉模糊。
而羊圈中受了惊吓的雌羊和幼羊畏缩成了一团。
坚硬的羊角是草食动物的羊的唯一武器。
雄羊为了自己的妻儿不受野犬的侵扰，毅然决然地用羊角向它发出进攻，最后终于顽强地守住了整个
家族。
少年将红药均匀地涂抹到血肉模糊的雄羊侧腹上，不久，雄羊就痊愈了。
听完这个故事后，我开始对草食动物肃然起敬。
我惊讶于少年家还有禁卖的红药的同时，也不禁对雄羊的为爱而战和野犬的仓皇逃走拍手叫绝。
温和善良的雄羊，竟有如此英勇无畏的一面，真是太帅了。
我想说的其实就是这点。
另外，向阅读本书的所有读者，表达我诚挚的谢意。
由于本人能力有限，若有不足，请多多包涵。
同时，我想对不小心与我发生了关系的各位男士申明一点：识时务者为俊杰，请不要再联系我。
我对曾经交往过的99.9%的男人都没有感情，但我还是想向愿意为我付出精力、金钱和爱的男人表示
感谢。
征服男人是我的一个爱好，谁让男人都喜欢拈花惹草呢。
曾经的男友们，本书就是我献给你们的礼物。
最后的最后，我想向责任编辑明石先生表示感谢。
感谢他在我写作期间给予的帮助和鼓励。
特别是边说着“不用担心”，边露出灿烂笑脸的他，更让我刻骨铭心。
过去、现在、未来的我的男人们，你们都是我迈向成功的垫脚石。
感谢你们！
山崎一颖老师，我的书终于出版了！
感谢我的爸爸妈妈，身为你们的女儿，我感到无比荣幸。
我想成为你们的骄傲。
樱木PIROKO2009年阳春3月
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媒体关注与评论

这是一本非常有意思的书，一语中的，说出了肉食女的心声，我只是想让人对我着迷、展示我的魅力
而已。
——日本亚马逊五星评论 诊断太郎日本人气爱情顾问向你娓娓道来肉食系女子的类型、狩猎的方法、
男性观、不为人知的真实面目和心理以及诱惑男人的技巧。
——时尚杂志编辑  Mary缘分一旦遇见，就不要错过，如果碰到心仪的对象，能够主动出击，把握住
缘分，才是最重要的。
——网友 小米
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编辑推荐

《肉食系女子的恋爱学》：被动爱情的时代已经结束，由女人主动出击的婚恋时代到来了！
颠覆对爱情的误解，勇敢地打破陈规吧！
有2000多次联谊会经验的超级恋爱专家公开成功率90%的恋爱秘籍。
“肉食系女子”与“草食系男子”为日本流行语No.1。
宣告被动爱情时代的结束，揭示女人在竞争时代获得优质爱情的王牌！
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