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前言

自序 青人（为80后和90后小朋友所作的序诗）在地球上的第一代人，与生养他们的黄皮肤父母不同，
他们的肤色是青的，这注定了他们来到世界就将被议论纷纷，被贴上各样标签，他们自造的新词与新
鲜的刺青被流行，被史无前例。
他们在青色里酿造出新文化，寻找超级娱乐的感觉，当粉丝与房奴，露出的笑脸，进行人肉搜索，勇
敢地透支，幻想把自己考成不知道做什么的公务员。
青人有自己的门户，青人也有自己的规则，但他们像吉卜赛人一样没有自己的国土，他们在青色中流
浪，只是门卫天天布置给他们背诵的口令是黑色的。
当青色统治人民，人民币就需要贬值，在其他人的疑惑中，世界也渐渐进化出青色的理想，前辈沉默
，权威沉没。
青人没有想象会有一天，可以拎着自己的青色头发飞离，他们在青色中唯美，在青色中宅起，虽然不
知那宏大的青色天堂工程在哪里，也不知他们积攒的青色板砖有没有意义。
青色的人站在青色里，青色的风儿悄悄起。
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内容概要

本书讲述了80、90后的故事。
80后、90后是人类历史上绝无仅有的独生代群体，这注定了他们与以往的任何一代都不同。
不管你是否愿意承认，他们都已经长大，并将在未来的几十年中成为中国社会的中流砥柱。
作为80后、90后独生一代，你如何处世？
作为父母，如何调教80后、90后的孩子？
作为领导，如何驾驭80后、90后的员工？
基于数据和研究，袁岳在《谁说80/90不靠谱》中勾勒出80后、90后这一代人的群体形象，分析他们的
显著特点，厘清加注在独生代上的各种标签，让您从最客观、科学的视角重新认识独生代。
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章节摘录

80后，结婚但没有发昏当大家还在把80后当一帮孩子说事儿的时候，他们居然要成家生子了。
这一代人在被妖魔化和蜜糖化的双重社会舆论下生活，而对于他们的婚姻，也一样有两种差异极大的
评论观点。
我对于80后的婚姻生活，有两个基本判断。
第一，婚姻形式多样化。
比如婚礼这个环节，悄悄结婚是一种选择，但是也不乏大张旗鼓的婚礼。
比如成都、重庆、杭州等地的报纸都出现过整版的结婚广告，似乎要向全世界宣告。
作为80后的独生子女一代，他们进入婚姻殿堂，除了自主作出的决定，也有可能经过很复杂的过程，
其征求意见的对象不仅限于双方父母，甚至还包括爷爷奶奶和姥姥姥爷。
所以其婚姻形式会很多样，从超级简单到超级复杂，我们把其中任何一种形式推定为80后婚姻的样式
都会显得太武断。
第二，独生子女对婚姻形式的选择权超越了前代。
过去的婚姻，一整套形式都是从前代传承而来的，比如怎么办彩礼，怎么置家当。
纵向可从父母那里，横向从哥哥姐姐或朋友那里学习借鉴，但再怎么借鉴，婚姻的基本样式就是一种
，实际上也是没其他的选择。
今天80后一代的独生子女则不然。
一方面，他们的信息来源多样化，朋友、同事、网络，广泛的信息源提供了更多可供选择的婚姻模式
；另一方面，从小到大他们的自主权在家庭中都是受到尊重的，从吃零食到选择所学专业，从是否可
以出门旅游到怎么样结婚，他们有真正的选择权，有真正的自己作决定的空间，同时他们也从小就比
较有自己的主意。
在这两个基本判断之下，我们可以推断80后的婚姻区别于前代的特点。
新性别分工在中国，通常夫妻是有模式化的固定分工的，比如在北方，女人多做家务；在上海，男人
多做家务。
新性别分工的特点在于它是高度动态化的，不是连续固定的。
比如两个独生子女都不会做饭，他们可以选择去麦当劳或叫外卖，也可以选择请个小时工。
也可能某天看了韩剧，被国外的生活方式所吸引，产生“两人分工干点什么事”的想法，临时形成一
种性别分工。
感情变化周期快从有爱情到没爱情，从有感觉到没感觉，其感情严肃化的程度降低了。
他们也许会把白头偕老当成是一种目标，不过即使没有白头偕老的希望了也不会认为是什么很严重的
事。
负责任很好，实在负不了责任也没什么大不了。
对于80后夫妻来说，由于客观上社交开放程度较高，感情受到外界影响的可能性也较大。
其结果是，他们对日常感情质量的要求更高了，婚姻“凑合”的概率会降低，婚姻突然死亡的可能性
从而更大。
婚姻的娱乐性升高婚姻不再是传统的过日子的概念，好玩与否成为婚姻的一个评判标准，如果不好玩
干吗结婚呢？
在婚姻中好玩的人会很受欢迎，比如男孩子搞个怪，女孩子发个嗲。
因为他们一直是有选择的一代，或者说，是选择丰富的一代。
他们从小就要对丰富的给予进行选择，习惯冲着吸引眼球的东西去，明白有吸引力的东西才有价值。
心理两难一方面他们有自主选择的空间，养成了高度自由选择的习惯，另一方面他们的心理负担过重
。
这一代人一结婚就要对双方四个老人负责任，尽管老人也希望尽量减轻他们的负担。
在他们结婚前，自由是主调，而结婚后赡养老人的忧虑的权重就上升了，结婚前可能花钱很冲，结婚
后就会考虑到赡养老人的费用。
如果做一个心理测试，他们可能倾向于不结婚或者推迟结婚。
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独独一代的问题对于独生子女来说，生还是不生，是一个很难的选择。
害怕生育的疼痛，害怕养育孩子导致生活质量降低，70后女孩子的这些忧虑在80后、90后独生子女身
上也都存在，而且只会更严重。
而这会令他们倾向于少生或者不生。
但是问题在于，因为他们是独生子女，上一代要求他们一定要生，而且最好生两个，这给了他们巨大
的心理压力。
如果作一个预测，独生子女的下一代，即独独一代，将不会像独生子女一代那样万千宠爱在一身。
理由是独生子女的长辈多是多生子女，生独生子女对他们来说曾是艰难选择，故独一代仍是长辈们的
最爱。
而独独一代的父母是独生子女，他们对待自己的孩子将会有更多平常心。
同时，独独一代可以说是平等文化的定型期。
而独生一代可以说是平等文化的转型期—长辈多生一代所受的是权威式的教育，却对独生子女平等相
待，甚至过分宠爱他们，或者虽然权威仍有残余但早已是强弩之末。
而独生一代已经接受了非权威化的互相说服理念，当他们面对独独一代时，平等相待就是自然而然的
事情。
80后三十而立到现在最大的80后已经30岁了，东方卫视第一财经频道《头脑风暴》节目再次启动了80
后系列节目。
不过与以前让80前指导80后的模式不同，这次是以80后为主角，全面展示80后在职场选择、体制选择
与情感选择上的立场、观点与方法，其目的不只是告诉大家80后有自己的解决之道和群体分别，更是
为了让更多的80后不只听自己父母的声音，也听听更多同龄人的声音。
这三期节目对这些问题进行了很好的探讨，这次也是《头脑风暴》首次尝试在几个网络媒体上现场直
播，观众的反应热烈。
我作为主持人，作为一名一直关注80后的60后，在做完这三期节目之后还是有一些新的感受的。
一是深切感受到了80后的群体分化—有自主个性的群体，也有在家庭过度关怀下彷徨的群体；有追求
自由的群体，也有求安稳的群体；有崇尚简单选择的群体，也有迟疑、不知如何选择的群体；有进取
不息的群体，也有弃而另求的群体⋯⋯二是80后背负更大的家庭期待与社会压力。
也许因为他们是独生子女一代，他们成为家人与社会的凝聚焦点是自然的，但是这种关注的结果是不
自然的。
他们早早就被贴上各类标签，他们年纪轻轻就需要考虑房子与车子，他们不得不活在别人的压力下，
而他们又是自我感受敏感的一代，这更让人郁闷纠结。
三是80后很有自己的想法，但与行动之间往往有着相当的距离。
他们还给人某种早老与未熟并存的感觉，所谓早老是指在某些方面更追求老年人才追求的安静与平稳
，所谓未熟是对父母家庭与某些保护条件的过分依赖。
也许是因为没有很彻底的心理断奶，也许是因为没有接触很清晰的社会要求，80后给我某种类似“夹
缝人”的感觉，挺不容易的。
四是80后总体上有更加直接、明确的个人态度，不喜欢装出来的样子、官腔与端着的姿态。
在这个意义上他们不是圆滑的人，也不是几面几刀的人，虽然这让有些80前的人不自在，但也真的很
可爱。
我记得有几位80前评论员鼓励80后挺下去，其实我也要说，趁着未老，80后还真的应该闯荡一把，在
社会行动中寻找与塑造欠缺的自我，当然不只是为了父母的期许。
老话说“三十而立”，80后已经到了而立之年，那么而立是指立什么？
怎么才算立？
一是涉及自己的大小事情自己能够拿主意，而且还能为自己的主见提供适当的辩护。
这意味着知道自己要什么，还意味着有自己选择的能力，同时也意味着有了为自己的选择独立负责任
的能力。
二是职业倾向已经有了相对稳定的专业领域，并在这一领域形成了一定的经验资本与资源基础，职业
地位至少相当于业务骨干与管理中层或者专业技术能手，有相当的职场筹码。
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经济条件能够支持自己进行适当的消费与投资行动，而不需要依赖父母。
自己可以独立门户，还能以个人的身份在社交场合抛头露面，承受人来客往中的应酬需要。
三是形成独立的个人社交网络与社会信用，有自己认识并维护的社交网络，也就是朋友圈，自己的圈
子也能支持解决自己遇到的大部分问题。
有认同你与支持你的若干心腹朋友，有给别人介绍朋友和帮助朋友的能力，在你开口需要帮忙的时候
总有那么几个积极响应的人。
四是形成自己的风格。
其他人对于你的行为模式有明确可以感知与可预见的特征，与你打交道的时候能预设自己对你的情感
类型，并比较认同与你交往的规则和方式。
“三十而立”是在提示一个重要的时间界限，这个界限提示我们，如果说更年轻的时候可以考虑理想
化的追求，但在接近30岁的时候我们应该考虑更为现实的做法，以在30岁时能起码获得一个说得过去
的社会地位。
与以前的“三十而立”比，现在的“三十而立”有很大的差别，而最大的差别有三点：一是立业的成
分显著高于成家，职业比重上升，而对于家庭问题的考虑需要降低；二是男女要求接近，以往“三十
而立”更主要是对男性而非对女性的需要，但今天对于两性差不多是同等的要求；三是对人们要求的
动态性与灵活性提高了，虽然“三十而立”是对人们更为沉稳自强的要求，但是现在30岁的人在见识
上更宽阔，在心智上更青春，因此人们期待你必须做点什么的心理预期其实没有那么刚性了。
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媒体关注与评论

这一代人同时在被妖魔化和被蜜糖化的双重社会舆论下生活。
童年时期孤独地玩着洋娃娃或玩具枪，难得接触拖把与洗碗布；长大后被命名为“80后”，并被贴上
了诸如“自我、物化、无责任感”之类的标签。
当大家还在把80后当一帮孩子说事的时候，他们居然要成家生子了。
——《南方周末》独生子女们在独立性与依赖性上，常常表现为是一种矛盾的混合体：他们心理上是
渴望独立的，行为上是却离不开依赖。
他们特别希望自立、自主，还会有很多权利意识。
父母进他的房间应该敲门，日记不让大人看，甚至做什么事都不让大人知道，等等。
但是由于是在一种娇惯、包办代替的生活中长大的，就养成了一种依赖的习惯。
这就是教育上的问题：你没有让孩子养成一个好的习惯。
——《中国新闻周刊》他们一出生就遇上了改革，遇上了市场经济，一长大就明白了国际化，一交流
就用上了互联网，他们比任何时代的人都明白自己的力量。
——《新周刊》
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编辑推荐

《谁说80/90不靠谱》：伴随着一次次的质疑和辩论，我们对80后、90后这两个概念越来越熟悉。
他们的特立独行、与这个世界的格格不入等，吸引了很多人的目光。
但是在惯于评判的时候，我们要问下自己，对80后、90后到底知道多少？
他们了解自己多少？
还有他们的父母还有领导，对他们又知道多少？
为什么80后、90后会显得如此特殊？
80后、90后怎样才能与这个世界和平共处？
他们的父母怎样才能与自己的孩子关系融洽？
80后、90后是不是真的不靠谱⋯⋯所有的答案都在《谁说80/90不靠谱》里。
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