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前言

我们的性别差异其实是非常容易理解的，我们可以用一种幽默的眼光来看待并解决它们。
来参加我的研讨班的朋友们都非常讶异于我能用一种幽默的方式来讨论这些信息，对此他们常常向我
表示感谢，他们在轻松愉悦的氛围下打开了自己的心门，并且学会了两性沟通的技巧。
《火星金星精华实践手册》通篇以有趣的方式，让男人明白他们存在已久的困惑：“到底怎么做才能
让女人感到开心呢？
”同时也让女人明白男人看似怪异的行为背后的原因。
例如，女人会明白“为什么前一秒钟两人还相谈甚欢，后一秒钟男人却似乎忽略了女人的存在。
”换句话说就是，男人为什么没有给她打电话。
男人也会明白一个基本的道理：“为什么女人爱和男人谈论问题，却并不关注如何解决问题。
”或者为什么她会谈论一些根本没有解决之道的问题。
太多这样难以理解的事，现在我们都可以找到有趣的方法来解决它们。
在火星上，如果男人不能解决某个问题，他通常会直接忘掉，然后去做其他的事情。
而在金星上，女人的方法则完全不同：“如果我不能解决问题，至少我们可以谈谈它。
”一旦你理解了男人和女人在释放压力和解决问题的方法上所采取的截然不同的方式，你就可以给伴
侣更有效的支持。
其实我们不是不想对我们的伴侣更好一点，没有人每天醒来第一件事就是想：“我今天怎样去激怒我
的伴侣呢？
”（至少在关系开始的时候是这样。
）当我们恋爱了，我们都想尽己所能给对方我们所认为的最好的支持。
这里潜在的关键问题在于我们认为最好的，未必是我们的伴侣最想要或者最需要的。
我们常常不自觉地给予对方我们自己想要的支持，而不是伴侣真正想要的。
对男人来说，如果我情绪不好，我更愿意一个人待着，直到我的情绪渐渐好转，最后才是希望对方询
问我的感受。
与此不同的是，对女人来说，我希望伴侣给我更多的关注，当我不开心的时候，我非常期待伴侣关心
我一天的生活，并详细询问我一天都干了些什么。
如果你不了解这些差异，在她刚刚度过了非常糟糕的一天之后，你用男人表示关爱的方式去对待她，
让她一个人待着，却还以为你正在为对方提供支持，她会感到很奇怪：“在我最需要他的时候，他竟
然留下我一个人，他是不再关心我，不再爱我了吗？
”这样的误解会让她的情绪更加低落。
我们原本是想给予对方更好的支持，结果却不知不觉地伤害了对方，让事情变得更糟了。
阅读《火星金星精华实践手册》你就会发现，平时我们为伴侣付出的方式，往往是我们自己想要别人
对待我们的方式，却未必是我们的伴侣所希望的。
过一段时间之后你就会深深地体会到，把你内心所感受到的爱在实践中体现出来是多么重要。
在这本简短易读的书里，你将会获得我所有火星金星系列书籍的精华，将会了解两性生活中的许多秘
密。
当然，它们并不能替代我们长期深入地体会两性的不同，但它们却让我们迅速打开自己的心门，获得
更加和谐的两性关系。
本书不仅仅是一本成功的两性关系的实践手册，同时也是一本有趣的读物。
和成千上万参加我的火星金星研讨班的学员一样，本书许多案例中展现出的现象，包括我们和伴侣之
间常见的误解，甚至是不必要的相互攻击，会让你从头笑到尾。
本书中这些简单实用的技巧不仅让我们的两性关系充满欢乐，同时也可以拯救成千上万处于危机中的
婚姻。
过去的30多年来，作为一个婚姻顾问，我发现了一个非常重要的观点：所有的大问题最初都始于婚姻
关系中未被解决的小问题。
这些小问题本来都是很容易解决的，但如果我们没有及时处理，它将不可避免地转化为看起来无法解
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决的大问题。
一旦我们挖掘出这些最初的小问题，并成功地解决它，那些在当下看来无法解决的大问题就开始自动
消失了。
我坚信，只要男人和女人开始互相理解并欣赏彼此先天的差异，我们理想中持久的爱情一定会实现，
离婚率会下降，而夫妻则会永浴爱河。
我坚信这一点是因为每天我都能看到这样的例子，我也坚信只要我们的小家和谐了，世界会更和谐。
今天你所分享的爱不仅滋润着你自己，你的爱人，还有你的孩子们，同时也滋润着这个世界。
我衷心希望你能够喜欢这本书，并和朋友们一起分享。
我们对此有很多期待。
祝愿你在爱和光中健康成长。
也谢谢你给我这个机会让你的人生从此不同。
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内容概要

《男人来自火星,女人来自金星(精华漫画版)》的内容来自于约翰?格雷博士两性关系的经典理论，配以
幽默的卡通插画，通俗易懂而又内容精炼，是约翰?格雷博士思想体系的核心与精髓所在，读这一本相
当于读完他的全部作品，几乎所有的两性问题都能在《男人来自火星,女人来自金星(精华漫画版)》中
找到最完美的答案。
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作者简介

约翰?格雷(JohnGray)，全球最著名的两性专家、婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销书作
家，是当之无愧的心理学大师，有一双洞悉情感奥妙的慧眼，一颗探究两性秘密的心。
为各个年龄层次的男女读者完善爱情关系、经营美满婚姻提供了极有益的帮助和技巧。
其著作《男人来自火星，女人来自金星》系列自问世以来，销量已经超过1.4亿册，被译成40多种语言
。

《男人来自火星，女人来自金星：精华漫画版》的内容来自于约翰?格雷博士两性关系的经典理论，配
以幽默的卡通插画，通俗易懂而又内容精炼，是约翰?格雷博士思想体系的核心与精髓所在，读这一本
书相当于读完他的全部作品，几乎所有的两性问题都能在这本书中找到最完美的答案。

已出版作品：《男人来自火星，女人来自金星》《重拾真爱》《职场沟通无障碍》《如何相爱到永远
》等。
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章节摘录

人来自火星，女人来自金星现在，请想象一下男人来自火星，女人来自金星的情景。
很久很久之前的某一天，火星人摆弄着望远镜，突然发现了美丽的金星人。
虽然只是惊鸿一瞥，他还是浑身战栗。
金星人唤醒了他的爱，唤醒了他从未有过的绝妙感觉！
他们爱上了金星人，并兴致勃勃地发明了宇宙飞船，风驰电掣地飞向金星。
金星人张开双臂，热情地迎接来自另一个星球的精灵。
直觉告诉他们，神圣的时刻到来了。
他们一见钟情，品尝着前所未有的爱的滋味。
他们之间的爱情真不可思议，他们因相识而感到喜悦，因共处而受到鼓舞，因分享而感觉幸福。
尽管因为来自不同的星球，彼此存在着显著的差异，可这又有什么不好的呢？
彼此的差异，使他们新奇，让他们狂喜。
他们用了数月的时间彼此了解，他们想看看对方和自己到底有什么不同。
果不其然，他们的需要、喜好、言行举止都不相同。
差异，带给他们的是神秘感，是美的诱惑。
他们尊重这些差异，快乐而和谐地生活在一起。
后来他们突发奇想，决定移居地球，想把这个美丽的星球作为永久的家园。
最初，生活是精彩和美满的。
不过因为地球上的大气层和火星金星上完全不同，慢慢地，火星人和金星人被影响了，一天早晨，他
们从梦中醒来，不约而同地患上了一种健忘症，医学上称之为“选择性健忘”。
时刻铭记男人来自火星，女人来自金星，我们所遭遇的一切都可以被解释。
在亲密关系中，如果我们不能铭记彼此是不同的，双方就很容易在各种冲突中产生对立。
通常情况下，当我们感到愤怒和沮丧时，我们往往忽略了男女大不同这个重要的真理。
我们都期待对方和我们自己一样，男人错误地期待女人按照他的方式思考和交流，女人则期待男人按
照她的方式感受和沟通。
我们误以为我们想要的也正是对方需要的，以为让我们感觉良好的方式也能让对方感到满足。
发现并理解我们和异性之间隐藏的差异，能够让我们成功地给予伴侣所需要的爱，同时也能收获我们
自己心中理想的爱。
正因为我们重视并接纳彼此的差异，当我们在两性关系陷入困境时，才有可能找出创造性的解决方案
，从而迈向成功的两性关系，得到我们真正想要的爱情。
然而更重要的是，我们可以因此了解如何更好地去爱和支持我们生命中最重要的那一位。
只有这样，我们的爱才能持续，并永远充满魔力。
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后记
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