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前言

　　对任何一个人来讲，只有财务独立才能获得真正的独 立，所以本书提出的“女人就是要有钱”的
观点我是完全 赞同的。
我经常讲女人要自立，不能有“靠”的念头，因 为“靠山山倒，靠人人跑”，只有靠自己最好。
一个女人 只有经济上独立了，才会在生活中获得心理上的安宁。
 一个人一生的收入来源于两个方面：一方面是工作收 人，另一方面是理财收入。
古人云：“君子爱财，取之有 道；君子爱财，更应治之有道。
”这里说的“取”就是赚 钱，“治”就是理财。
一个人赚钱能力再强，如果不会理 财，到了晚年还是会落得两手空空，为衣食忧愁。
 那么，如何理好财呢？
我同意书中的观点：要从攒钱 开始。
攒钱是理财的起点。
我经常讲：收入是河流，财富 是水库，花出去的钱就是流出去的水，只有留在水库里的才是 你的财
。
要想攒好钱，就要一生养成量人为出的习惯。
有一次 我接受媒体采访，对方让我给女性理财提点建议，我说：“女性 朋友要尽量克制冲动消费。
”女人在消费方面的自制力会比男人 稍差一点，但要让一个女人完全像男人那样去消费是不可能的，
如果那样的话，女人就不再是女人了，女人也就不再可爱了。
 但是过度的消费会使你无财可理。
信用卡在女人消费的过程中 扮演了重要的角色，我同意书中的观点，要慎重使用信用卡。
 我一直认为信用卡是冲动消费的罪魁祸首，它会造成人们的无 感觉消费，因此抛掉手中的信用卡是
克制冲动消费的一个很好 的方法。
当然，如果你认为必要，留一张在手里也可以，但平 时少用它，尽量使用现金付账，这样你就会少花
一些钱，多为 你的“水库”存些水。
 光会攒钱是不够的，还要学会投资，要让钱生钱，生钱是 理财的重点。
我建议把你家“水库”中的钱分成三份： 第一份，叫应急的钱。
应该留半年到一年的生活费，这些 钱以活期储蓄的形式存放，当然也可以买点基金。
 第二份，叫保命的钱。
应该留3到5年的生活费。
这些钱 可以以定期储蓄的形式存放，或者部分购买国债。
 第三份，叫闲钱。
是5到10年不用的钱，这些钱才可以用 来买股票、基金，投资房地产，以期获得高收益，当然也要作 
好亏本的准备。
 书中提到的养老保险也可以买，但不是唯一手段，投资基 金也可以用来养老的。
能不能养老，关键看你的“水库”中有 没有足够的“水”。
 第三点，我要说的是买保险。
我这里说的是买保障型的 保险，比如人身意外险、住院保险和定期寿险等等。
这样你 在发生意外损失时，保险公司会为你提供补偿性的财务支持， 否则你家的“水库”就有可能
决堤了。
买保险是为了实现财 务安全。
 最后一点我要说的是婚姻。
中国有句话：男怕入错行，女 怕嫁错郎。
这话一点儿都没错。
结婚本身就是理财，婚姻不是 你最大的财，就是你最大的债。
书中的观点我很认同，女人不 应该因为爱一个人而和他结婚，而要因为人生观、价值观相同 而和他
结婚。
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女人都喜欢“帅”男人，殊不知这个字眼是夸 赞男人的字眼中最不值钱的一个。
“帅”和“嫁”之间毫无关 系。
女人愿意嫁有钱的男人是天经地义的想法，一点儿都没有 错，但嫁给有钱的男人不代表女人可以不工
作，财务上不要独 立。
一个完全要老公养活的女人很难说是一个独立的女人。
所 以我不主张女人做全职太太。
女人不应该因为婚姻而失去工作。
 只有工作才能让一个女人成为真正财务独立的女人，进而成为 人格独立的女人。
我衷心祝愿你们都能成为有钱的独立女人， 也希望你们的生活幸福美好。
 国家理财规划师委员会秘书长 国家著名理财专家 刘彦斌 2007年6月
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内容概要

　　女性理财领军读物，第一版的销量可观，为本书奠定了基础：本书的销量已突破20万册，已经属
于女性理财经典读物，会受到市场的认可。
　　作者的知名度在中国读者中得到了认可：已出版《女人就是要有钱》《女人变有钱真简单》《我
是快乐小富婆》等，销量都非常可观。
　　现代女性需要理财书：现代女性经济上越来越独立，更渴望通过自己的能力获得财富，本书正好
契合了这一心理，而且这类题材会越来越受到女性读者的关注。
　　再版体现经典性与时尚、大气的感觉，使本书的定位更偏重于女性理财的经典品种
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作者简介

　 刘忆如，台湾地区知名生活理财专家，有“平民理财教主”之称，曾在美国纽约华尔街担任中天频
道驻纽约财经特派记者，负责华尔街财经新闻播报，采访过中美众多知名的经济学家、企业家等。
　　现任：台湾东森财经台“理财NO.1”节目主持人，节目专门邀请各行各业创业成功之人士到节目
现场分享独门的赚钱经验，同时在台视家庭台主持“富妈妈，钱爸爸”的保险节目。
　　　著有：《女人就是要有钱》《成功致富的第一堂课》《孩子，我要你比我更有钱途》《黑发退
休賺钱秘方》《低利率时代的高获利智慧》《我很有钱，你可以学》《想成才女，要趁早》等畅销书
，现致力于理财教育工作。
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书籍目录

推荐序 女人财务独立才是真正的独立作者序 抓住美丽，认清“钱”途Part 01 女人要有钱，尊严在眼前
熟女宣言：强势理财是独立自主的首要条件！
女人要有钱，先从点滴开始！
大部分女性空有赚钱能力，却缺乏理财功力先从100万的个人资产开始“只消费，不投资”，你在想什
么？
学会“省”下生活中不泌要的开支打造属于你自己的“黄金存折”学会定义属于自己的幸福为你自己
订下严格的储蓄计划运用存折做好个人的收支管理聪明消费，拒做“Buy”金女亲爱的，先别急着创
造经济奇迹别让信用卡“卡”住你的钱Part 02 宠爱别人前，要先懂得宠爱自己熟女宣言 赚钱，是为了
照自己的意思生活！
别让爱情神话侵蚀你的理财能力你不是南丁格尔与特里莎嬷嬷的综合体学会管理自己的财富，你才能
打造美丽人生女人理财，让你想花钱就有得花定存：只准进，不准出的存钱魔力！
保险：你不可或缺的保本护照基金：让你的投资遍布全世界医疗险，是你一生最忠实的守候如果哪天
你生病了，谁能来照顾你呢？
善用保险完成美丽一生的梦想人生无常，你要做好家人的保险规划花小钱，可以保你一生投保女性专
属保险，可以把小baby一起考虑进去！
花小钱，你也可以得到贵族般的健康享受“比美”不是计算行头，而是保有自己的特质泡澡，是变漂
亮的懒人省钱法健康多一点，美丽多一点没有丑女人，只有懒女人Part 03 新时代“薪”女性，打造你
的五大黄金存折！
熟女宣言 美丽、金钱、快乐，我都要！
金钱存折：从上到下，你的身价有多少？
检视自己的身价在哪里为什么要计算自己的身价？
幸福存折：什么样的人，可以为你的生命加分？
认清哪些男人不能嫁不要让外表带领你走人生路多制造吸引男人的机会友情存折：新女性，不要透支
你的“朋友银行”友谊也需要经营找出有难都不会离弃你的朋友实力存折：你要活到老，不要做到老
聪明的女性，不要“活到老，做到老”设计自己的人生，找出自己的一技之长健康存折：别让你的健
康存折都是负数有一半以上的粉领上班族不快乐Part 04 女人千万要有钱，迈向“千万女富翁”的第一
步！
熟女宣言 女人要有财富，也要美丽！
学会用收入的10％，来养活你的“金母鸡”千万不要宰杀让你生财的金母鸡！
千万别让你的钱在不知不觉中花掉！
婚姻是女性风险最大的投资每个月一拿到钱，请先“付钱给你自己”从8000块开始，你也可以存
到1000万28岁以前，请启动你的年金规划嫁八豪门，却穷得像“乞丐”与其靠男人，不如靠保单来养
活自己的后半生芭芭拉?史翠珊——用知识来生财谁说你不能当富婆聪明女性，要培养阅读财经信息的
习惯知识可以为你带来无尽的财富何丽玲——聪明女人会精算投资报酬率聪明的熟女，会理性积极地
活出自己先学会如何计算“投资报酬率”你必须学会考虑风险与成本的付出Part 05 有钱有闲，女人一
定要过好日子！
熟女宣言 不怕老，只怕“未老先衰”！
金钱买不到快乐，至少可以培养振奋心情的兴趣你就这样过了一生吗？
她的夜晚，比白天更美不是因为变老而消沉，而是因为消沉而变老打造自己的私密天堂，人生可以更
精彩别以为你的第一间房子，就是你的最后一间房子任何时候都是买房的好时机，只要你能买在“低
点”把“杀价”的功力展现在争取房贷上再穷，也要去旅行！
给自己一个机会，多聆听来自你内心的声音不耻下问，你可以让自己玩得开心又省钱有智慧的女人最
美丽——快乐退休与身后的规划懂得理财，你也可以“富过三代”内在美会透过你的微笑发光Part 06 
你可以同时拥有成就和家庭熟女宣言 女人不要有杀伤力，要有竞争力谁说女人不能克服理财与育儿的
冲突？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有钱>>

在家带小孩，你也能够拥有职场竞争力以“时”换“时”，争取更多的收入空间向宿命挑战，请拔掉
你身上的芒刺别让一根芒刺，让你浑身不自在想办法解决别人硬塞给你的压力当你碰到这些蠢事时你
该怎么办呢？
别让压力超过自己的临界点家事大家做，换得更舒适美满的家庭生活生活没有十全十美，试着接受人
生的不完美女性当自强，贫女也能生财有道天底下到底有多少女性希望能够挤进豪门？
女人，千万不要只忙于”拜金”和“败金”打造女人专属的人脉存折放掉你的杀伤力，培养你的竞争
力
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章节摘录

　　写了将近十本理财书，我一直很认同一个观念，就是:只有财务独立的 女人，生活才有保障！
 一位财务独立的女人，在丈夫、孩子、家人与朋友面前都抬得起头来。
 因为有了足够的经济能力，生命才能够有活力，能够实现自己的梦想。
我的 一位朋友的母亲，从年轻的时候就为家庭辛苦操劳，忙到没有时间培养自己 的兴趣与专长，也
很少出国旅游散心。
她原本以为等到三个孩子长大成家后 可以享享清福，但是，三个孩子的家也只是小康家庭，手边没有
任何存款的 她，只能帮忙带孙子换取养老生活金。
虽然温饱不成问题，含饴弄孙也很愉 快，可手边就是不宽裕。
有一天，她需要6？
000元①封红包给自己的朋友， 她的儿媳妇随口问了她一句：“干什么用？
”虽然说者无心，但总是让没有 存退休金的她，有种抬不起头来的感觉。
 别将一生的经济需求都依赖在一个人身上 也有很多女性一生只会运用一种理财方式，就是寻找一张
“长期饭票” ，认为自己的将来必须？
附在先生的身上。
但是寻找长期饭票，也有财务风 险，除了要考虑饭票的“有效期限”之外，你也要承受靠外表吸引异
性的“ 折旧”风险，婚姻当然不是未来绝对的保障。
 有一项数据显示，美国女性离婚后得到赡养费的概率只有15％。
想想看 ，职场“终身雇佣”的观念都已不现实，更何况，即使婚姻幸福的女人，也 有可能单独面对
现实人生。
 女性普遍比男性长寿8~10岁，年老守寡也是常有的事。
何况，当婚姻破 碎时，金钱纠纷很容易就会导致男女双方恶言相向，而受害的一方，往往就 是没有
经济能力的女性。
 你？
苦将一生的经济需求都放在一个人的身上呢？
 P9-10

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有钱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


