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内容概要

本书与《思考致富》、《成功法则》被称为拿破仑&#8226;希尔三大经典著作，本书向你展示了如何应
用PMA（积极心态）清除心灵的蛛网——如何将你的目光集中到目标上，如何通过持久的思考和积极
的行动达成目标。
　　希尔给我们提供了：　　五个自我激励器，作为你通向成功的跳板；　　六个步骤，掌握人际关
系中美好而关键的因素；　　以及三条清除负罪感的道路，而负罪感是成功路上常见的一种障碍。
　　现在就出发吧，迎来商务的、社会生活的成功。
阅读其他人做到了的事，了解他们是如何做到的，也请记住，你也能做到！
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作者简介

拿破仑&#8226;希尔
　　全世界最早的现代成功学大师和励志书籍作家，在世界范围享有盛誉，其著作几十年来畅销不衰
。
希尔最著名的代表作是《思考致富》（Think and Grow Rich!）自出版以来总销量已逾6000万册，直至
今日仍然在改变千百万人的生活。

　　永远的励志经典之拿破仑&#8226;希尔系列图书：
　　《思考致富》
　　《思考致富行动手册》
　　《黄金法则》
　　《如何获得高薪》
　　《积极心态带来成功》
　　《成功法则》（四卷修订版）
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书籍目录

第一部分 成功之路的起点　　　第1章  认识当今世上最重要的人　　隐形的护身符/祸兮福所倚/生命
的最大价值　第2章  你能改变你的世界　　17条成功法则/你生来就是冠军/一切成功的起点/改变自己
的世界　第3章 清除蒙蔽心灵的蛛网　　你的思想清晰吗？
/一个词引发的一场争论/无知是惯性的结果　第4章  敢于探索自己精神的力量　　一天比一天好/隐形
的说客/一知半解的危险　第5章　 你需要做更多　　掌握诀窍/无声的资深合伙人/“坐待创想”　　
第二部分 获得成功的五个引爆点　　　第6章　 你有问题？
这很好！
　　利芬沃斯监狱的挑战/性的力量/为你的上升期做准备　第7章　学会去看　　看是一个学习的过
程/向你自己发问　第8章　把事情做好的秘密　　“自我启动器”/让收入翻倍/给自己写封信　第9章
　如何激励你自己　　希望的魔力/万能行为准则　第10章　如何激励他人　　激励父亲/一封信让生
活更美好/学会读书　　第三部分 打开财富之门的钥匙　　　第11章　致富有捷径吗？
　　最直接的道路/以积极心态思考致富　第12章　吸引财富，而不要排斥财富　　迈出第一步/薪水
微薄，也能获得财富/　第13章　如果你没有钱　　用别人的钱去投资/借贷也可能伤害你/丢失的数字
　第14章　如何在你的工作中得到满足　　目标明确造就热忱/鼓舞人心的不满　第15章　持久的情感
　　成为伟大事业的一部分/金钱好吗？
/如果⋯⋯第四部分  为成功做好准备　第16章　如何提高你的能量水平　　再充电的时候到了吗/用好
你的能量　第17章　你能享有健康与长寿　　一个重要的夜晚/“我更想要拥有健康，而不是金钱！
”/健康问题不能靠猜测/治愈的方法总是有　第18章　你能吸引快乐吗？
　　困难不能阻碍快乐/快乐从家里开始/语言能吸引和排斥快乐　第19章　消除负罪感　　弥补他人/
采取行动/最后的机会第五部分  开始行动　　　第20章　检测你的成功商　　成功商分析/计分方法　
第21章　唤醒心中沉睡的巨人　　你最想要什么/踏上伟大的征途　第22章　参考文献的巨大力量　　
用一本书来说话/如何读一本书
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章节摘录

一个挑战。
安德鲁·卡内基懂得人类的天性。
他知道，要激发一位干劲十足、性格坚韧、有耐心，而且能够平衡理智与情感的人，最好的办法是让
他看见挑战。
这位年轻的记者正是这样的人，卡内基提出了一个足以激发他积极进取的挑战。
“在这个伟大国家的大环境下，是什么让我这样一个外国人，能够建起这样的商业体系并获得财富？
”卡内基问，“这里的每一个人如何才能取得成功？
”在希尔开口回答之前，他继续说道：“这是我给你的挑战，你拿出生命中的20年来，研究美国人成
功的哲学，然后给出回答。
你接受这个挑战吗？
”“接受！
”希尔大声说。
安德鲁.卡内基有一个坚定的信念：生活中任何值得拥有的东西，都值得人们为之付出劳动。
他愿意用他自己的时间为这个年轻人提供咨询，写信把他介绍给当时最杰出的美国人，并且为他提供
必要的现金支持，比如采访目标对象所需的旅费。
但除此之外，希尔就只能靠自己了，在进行这个项目的同时，希尔得自己想办法维持生计。
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媒体关注与评论

《积极心态带来成功》是我们这个时代不多的有创造性的励志书籍之一。
对于任何希望获得成功的人，这本书都应该是第一本要读的书。
　　——诺曼·文森·皮尔博士如果你们想成为笑到最后的胜者，就每年读一遍《积极心态带来成功
》。
　　——丹尼斯·威特利畅销书《成功心理学》作者这是一本具有开创性的书，一本经典的书，一本
足以载入史册的书如果缺少了拿破仑·希尔在此书中如此明智、如此精巧地讲述的概念，一个人所受
的教育就是不完整的。
　　——罗伯特·舒勒牧师
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编辑推荐

《积极心态带来成功》：励志大师拿破仑·希尔三大传世经典之一，《思考致富》告诉你成功的基本
原则，《积极心态带来成功》则教你“做什么”和“怎么做”。
已激励千万读者通过持久的思考和积极的行动达成目标。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<积极心态带来成功>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


