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内容概要

　　上班族父母每天陪孩子玩5分钟，就能轻松培养孩子持续、优质的注意力。
　　《5分钟玩出专注—力+5分钟玩出专注力游戏书2（套装共2册）》附赠“专注力评估测试”帮助
父母轻松了解孩子的专注力现状，孩子不专心、上课发呆、容易分心、爱做小动作正在成为困扰越来
越多父母的问题！
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作者简介

　　张旭铠，高雄医学院复健系职能治疗组毕业，育有一子一女。
从事儿童职能治疗十多年来，服务过千余名孩子。
曾经经历脑伤住院治疗，鬼门关走一回后，认为老天让他继续活下去，是希望他能尽全力为孩子贡献
一切，并将这十多年来的宝贵临床经验写出来，帮助更多孩子。
于2009年7月出版的第一本书《5分钟玩出专注力》获得父母极大的回响。
　　[现职]　　适健复健科诊所副院长、台湾儿童潜能发展协会秘书长、台北市青少年暨儿童关怀福
利协会秘书长、台北市青少年育乐中心Y17顾问、台湾职能治疗师联合会理事、台北市职能治疗师公
会监事。
　　[曾任]　　台北市立联合医院职能治疗师、台北市立永春国小职能治疗顾问、台北市私立复兴小
学专注力讲师。
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书籍目录

《5分钟玩出专注力》自序1 因为感谢，所以付出更多自序2 了解孩子不专心的原因，对症下药前言 注
意力不集中在台湾观察孩子是否多动的量表评估孩子是否专心的量表您了解专注力吗？
什么是专注力？
专注力对孩子的重要性专注力不佳，影响孩子未来的表现专注力不足，要不要看医生？
培养专注力10招 感觉统台与专注力感觉统合失调会影响专注力？
感觉统合与专注力有什么关系？
感觉统合失调，孩子就会不专心？
如何检验孩子是否不专心？
怎么在生活中培养孩子的专注力？
5分钟玩出专注力主题1 寻宝箱／主题2 旋转椅／主题3 小牛推车大动作发展与专注力大动作发展失调
会影响专注力？
大动作发展与专注力有什么关系？
大动作发展不当，孩子就会不专心？
如何检验孩子是否不专心？
怎么在生活中培养孩子的专注力？
5分钟玩出专注力主题1 踩高跷／主题2 投篮观察力训练与与专注力观察力不足会影响专注力？
观察力与专注力有什么关系，观察力不足，孩子就会不专心？
如何检验孩子是否不专心？
怎么从生活中培养孩子的专注力？
5分钟玩出专注力主题1 数三角形／主题2 找出相机画面阅读习惯的养成与专注力阅读习惯不良会影响
专注力？
阅读习惯的养成与专注力有什么关系？
阅读习惯不良，孩子就会不专心？
如何检验孩子是否不专心？
怎么从生活中培养孩子的专注力？
5分钟玩出专注力主题1 找关键词／主题2 没有结局的故事专心习惯的养咸与专注力视知觉的建立与专
注力训练书写时的专注力培养课业学习时的专注力《5分钟玩出专注力游戏书》
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章节摘录

　　感觉统合易失调的三大系统——触觉、前庭觉、本体觉　　除非孩子有特殊的生理异常，否则一
般来说，视觉、听觉、嗅觉及味觉，通常会随着年龄的增长，顺利发展出各自的功能，帮助孩子接收
外在的信息，所以，孩子每天醒来自然就会看、会听、会闻到味道、会吃东西，因此，前4个感觉系
统不大容易被关掉或被忽略，但是感觉统合里的触觉、前庭觉、本体觉则是3个容易出现失调的系统
。
　　为什么会失调呢？
主要是由于生长环境的影响。
现在孩子生得少，父母或长辈对孩子从小就过度保护，例如不准他们爬高爬低，导致孩子活动范围很
小，多半是静态活动。
　　过多的限制、太少的活动量使得孩子这3个感觉系统得不到足够的刺激，因而出现失调的问题。
　　什么都不准碰，触觉出问题　　孩子很小的时候，有的父母或照顾者会给孩子穿上很多衣服，结
果孩子从小触觉刺激就受到限制；等孩子大一点时，每次想要抓个东西或爬上台阶，马上就被禁止：
危险不可以拿、很脏不能碰、小心不要爬。
于是，孩子只能待在父母设计的一个“安全”的小角落，结果少了各种接触环境、感觉环境的机会。
　　当触觉失调时，有可能造成他日后学习上的问题，例如：孩子会觉得学校制服穿起来身上有点痒
，于是他上课就动来动去，总觉得衣服不对劲；触觉防御力太高的孩子，就是不喜欢旁边的同学碰到
他，于是不停地注意旁人的动作，而没办法专心上课。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　孩子只有先形成一种专注的习惯，才有可能在日后对自己的事业全身心投入，不会被其他事情所
干扰。
　　——儿童教育专家M.S.斯特娜
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编辑推荐

　　台湾地区口碑第一的儿童专注力培养经典　　上市三年仍高居各大书店同类书畅销榜首　　幼儿
园教师、小学教师热度推荐　　帮助父母及时找出孩子不专心的原因　　抓住学龄前、小学低年级阶
段培养儿童专注力的关键期　　奠定良好的学习基础　　专注力，是完成事情或学习新事物的重要基
础；专注力，大大影响孩子的学习成绩及课堂表现。
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