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内容概要

如何使用这本游戏书？

 孩子的世界就是玩的世界，藉由好玩的游戏来培养孩子的专注力，才是最有效率的做法！

 ◎答案，不是重点
 鼓励孩子多看、多想，当孩子答对时给予赞赏，答错时给予鼓励，让孩子自信地提升专注力。

 ◎每天只玩5分钟
玩的时候不要躁进，每天只需玩5分钟，只玩一个游戏，等到孩子的专心度提升了，再慢慢增加至5至8
分钟。

 ◎重复玩效果更好
利用书里的小秘诀，让游戏变化多种玩法。
重复地玩，培养孩子的耐心与稳定性，有助将来学习及阅读的专注力表现。

 ◎放大缩小都好玩
幼小的孩子可以放大玩，以强化眼球控制肌肉，提升观察力；较大的孩子可以缩小玩，以强化集中的
注意力。
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作者简介

张旭铠，职能治疗师。

高雄医学院复健系职能治疗组毕业，育有一子一女。
从事儿童职能治疗十多年来，服务过千余位的孩子。
曾经经历脑伤住院治疗，鬼门关走一回后，认为老天让他继续活下去，是希望他能尽全力为孩子贡献
一切，并将这十多年来的宝贵临床经验写出来，帮助更多孩子。
因此于2009年7月出版第一本书《5分钟玩出专注力》获得父母极大的回响。

 【现职】
适健复健科诊所副院长、台湾儿童潜能发展协会秘书长、台北市青少年暨儿童关怀福利协会秘书长、
台北市青少年育乐中心Y17顾问、中华民国职能治疗师公会全国联合会理事、台北市职能治疗师公会
监事。

 【曾任】
 台北市立联合医院职能治疗师、台北市立永春国小职能治疗顾问、台北市私立复兴小学专注力讲师。
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书籍目录

推荐序1 创意，让孩子飞得更高
推荐序2 教孩子在游戏中学习专注
自序 好玩，是专心的开始
如何使用这本游戏书
Part 1 过山洞
 写给家长的话
 怎么陪孩子玩？

 可以玩出什么能力？

 小朋友应该怎么玩？

 游戏延伸
Part 2 圈叉找一找
 写给家长的话
 怎么陪孩子玩？

 可以玩出什么能力？

 小朋友应该怎么玩？

 游戏延伸
Part 3 图形配对
 写给家长的话
 怎么陪孩子玩？

 可以玩出什么能力？

 小朋友应该怎么玩？

 游戏延伸
Part 4 大家来找碴儿
 写给家长的话
 怎么陪孩子玩？

 可以玩出什么能力？

 小朋友应该怎么玩？

 游戏延伸
Part 5 编码游戏
 写给家长的话
 怎么陪孩子玩？

 可以玩出什么能力？
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 小朋友应该怎么玩？

 游戏延伸
解答篇
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章节摘录
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媒体关注与评论

孩子只有先形成一种专注的习惯，才有可能在日后对自己的事业全身心投入。
不会被其他事情所干扰。
　　——儿童教育专家M.S.斯特娜
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编辑推荐

《5分钟玩出专注力游戏书(1)(适玩年龄2-5岁)》：幼儿园教师首选推荐，让孩子在轻松的游戏中变得
越来越专心，专家设计的125个专注力游戏，每天陪孩子在家玩5分钟，就能轻松培养持续、优质的注
意力、奠定学习基础。
5分钟玩出孩子的：空间概念、记忆力、判断力、观察力、手眼协调力。
·专业治疗师提供的125个专注力游戏，让孩子每天在家玩5分钟。
就可轻松培养持续、优质的专注力。
奠定学习基础。
·临床证明，每天进行专注力游戏，三个月内，90％以上孩子的专注力都得以提升。
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