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内容概要

　　你的女儿可能刚刚降生，或者正在蹒跚学步，或者已经进入学校学习。
她也许正处在青春期，心灵敏感脆弱，却已经逐渐形成了对性别和身份的认知；她也许已是位年轻的
女郎，正处于谈婚论嫁的年龄，同时也正在社会上奋力打拼，她将越来越独立，对你的依赖越来越少
；或者她自己也是位母亲，已经能够深深懂得并与你分享母亲与孩子之间亲密而奇妙的情感维系。
无论你的女儿处在生命的哪一阶段，她都需要父母的支持与指引。

　　因此，如果你们是充满智慧和活力的父母，对生活永远有自己的思考，而不是在越来越复杂的社
会环境中随波逐流，你就能为女儿的成长提供更多的养料，给她正确的建议，陪伴她健康成长，共享
更多宁静与快乐的时光。
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作者简介

　　吉塞拉?普罗伊朔夫，心理学家，亲子教育专家，经验丰富的家庭治疗师，从事家庭治疗已达30年
，期间接触了众多女孩家庭，积累了丰富的案例，成为撰写本书的素材。
她已在亲子教育、人际关系、建立自信与沟通方面撰写了超过20本著作。
作品十分畅销。
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书籍目录

第一章　女孩们是别具特色的精灵
　男女胎儿大脑差异
　男孩及女孩成长性差异及其影响
　父母的期望与行为
　你对于女性特质的认知
　女孩的类型
　女孩的心性是怎样形成的？

　我的观点
　本章总结
第二章　与初生的女儿建立亲密联系
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
第三章　关注女儿的幼年成长
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
第四章　洞察女儿的情感世界
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
第五章　社会将如何塑造女孩们
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
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　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
第六章　学校和学习将如何影响女孩的性格养成
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
第七章　我家有女初长成
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
第八章　为女儿营造温暖的家庭氛围
　真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
　“依恋理论”的影响
　正向的恋父／恋母情结
　让她振奋起来
　父亲的重要性
　不要满足女儿的所有要求
　为孩子做个好榜样
　行动上的榜样
　本章总结
　后记
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章节摘录
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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