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内容概要

　　爸爸就像是一座指明道路的灯塔，为孩子照亮前方的道路。
孩子们会因父亲的存在而感到前行的安全并拥有能够顺利到达彼岸的信心。
《爸爸学校》为忙碌的上班族爸爸提出了切实可行的教子方案，如何发挥爸爸良师益友的作用，教会
孩子以热情面对挑战，能够战胜困难的积极心态；如何在男孩、女孩的成长中扮演好父亲的角色，如
何有效地分担妻子的责任，为孩子的身心成长营造和谐的家庭氛围；如何平衡工作与家庭，以及如何
调整心态，从资源供给者的身份转而成为子女成长中合格的陪伴者。
作者还通过生动的名人家教故事更直观的呈现了父教的意义，是值得每一位新生代爸爸阅读的经典读
物。
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作者简介

　　崔孝灿，毕业于延世大学政治外交系，拥有东大学院的比较文学博士学位。
毕业后，以记者身份投身于新闻、编辑、杂志行业，如今在延世大学媒体艺术研究所担任专职研究员
兼讲师，在多家媒体杂志担任专栏作家。
另外，崔孝灿独自创办了子女经营研究所，在子女教育、自我修养、文化研究等领域贡献诸多。

　　继《500年，名门子女教育》之后，又推出了《世界名门子女教育》，向广大的读者朋友们介绍了
国外子女的教育之道。
除此之外，作者还有《历史500年，名门望族长盛不衰的秘密》，《说给孩子听的49个金融故事》，《
笔记的艺术》等作品。
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书籍目录

前言
献给为子女教育而苦恼的父母们
上篇新爸爸学作为爸爸的使命
　1、什么是爸爸
　　旁观型的爸爸只会毁掉孩子
　　爸爸是子女的灯塔
　　“无父社会”或“母子同盟社会”
　　爸爸的权威在下降
　　时代要求爸爸的归位
　2、爸爸的精神是伟大的
　　秀才之乡全州柳氏密室的教育方式
　　为子女默默奉献的爸爸
　3、爸爸能改变孩子的想法
　　爸爸要素
　　“爸爸的死亡”对子女的影响
　　爸爸的行为改变子女的人生
　　贫穷和逆境造就的天才数学家
　　爸爸的信任将问题“由负转正”
　4、上一代的爸爸带给我们的启示
　　宠溺会毁了孩子
　　使子女动容的书信
　　所有爸爸都能够成为英雄
　　爸爸需要的是严格和慈爱
　　培养出赫尔曼?黑塞的严格父爱
　5、爸爸造就英雄
　　缔造“考试名家”奇迹的爸爸
　　造就“善良英雄”的爸爸
　　成功要付出代价
　6、寻找爸爸真正的职责
　　筹划子女教育的百年大业
　　所有的子女都会从爸爸那里学到东西
　　从失败的爸爸那里学会获胜的习惯
　7、父爱是家庭的守护神
　　理想的爸爸形象
　　母爱与父爱的差异
　　维系家庭稳固的父爱
　　真切的父爱给我们的礼物
　8、做孩子的英雄
　　史上最坚强的后盾
　　用爸爸的热情树立孩子的梦想
　　成为孩子的行为榜样
下篇　爸爸的指导现在开始由爸爸亲自教育
　1、爸爸的指导
　　爸爸作为良师益友的作用
　　指导的方法——写信
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　　指导的方法——父母的习惯
　　指导的方法——倾听
　2、让孩子先做最困难的事情
　　普雷马克原理
　　执行力是成功的金钥匙
　　制定计划的优先顺序
　　让孩子先做不喜欢做的事情
　　爱上与痛苦的抗衡
　3、让孩子去寻找梦想
　　让他独自学会如何变得强大
　　梦想是让人们生存下去的力量
　4、给予儿子信任，给予女儿关心
　　男人和女人是不同的
　　要理解男人和女人的身体差异
　　对儿子和女人的指导应有所不同
　5、与孩子共享的价值观
　　父母和子女有共同的目标
　　子女总想超越父母
　　对于爸爸，或尊敬或憎恶
　6、培养孩子的“体?德?智”
　　不是“德?智?体”教育，而是“体?德?智”教育
　　品性比成绩更重要
　　先在家里叫孩子知识
　　不能独立完成，那就需要强制的力量
　7、有时候需要做一个旁观者
　　一万小时法则
　　有所准备的人，才能获得机会
　　努力十年，谁都能变得伟大
　　投资十年以上的时间去读书读报
　　积累属于自己的与众不同的“spec”
　8、培养孩子写读书笔记的习惯
　　阅读让孩子展开想象的翅膀
　　通过阅读增长的写作能力
　　教孩子有效率的读书法
　　人从阅读中构建起来
　9、耐心的傻瓜强于急躁的天才
　　没有毅力，天才也终将没落
　　用饥饿精神
　　向着长远的目标不断的前进
　10、让孩子们喜欢上挑战
　　用热情去挑战
　　以能动的、积极的态度应对
　　成就时只有自己才能做到的事情
　11、让孩子珍惜友情和爱情
　　关于梦想
　　关于朋友
　　关于爱情
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　　寻找一个能够互相培养梦想的人
　　居里夫人与爱因斯坦夫妇
　　关于“为人父母”
　　后记
　　首先要成为妻子心中的英雄
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章节摘录
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媒体关注与评论

父教缺失的孩子可能终身“缺钙”，而创造父教奇迹的人往往是母亲。
——著名教育专家孙云晓这本书详细介绍了如何做一个刚柔并兼的父亲，以及相关教子难题的解决方
案。
读者朋友会从这本书上得到切实的帮助。
”——金诚默  爸爸学校 如果你想做一个“真爸爸”，或者“模范父亲”，并且想帮助自己的爱人一
同解决教育难题，我极力推荐本书。
”——严基荣   MBC代表理事   社长
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编辑推荐

《爸爸学校》编辑推荐：父爱，与时间无关，与态度有关。
美国总统奥巴马说，“父爱缺失给孩子心灵留下的空洞，任何政府都无力填补。
”英国牛津大学也曾对一组儿童进行了40年的成长追踪调查。
 调查结果表明：父亲积极参与子女教育的孩子日后在学业、工作中都更有成就，更容易成功！
快节奏、高压的现代生活中，爸爸却成了早出晚归的背影和书房里、电脑前忙碌的身影，他们越来越
偏离于亲子生活的主轨道。
“爸爸学校”开启中国新生代父亲的回归之旅⋯⋯★亚洲地区最具影响力“爸爸学校”创始人写给上
班族爸爸的教子书★国内亲子教育专家、父教倡导者孙云晓诚意推荐
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