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内容概要

　　该怎么样，能跟孩子们快乐相处呢？

　　该怎么样，才能得到孩子们的信任呢？

　　该怎么样，孩子们能听我的话呢？

　　该怎么样，不责备就能教育好孩子们呢？

　　当我明白了这些问题的答案，我发现我每天都能开心地与孩子们相处了。

　　当你遇见这本书，你的教育方法就注定发生改变。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不发火，孩子才会听>>

作者简介

作者：（日本）亲野智可等 译者：袁淼亲野智可等，日本知名教育家、亲子教育畅销书作者。
作品累计销量超过10万册。
1958年出生于静冈县，本名杉山桂一，于静冈县的公立小学执教23年。
作为站在教育最前线的小学教师，强烈感受到父母的行为对孩子的巨大影响。
他希望以多年的教学经验及知识为一些家庭和父母提供帮助，于是在2003年10月创办发行免费的网络
电子杂志《父母的力量决定孩子的未来》。
这份网络杂志在短时间内受到广泛好评，读者数量攀升，并得到报纸、杂志、电视等各种媒体的关注
，2004、2005年连续两年获得“网络杂志评选教育研究类”第一名，并获2005年“网络杂志评选”综
合评选第二名。
著作包括《父母的力量决定一切》、《成为“专业家长”》等。
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书籍目录

前言
第一章　不做“凶凶的呵护家长”
　比教育更重要的是爱
　　与其教育不如爱
　　过于严格的教育会适得其反
　　与父母亲近，让孩子们更踏实
　　只是每天早上短短的亲子时间，就能带来这样大的不同
　　有了弟弟妹妹，世界一下子改变了
　　给孩子爱，跟给他们每日三餐一样重要
　　让孩子们感受到爱是很重要的
　训斥和责备会破坏亲子关系
　　训斥中丧失的东西
　　从“必须训斥”到“远离训斥”
 　大声训斥只会降低孩子心中对你的评价
 　情绪化的人说话没有分量
 　家长的话分量轻重，孩子们自有定论
 　孩子们的评价是很公正的
 　我的苦心经验谈
 　束缚在孩子们的冷眼中的我
 　“不责备的教养理念”的萌芽
 　“不责备的教养理念”是什么？

 　家庭里的“训斥教育法”
 　家庭里的“不责备的教养理念”
 　这样真能做到教育有方吗？

 　放松对孩子的要求
 　大人自己做不到还去要求孩子，会伤害孩子的内心
 　做了不该做的事的大人们
　教育孩子要有扬长避短的智慧
　 教育孩子，有时需要学会睁一只眼闭一只眼
 要有在短处上睁一只眼闭一只眼、在长处上两眼放光的决心
 家长伤害孩子的语言
 绝对不能使用否定人格的语言
 对孩子表示肯定的语言
 有时需要简单的命令型
 家长的语言决定了亲子关系
 表扬的重要性
 基本上所有的孩子都没有被家长表扬过
 把自己变成积极思考的人
 和孩子一起积极思考
 下决心，将眼光放在孩子的长处上
 要有忽略短处的勇气
 一方手帕，不管把哪个角举起来，整方手帕都会上扬
第二章　我的五大教育心得
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　一、严厉，要具备连续性、一贯性和亲身示范性
 　所谓严厉，具有一定的连续性
 　要想连续，必须建立检查系统
 　所谓严厉，具有一贯性
 　所谓严厉，具有以身示范的意味
　二、首先要冷静调查原因，再采取行动
　 教育问题上，应该遵守的铁则是什么？

 　比如说，早上赖床的话
 　如果遇见了孩子学不好汉字的问题
 　循序渐进的解决方法
 　不要过分追求结果，淡然处之，做好该做的事
　⋯⋯
第三章　有益的教导让孩子成长

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不发火，孩子才会听>>

章节摘录

版权页：插图：有了弟弟妹妹，世界一下子改变了小D是个很懂事的孩子，很会安排自己的生活。
不但可以自己做得很好，对同学们也很亲切。
但是，当小D家里多了一个小孩子，她就完全改变了。
不但自己的生活开始混乱，对同学们的态度也180度大转弯。
不论在学校还是在家，经常没来由地放声大哭。
大人们知道了原因之后，就开始多注意花心思在小D的身上。
于是，小D渐渐回复到以前的模样。
给孩子爱，跟给他们每日三餐一样重要在学校，这样的例子实在太多了。
我想幼儿园和托儿所也是如此吧。
经历了太多这样的实例，我渐渐明白了一个道理。
对孩子们而言，爱像每日三餐一样必不可少。
对孩子们而言，要像给树浇水一样爱护他们。
如果没有爱，一切教导就全白搭。
有了爱，才有了教育的可能。
让孩子们感受到爱是很重要的但是，在这里有一个疑问，前面的小A的父亲，难道不爱他吗？
这应该是不可能的。
我想小A的父亲，是用自己的方式爱着小A的。
严格的家教也是爱的一种表现。
小B的父亲，出差在外也一定是爱着小B的。
小C的母亲，没给孩子梳头的日子里，也是一如既往地爱着小C，这点毋庸置疑。
小D的母亲，即使又生了小孩子，也不会就不再爱小D的。
每个家长，都对自己的孩子怀着满满的爱。
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