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前言

　　吉姆&middot;艾森莱赫　　我叫吉姆&middot;艾森莱赫，是一名前职业棒球手。
我和布拉德&middot;科恩一样，患有妥瑞氏综合症这种神经性疾病，它所引发的重复性的声语型和肌
肉型抽动会使人精疲力竭&mdash;&mdash;这种症状称为抽搐。
我和布拉德初次见面是在一次全国妥瑞氏综合症大会上。
那时他刚刚二十岁出头，我们同在一个青年小组中。
我被他的泰然自若、他的自信、以及他对教育的执着所倾倒。
早在当年，我对布拉德的印象就是一个非常坚定上进心极强的年轻人。
布拉德在谈话时，声语抽搐明显且频繁，对听众造成严重干扰。
如果是我的话，我不知道自己能否像他一样常常激情澎湃地进行公众演说。
但是布拉德克服了所有症状，实现了自己的人生目标，并致力于向人们宣传和普及这种疾病以赢得社
会的理解。
　　初次谋面，我和布拉德便发现我们有很多共同之处：我们的病都是在六七岁时初现端倪；我们都
曾被误诊，都曾在学校里窘迫不堪，都曾被其他孩子无情地捉弄。
但与此同时，我们还都拥有了一个实现自我超越他人的领域。
对我而言，这个领域是体育，我的运动事业在随佛罗里达马林鱼队夺取世界职业棒球联赛冠军时达到
顶峰；而对于布拉德来说，这个领域是他的领导才能以及他和身边每个人都能相处融洽的超凡能力。
布拉德在谈话时，句子中间常常夹杂着的奇怪的噪音，但他毫不在意，并不为此感到尴尬和局促，于
是他的听众便也很快忽略了这些干扰。
　　尽管我和布拉德都不知道为什么我们的大脑会下达这些奇怪的指令，支配出如此奇怪的行为，也
不知道为什么偏偏是我们沦为疾病的受害者；但是，布拉德和我还有一点共同之处：我们都致力于妥
瑞症的普及宣传，并热衷于为其他同病相怜的患者提供帮助。
我一直是全国妥瑞氏综合症协会的发言人，并且在1996年，我创办了吉姆&middot;艾森莱赫基金会，
帮助患有患有该疾病的孩子们在成长中有所作为。
布拉德已经成为了一名出色的老师和孩子们优秀的榜样。
现在，他与合著者丽莎&middot;维索基一同，写出了这本书来讲述他精彩的故事。
　　布拉德在生活中取得的巨大成功依靠的是，他在设定和完成自己非凡的目标中，表现出了坚定不
移从不动摇的决心。
他能够高瞻远瞩，并且在达到目的地之前绝不放弃。
布拉德&middot;科恩从不让疾病牵绊住自己前进的脚步。
在生活遇到挫折时，我们都应当想到他。
布拉德的故事之美，在于这是一个为失败者、为所有在生活中跌倒过的人、为所有感到生活超出负荷
的人所写的故事。
布拉德&middot;科恩给了我巨大的鼓舞，我希望对于广大读者也是如此。
　　吉姆&middot;艾森莱赫　　2005年1月
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内容概要

　　真人真事改编电影《叫我第一名》
　　励志历程感动千万观众
　　布拉德从小患有妥瑞症，无论在教室、电影院还是餐厅，都无法控制自己发出各种怪声，做出怪
动作。
这种病无法遮掩，因此时刻引来误解和憎恨。
老师让他罚站，所有的孩子都叫他怪胎，连亲生父亲都无法接受他“顽劣成性”的事实。

　　饱受嘲笑和欺侮，并没有让布拉德自暴自弃，反而让他更加坚定自己的梦想——成为一位他从没
遇到过的好老师。

　　为了找到一个愿意接受自己的学校，布拉德甚至在全国的地图上圈出未去过的学校，然后带着地
图，驾车前往。
在被24所学校拒绝后，布拉德怀抱希望来到第25所学校⋯⋯
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作者简介

　　布拉德从小就与众不同。
他多动，他会发出怪声音，他把自己的毛病叫做同伴，
　　他说：“希望是很难戒掉的习惯。
”
　　哪怕被24所学校拒绝，他依然敲开了第25所学校的大门⋯⋯
　　他现在已经成为了全美最著名的老师之一，
　　他从未放弃任何一个孩子，就像他从未放弃自己一样。
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章节摘录

　　第一章  从小就是捣蛋王　　我在密苏里州的圣路易斯市长大，就是&ldquo;大拱门&rdquo;和红雀
棒球队的故乡。
我的父母诺曼和艾伦在我非常小的时候便离了婚。
我那时候实在太小，小到根本不明白他们离婚对我会有任何影响。
当然，父母离异也确实对我没什么影响。
后来，当我长大一些明白父母已经离异时，便已觉得生活本就如此了。
　　如果说那时我是个非常活跃的孩子，那简直是太客气了。
在购物中心里，我和我弟弟杰夫在一排排衣服展架里乱钻，在一条条购物通道上猛跑，男孩子童年时
旺盛的精力基本上把母亲折磨得精疲力竭。
但是，我和我弟弟的疯闹程度可是差着级别的。
比我小一岁半的杰夫是典型的不服管束，他除了有时候闯祸会让人头痛以外，还是和大多数孩子没什
么差别。
　　而我呢？
却是精力旺盛得更加疯狂。
我寻求刺激的方式和杰夫比要出格得多，应激性也高得多。
到了小学二。
年级时候，我无休止地亢奋多动理所当然已经是家人的一大担忧。
母亲觉察到我的状况有些反常，和杰夫小孩子式的闯祸完全不同，我的问题一定有着更深层更严重的
诱因。
　　那个时候离后来互联网的出现还有相当的时日，所以母亲便无处去为她的疑问和恐慌寻求解答和
慰藉。
而当时，应对这类情况的社会资源也寥寥无几。
在此期间，我的症状逐渐恶化，恶化到母亲和弟弟感觉我在家里好像已经完全变成了一个陌生人。
因为我发病时，判若两人，虽然从外表来看，我还是我，但我此时行为古怪，时不时地就会发作；对
于这些，我无法预测，也无法控制。
和很多同病相怜的人一样，我注意力持续时间短，也有轻度的强迫症（很多妥瑞氏综合征患者都同时
患有注意力缺失症（ADD），注意缺陷多动障碍（ADHD），或强迫症（OCD），所以当我面部开始
抽搐，行为开始逆反时，我的注意力也就极度涣散无法集中。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;哭到不成人样！
一部我看过的最好的励志片！
&rdquo;　　&mdash;&mdash;时光网评分：8.9分　　&ldquo;以后我一定把这部片子放给我每一届学生
。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;豆瓣网评分：8.8分；近3万人关注，近5000条评论　　&ldquo;我们公司员
工必看的电影：《当幸福来敲门》、《勇敢的心》、《叫我第一名》，你们还有什么推荐的吗？
&rdquo;　　&mdash;&mdash;某网络公司人事的微博　　每次心情不佳，总会反复看《叫我第一名》
。
生活和爱情，是不是所有的事情都是先难受，后享受？
再熬一个多月，让姐华丽丽地潇洒解脱吧。
不逼自己一把，怎么能知道自己也可以曾经牛X过？
　　&mdash;&mdash;某考研网友　　在北京漂泊的日子里，经常会在撑不下去的时候再打开电脑重新
看这部电影，然后在一个人的狭小房间里一边哭一边告诉自己，你不能放弃，你没理由放弃。
　　看这部电影时三次落泪，它让你觉得，自己没有什么办不到的。
不要再怨天尤人，不要再抱怨过去，抱怨自己，抱怨周围的人和事，相信你自己，什么困难也难不倒
你。
这对目前还没有找到工作的我是一种莫大的鼓励！
　　同样是说话有障碍，我觉得《叫我第一名》比《国王的演讲》好看。
　　每一个立志从教的同学都可以看看这部电影：《叫我第一名》。
它告诉我们：只有把自身的不完美当做老师，从中汲取前进的力量，才能成为一名乐观的好老师。
这部叙事风格清新，情节紧凑的电影有着和《死亡诗社》一样的深度。
　　&mdash;&mdash;陕西师范大学官方微博

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<叫我第一名>>

编辑推荐

　　在新浪微博上，《叫我第一名》被评为&ldquo;容易因为名字而错过的好电影&rdquo;，转帖达3万
多人次。
　　比起阿甘的传奇经历，布拉德的故事更真实，更能引起共鸣，很棒的励志电影！
　　整部电影，多次让我感动流泪痛哭，多次让我起身为主角鼓掌致意。
　　不是别人让你成为第一名，是你自己让自己成为第一名。
　　整个观影过程纸巾用了不少。
一个与疾病终生为伍的人，可以这样一往无前追寻自己的理想，连上帝都会感动的。
　　看过的励志电影不少，但是这部真的像一株奇葩一样，散发着浓浓的芬芳却不腻，整部影片看下
来心里溢满着暖暖的感动，佩服主人公的勇气也喜欢他那阳光味道的微笑。
那股神奇的坚持让他获得了自己想要的一切。
　　看的时候我一直在想，为什么生活如此艰辛却还是有这样乐观的人出现？
我一点都不怀疑这样的人可以走出生活的阴影，比大多数人得到更多的幸福，They deserve！
　　《叫我第一名》，很久没有看过一部这么给我力量和勇气的电影了。
先天性的生理缺陷无处不在，影响了家庭事业甚至未来。
当所有同道中人都被它打败的时候，男主角坚持着往自己的梦想出发。
每个人最大的敌人就是自己，这个世界依旧充满爱，只要你继续勤奋，努力，勇敢，善良，快乐，没
有什么是不可以的。
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