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内容概要

　　摩利夫人的这本名著初版是在1961年以法文问世，书名是《青春的财富》；1964年被译成英文。
第二次世界大战以来，摩利夫人便一人独撑大局，重建芳香疗法在法国的地位：由于当时人们只重视
正统的医学，因此本书并未获得大众的青睐，更遑论得到应有的好评了。
　　时至今日，芳香疗法的地位已受肯定，堪称家喻户晓，人们也对《摩利夫人的芳香疗法》重新评
估。
它是一本极具价值的参考文献，内容包罗万象一一健康、美容、饮食、烹饪、植物、精油及理疗。
芳香疗法的从业人员及芳香疗法受益者都应该人手一册以便随时查阅。
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作者简介

　　玛格丽特&middot;摩利，法国生物化学家，毕生致力于自然疗法的研究，第二次世界大战之后，
更首次大举将芳香疗法带入健康、美容、饮食、烹饪等不同的领域，不但建立了芳香疗法在法国的权
威地位，更为芳香疗法临床运用开辟了先河。
她踏遍欧洲，讲授芳香疗法，筹开研讨会，在巴黎、瑞士、英国都设有芳香疗法诊所。
她开课、大力著书，她精力充沛、热情洋溢，不断地发现惊人的成果，在自然疗法的领域里作出了重
大的贡献。
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书籍目录

第一篇第一章 衰老细胞的生命与衰老的过程男性的衰老女性的衰老两人共同体早衰第二章 现代的返
老还童术第三章 源头活水印度医学中医学中国的西藏医学第四章 血液第五章 芳香物质一些常用的精
油及它们的特性第六章 个人身心的诊断第七章 找出适合的芳香疗法第八章 个案研讨放
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生记渡到彼岸双重建设悲者的资粮现今的回春术第十三章  问答参考书目
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章节摘录

　　第一篇　　第一章 衰老　　我们不是要探讨衰老的本身、其已成事实的状况，而是要一窥其起因
，为何它能出其不意地袭击我们。
　　因此，注意力将着重在衰老过程中所需要的架构，这是战争的第一阶段，是全副身心与老迈的交
战。
　　衰老是件极度因人而异的事情，衰老的方式也不一而足。
我们的身体、遗传、体质、心智，最后甚至于进化，都会影响到我们衰老的状况。
一个人可依自己的体力和身体的节奏来做最佳的防护，然而这种反击衰老的方式往往令人不快。
　　为了替&ldquo;老化&rdquo;下个定义，我们先得反观生命的本身。
活着意味着运动、进化，依照身心的炼丹术，转化自身与物质。
时间是个人身体的节奏，是细胞更新的时序，在正常情况下，这种过程是既不会变更也不会停止的，
我们应长保自身的节奏并尊敬它。
　　变老就是生理节奏自主或非自主性地慢下来，直到整个节奏停摆为止。
因此，首要任务是保持这种生理的韵律，不疾不徐，切勿加速或不当地减速。
每个人都有自己的节奏，请予以尊重，千万不要刻意勉强。
　　当新陈代谢的节奏减速时，就是老化的开始，它通常是在不知不觉中悄悄到来。
我们很少会记下这种警讯，因为这个过程是渐进的，更糟的是，我们竟对其本质和情况一无所知。
但是，我们应意识到这是初期的征兆而加以留意，当下采取对策。
　　那么，在日常生活中就可看到且须加以注意的第一个外在的衰老迹象是什么呢？
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　《摩利夫人的芳香疗法》读起来像故事书一样，比较写实，记录了作者作为医生和病人之间在芳
香疗法方面的临床经验以及实践总结，首次将&ldquo;芳香疗法&rdquo;用于美容回春上，并把芳香疗
法传入英国。
从这个带入点而言，这本书的经典性不容置疑。
　　&mdash;&mdash;牛尔　　可以毫不夸张地说，精油是上帝赐予女人最珍贵、最美好的天然礼物。
我是一个电视节目主持人，是一个女人，还是一个妈妈，从开始接触并了解芳香疗法开始，我的生活
就发生了很大的变化。
　　&mdash;&mdash;李静　　许多年轻孩子问我：怎么样才能学习好或运用好这么神奇的大自然的赠
与？
现在，当中信出版社把这几位大师的经典著作集结成套，翻译成深入浅出厂既适合专业学习者又适合
一般消费者的中文之后，我想，那些曾经辛苦查字典的学生们终于可以卸下重担，并开始真正享受与
大师们同行的快意了！
　　&mdash;&mdash;金韵蓉
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编辑推荐

　　再创生命活力与青春的魅力之源。
　　芳香疗法临床运用先驱。
　　芳香疗法必备经典，全球畅销数百万册。
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