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内容概要

然而，反观我们自己塞得满满的衣柜、电脑磁盘堆满的文件或者是只知道往学生脑袋灌输知识的学校
教育，我们又有什么资格嘲笑科利尔兄弟呢?我们每个人都或轻或重地患有囤积症，因为我们把自己的
记忆凝固在了囤积的物品中。
我们是自己物品的主人，但物品反过来也会是我们的主人，它们俘获了我们的一段回忆。

本书的两位作者经过20多年的研究．发现喜欢囤积物品实际上也是一种心理疾病。
喜欢囤积物品的人通常在处理信息方面存在一定的障碍。
他们在囤积物品时，只想着眼前的东西多么美妙，而从不考虑这些东西几乎无法存放。
这些堆积的杂物，虽然不至于危及我们的生命，但确确实实，它会堵住我们的幸福⋯⋯
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作者简介

兰德·弗罗斯特，史密斯学院心理学教授、强迫症研究方面的著名专家。
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章节摘录

　　第一章 堆积如山：囤积症的故事　　参观&ldquo;均质化&rdquo;杂物堆　　第一次造访艾琳家时
，她带我们参观了她的房子。
进出每间屋子时她都匆匆忙忙的，还把胳膊举在身前，弯曲着手腕，双手下垂着，活像一位刚刚洗拭
完毕即将进行手术的医生。
她迈着小步，在杂物堆砌的迷宫中敏捷地穿梭着。
她禁止我们碰任何东西，一面带我们在各个房间奔走，一面监视着我们的行动。
但因为房间的空隙实在太小了，有的杂物堆甚至有房顶之高，因而有时想不碰到东西很困难。
在观察中，她的囤积物给我留下几点深刻的印象。
她收集的东西都很普通，都是我们在平常家庭中司空见惯的物品：大堆几年前的报纸、有趣文章的剪
报、上千本图书、堆积如山的衣物，以及她试着清理杂物时使用的各式各样的容器。
正如我们在其他囤积者家中看到的一样，艾琳的杂物堆放得杂乱无章，毫无规律可循。
　　我们踏在&ldquo;牧羊小径&rdquo;（goatpaths，在囤积症自助领域很有名的用语）上，穿梭于各个
房间。
这些&ldquo;牧羊小径&rdquo;不足l英尺宽，偶尔能看到杂物下面隐约露出的一小块地板。
在餐厅，我用手轻轻触了一下椅背，艾琳看见后倏地拿起一张湿巾冲过来，把椅子擦拭干净。
她怪诞的举止，以及她仿佛是为了使双手免遭污染而举起的胳膊，使我不禁猜测起她是否还有更多强
迫症中典型的污染恐怖和强迫性清洗症状。
在那之前，我们还没有见过几幢比艾琳家状况更糟糕的房子（但在此之后，我们目睹了多个更加极端
的病例）。
　　艾琳对自己的处境深表惭愧，甚至一度失声痛哭。
她的丈夫因为家里太乱才刚刚离开她，她没什么钱，也很后怕如果丈夫向法院申请抚养权，孩子们会
由于她的家庭状况而从她身边被夺走。
她的女儿患有严重的粉尘过敏症，因此很不适宜住在这样脏乱的房子里。
艾琳明白自己出了问题，也意识到必须要为此做些什么了。
一些囤积者对自己的习惯从未有过清醒的认识，从这方面来讲，艾琳算是幸运的。
至少她对自己行为的荒谬之处有所领悟，这被精神病医生和心理学家称作&ldquo;认知&rdquo;。
然而，虽然艾琳在对自己的病泛泛而谈时能够表现出一定的&ldquo;认知&rdquo;，但在绞尽脑汁地为
是否扔掉一份5年前的报纸举棋不定时，她却无法意识到自己行为的荒诞可笑。
　　&hellip;&hellip;
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