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内容概要

　　这是一段背包十年的旅程分享，也是一个孤独狂徒的梦想宣言，更是一趟深度心灵之旅。
从借个背包出发，到频频甩掉八份工作上路，整整十年，小鹏没干过太正经的事儿，除了旅行——这
是他人生中唯一严肃对待的事情。
经纬之间，他用最节俭最自助最深入的旅行方式，将半个地球统统塞进了背包。
背包十年，小鹏由最初的菜鸟背包客，变成为内首位职业旅行家。

　　本书分三个部分，用100个故事串联起10年旅途。
故事后会有点评，描述当时的心路历程，并配有大量在旅途中拍摄的精美图片：
　　第一章：背包行天下（2001-2004）以第一次自助背包旅行起，以第一本书的出版结。
描述自由自在的旅途生活；
　　第二章：艰难的旅行路（2005-2007）描述在旅途中的颠沛流离，父母的不支持，人生中的最低谷
；在黑暗中摸索一条可以把旅行良性循环的道路，因为没有前人的成功经验可以复制；
　　第三章：看见自己的彩虹（2007-2010）在一次破釜沉舟的旅行之后，终于柳暗花明。
现在我的生活就是旅行，写字，拍照，再次旅行，而且旅行有各种赞助，不再为钱发愁；也终于获得
家人的认可。
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作者简介

　　小鹏，中国职业旅行第一人，新媒体时代的旅行作家。
背包十年，游历五洲，用坚持实践梦想。

　　他是新旅行作家，将美景与体验塞入背包，将感动与分享凝结成册，著有《我把欧洲塞进背包》
、《莲花之上》；他亦是网络名博，拥趸700万网友热议，成为新媒体时代跨媒体的影响力人物，感召
年轻人为梦想燃烧。
同时，他还有着旅行专栏作家的身份，以出色的文字功底和旅游攻略，在各大时尚类、文化类、旅游
类、人文类知名杂志中刊载专栏或专题。

　　小鹏履历：
　　2001年，毕业于中国南开大学；
　　2001年，辞去固定工作，开始个人背包；
　　2001年至2004年先后背包走过荷兰、英国、法国等十八个国家和地区；
　　2004 年，出版第一本个人旅游文学著作《我把欧洲塞进背包》；
　　2005年至2007年继续行走于世界各地，足迹踏遍三十多个国家和地区。
行走中思考，在没有前人经验可借鉴的情况下，摸索出一条职业旅行者的道路。

　　2007年出版印度行游书 《莲花之上》；
　　2009年新浪新锐博客开播，并广受网友关注浏览量突破700万；
　　2010年推出力作《背包十年：我的职业是旅行》
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书籍目录

序一　奔跑的小孩　　
序二　背包十年
楔　子
第一章　背包行天下
　2001年6月　借个背包就出发　[　中国，阳朔]
　2002年9月　速辞两份工作赴欧洲　[　荷兰，格罗宁根]
　2003年1月　一定要去巴黎　[　法国，巴黎]
　2003年2月　活着的废墟　[　西班牙，巴塞罗那]
　2003年2月　融入当地才是真正的旅行　[　安道尔]
　2003年2月　旅行总有奇遇　[　意大利，米兰]
　2003年5月　听从内心的声音　[　荷兰，阿姆斯特丹]
　2003年6月　生在养鸭场也没有关系　[　丹麦，奥登赛]
　2003年6月　围墙内的世界太小了　[　德国，柏林]
　2003年6月　双脚放在地狱，双眼搁在天堂　[　德国，柏林]
　2003年6月　旅行就是我的信仰　[　梵蒂冈]
　2003年7月　寻找心中的神殿　[　希腊，苏尼恩]
　2003年7月　一个人看日落　[　希腊，圣托里尼]
　2003年7月　第一次露宿街头　[　意大利，比萨]
　2003年7月　多走多看才不算白活　[　法国，马赛]
　2003年7月　海关裸体搜身　[　瑞士，日内瓦]
　2003年8月　欧洲是个什么样儿　[　比利时，布鲁日]
　2003年8月　发现爱，传递爱　[　法国，尼斯]
　2003年8月　找到一个回来的理由　[　法国，巴黎]
　2003年9月　想你的天空　[　德国，法兰克福]
　2003年11月　在丽江好好发呆　[　中国，丽江]
　2003年11月　且行且珍惜　[　中国，丽江]
　2004年4月　26岁已不再年轻　[　中国，北京]
　2004年12月　妈妈心中的世界地图　[　中国，北京]
第二章　艰难的旅行路
　2005年1月　重返欧洲，因为有了CCTV　的名片　[　法国，戛纳]
　2005年6月　迷路后该怎么办　[　德国，纽伦堡]
　2005年7月　在王府井乞讨　[　中国，北京]
　2005年11月　旅行需要的只是决心　[　越南，会安]
　2005年11月　在西贡看到上海的影子　[　越南，胡志明]
　2005年11月　战地记者与赤裸女孩　[　越南，胡志明]
　2006年6月　边开车边睡觉的“猛”司机　[　中国，青海]
　2006年6月　今夜会不会再也醒不来　[　中国，青海]
　2006年6月　玛吉阿米的留言簿　[　中国，拉萨]
　2006年6月　在纳木错拍裸照　[　中国，纳木错]
　2006年7月　活在当下　[　中国，拉姆拉错]
　2006年7月　我的尼泊尔兄弟　[　尼泊尔，加德满都]
　2006年7月　适应妥协还是背叛离开　[　尼泊尔，加德满都]
　2007年1月　想去印度真不容易　[　斯里兰卡，科伦坡]
　2007年1月　小心新德里的三种先生　[　印度，新德里]
　2007年1月　持久的微笑与仰望　[　印度，斋普尔]
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　2007年1月　一些印度商人的价格把戏　[　印度，詹斯梅尔]
　2007年1月　把老鼠当亲人　[　印度，比卡涅尔]
　2007年1月　比北京300　路公交车挤一万倍的汽车　[印度，詹西]
　2007年1月　一丝不挂的修行者　[　印度，瓦格纳西]
　2007年1月　实现爱的最好方式是回家　[　印度，加尔各答]
　2007年1月　在加尔各答做义工　[　印度，加尔各答]
　2007年1月　与小偷同眠公交车上　[　印度，孟买　]
　2007年1月　孤独是自由的另一个名字　[　印度，邦加罗尔]
　2007年1月　热情如火的南印度　[　印度，金奈]
　2007年2月　讲旅行的故事给奶奶听　[　印度，克拉拉邦]
　2007年2月　许多旅行者“死”在半路上　[　马尔代夫，天堂岛]
第三章　看到自己的彩虹
2007年~2010年
　2007年6月　改写我人生的短信　[　法国，昂提布]
　2007年6月　拒绝比尔?　盖茨的酒店　[　法国，尼斯]
　2007年6月　生活的艺术，艺术的生活　[　法国，圣保罗德旺斯　]
　2007年11月　冬天要去温暖的地方　[　菲律宾，忘忧岛]
　2007年12月　他们的生活，像一条河　[　中国，凤凰]
　2007年12月　凤凰的素年锦时　[　中国，凤凰]
　2008年1月　旅行不是经济学　[　突尼斯，突尼斯城]
　2008年1月　在撒哈拉仰望星空　[　突尼斯，撒哈拉]
　2008年5月　一串钥匙，就是家　[　中国，成都]
　2008年6月　趁着雨季去湄公河　[　老挝，廊多]
　2008年6月　流浪者告诉我哪里是家　[　老挝，孟威村]
　2008年6月　旅行中最快乐的事情　[　老挝，孟威村]
　2008年6月　独臂阿仔的故事　[　老挝，孟威村]
　2008年7月　不低头的人生　[　泰国，清迈]
　2008年9月　闹鬼的房间　[　加拿大，金斯顿]
　2008年9月　戴着假肢奔跑　[　加拿大，渥太华]
　2008年12月　诺阿诺阿　[　大溪地，帕比提]
　2008年12月　水上屋的一天　[　大溪地，波拉波拉岛]
　2008年12月　旅行者都是好“色”之徒　[　突尼斯，西迪布塞　]
　2009年3月　比职业旅行更棒的工作　[　美国，纽约]
　2009年6月　莫奈的两座花园　[　法国，吉维尼]
　2009年6月　就着阳光吃法国大餐　[　法国，安纳西]
　2009年7月　东欧也有798　[　斯洛文尼亚，卢布尔雅那]
　2009年7月　波西米亚生活　[　捷克，布拉格]
　2009年7月　查理大桥走九遍　[　捷克，布拉格]
　2009年7月　6　个人，12　种血统，60　种观点　[　斯洛伐克，布拉迪斯拉发　]
　2009年8月　自娱自乐的最高境界　[　俄罗斯，贝加尔湖　]
　2009年8月　走到哪里都是家　[　俄罗斯，伊尔库思科]
　2009年12月　我不羞愧　[　柬埔寨，暹粒　]
　2009年12月　艺术家的人生苦旅　[　柬埔寨，暹粒]
　2009年12月　佛祖的微笑　[　柬埔寨，吴哥　]
　2009年12月　日出后竟然听到掌声　[　柬埔寨，吴哥]
　2010年1月　小海豹的守护者　[　南非，开普敦]
　2010年1月　曼德拉把南非变成彩虹　[　南非，比勒陀利亚]
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　2010年4月　如何成为职业旅行者　[　荷兰，库肯霍夫]
　2010年5月　生命中最重要的事　[　法国，戛纳]
　2010年6月　追梦无悔　[ 西班牙，拉曼恰]
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