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内容概要

　　对投资者来说，“幸福”就仅仅意味着“赚钱”吗？

　　投资与幸福感之间存在怎样的关系？
为什么股市高点的时候投资者的幸福感却没有增加？
正如金钱未必能带来幸福一样，频繁、过度、不当的理财反而会让你陷入焦虑，而“幸福”的理财态
度和方式，才能让人离金钱更近。
与钱保持适当的距离，反而会让人更从容。

　　幸福投资，就是坦言爱钱，但和钱保持优雅距离。
聪明的理财高手，必须练就幸福投资的功夫，唯有搞定自己的情绪，才能造就亮丽的投资成绩。

　　本书通过对投资习惯、投资理念、投资心理等方面的对比，探讨投资与幸福的关系，为读者解答
这么一个问题：投资，如何才能既赚钱又幸福？

　　幸福投资学，让你更快乐，同时和钱更接近。
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作者简介

　　田仁灿，海富通基金管理有限公司总裁。
毕业于上海外国语大学，后留学欧洲，在海外金融业工作超过15年。
2000年，任富通基金管理（亚洲）有限公司首席执行官，2003年4月，回到上海，参与创建海富通基金
。

　　田仁灿先生不断将海外成熟的投资理财理念引入中国，在2008年率先提出“幸福投资”理念，并
在全国开展上千场“幸福投资，财富接力”投资者交流活动，获《亚洲资产管理》杂志2009年度最
佳CEO（中国）奖项。

顾冰：理财专家，资深媒体人。
曾任职于《东方企业家》、《投资有道》、《周末画报》等。
具备多年投资经验，专注财商、投资心理学以及投资产品分析等，目前已出版《百万宝贝计划——中
国父母的亲子理财读本》一书。
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第一章 赚钱就幸福吗--幸福与投资
　巴菲特的幸福投资
　多少钱才够幸福？

　追求金钱还是追求幸福，马诺是对的？

　幸福投资，就是赚钱的投资吗？

第二章 找到幸福基因--让你更快乐地投资
　给爸爸妈妈的一封信
　你的投资会幸福吗？

　别人的幸福
　得州扑克和杀人游戏
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　如何管住自己的“手”？
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　马克?吐温的悲剧
　与股票谈恋爱？
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　设好投资闹钟
第六章 巴菲特是只孤独的狼--羊群效应导致投资偏差
　密西西比阴谋
　留一半清醒留一半醉
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　傻瓜法则之二：会有更大的“傻瓜”吗？

　傻瓜法则之三：指数越高，你买股越冲动吗？
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章节摘录

版权页：第一章 赚钱就幸福吗——幸福与投资巴菲特的幸福投资“不管黑猫、白猫，抓得到老鼠的就
是好猫”。
若以收益率来衡量幸福感，那全世界肯定是股神巴菲特最幸福，但巴菲特真的幸福吗？
  别看如今巴菲特总是一副酷老头的做派，吃DQ冰激凌，喝可口可乐，弹吉他唱摇滚歌。
但他年轻时的生活却很没有“情趣”，熟知他的人总将其称为“习惯的产物”。
由于习惯的力量，巴菲特能每天工作9个小时，然后回家吃一顿简简单单的饭——通常就是一个汉堡
包或者一道猪扒。
每天吃同样的东西都不会腻，这就是巴菲特的本事。
  《滚雪球:巴菲特和他的财富人生》一书中提到，在年轻时，除了赚钱投资的特长外，巴菲特的生活
几乎乏善可陈;谈恋爱时他缺乏自信，其未来的妻子苏珊总跟别的男生出去，而他只好和老丈人“调情
”，以致未来岳父很喜欢巴菲特，“他没有儿子，他把沃伦视为泡泡糖之后最棒的东西”。
  而巴菲特最大的失败正是苏珊，在取得金钱上的成功后，这位几乎将全部时间都贡献给了工作的中
年男人却没料到，一直在背后支持他的妻子，竟然会下定决心离开他。
  对巴菲特来说，苏珊离开他这件事是无法理解的，在他的心中，他的妻子一直为他而活。
在一切的努力都徒劳无功后，巴菲特开始在房间里无意义地踱步，忘了吃饭，也不懂得好好穿衣服。
⋯⋯以我个人数十年的投资生涯来说，幸福投资，殊为不易。
中国的资本市场具有典型的新兴市场特征，历史短、波动大、风险高，同时也蕴藏着丰富机会。
在2003年海富通基金刚成立之时，许多投资者尚不清楚开放式基金为何物，到2011年的今天，已有60
余家基金公司，2亿被称为“基民”的投资者。
在海富通成立至今的8年时间里，上证综指曾经跌至千点以下，在上市公司进行股权分置改革的推动
下，市场也创出了6000点的历史新高，随后受到国际金融危机的影响，又大幅跌至1600点。
就在A股从6000点的大牛市至1600点的“大跳水”的2008年，在海富通于全国各地举办的数百场投资者
交流会上，许多投资者不断向我提问：“基金到底要跌到什么时候？
”看着我们的持有人在市场上涨时欢欣鼓舞，急速下跌时郁闷沮丧，在指数震荡中迷茫彷徨，情绪跟
随着行情起起伏伏、忽高忽低，心情像坐过山车，幸福感从何而来？
对于持有人的心情，我感同身受。
我不断思考着这样的问题：“怎样投资才能变得更幸福？
”在2008年A股下跌幅度创历史新高的时刻，海富通与上海交通大学安泰经济与管理学院合作的“海
富通——上海交通大学投资者教育研究中心”启动了一个“股市与幸福度”的研究课题。
经过长时间的准备和调研，以及模型设计和数据处理，2009年年初，《股市与幸福感》研究报告正式
面世。
作为这个项目的参与方，我有幸在稍早时候认识了报告的主要作者——芝加哥大学的奚恺元教授，他
曾因为最早开展中国城市幸福感调查而在国内声名远播，而实际上，他在海外进行金融行为研究早已
颇有建树。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<这样投资更幸福>>

媒体关注与评论

财富越来越多，压力越来越大，幸福感越来越低，焦虑感越来越强，这大概是很多人的生活写照。
投资原本是为了过上幸福生活，如今却顾此失彼，本末倒置。
幸福投资，顾名思义，有财富还要有幸福，这样的投资理念值得投资者们借鉴。
　　——第一财经传媒公司总经理、《第一财经日报》总编辑 秦朔人们往往习惯用数字来衡量投资的
成功，但实际上成功的投资不仅是财富的积累，更应该是幸福感的提升。
相信《这样投资更幸福》一书可以帮助我们更好地平衡投资和生活，作出更智慧、更长远的投资决策
。
　　——东方财富网董事长兼CEO 其实究竟什么是幸福，财富与幸福之间是否简单正相关，过程和结
果哪一个会让人更幸福⋯⋯这些话题已越来越被富裕起来的国人所热衷讨论。
《这样投资更幸福》揭示了普通投资者在投资中，如何让过程和结果都可以幸福的一种路径。
　　——21世纪报系发行人、广东二十一世纪传媒股份有限公司总裁 沈颢《这样投资更幸福》一书从
剖析、研究投资者心理的角度出发，娓娓道来，侃侃而谈。
按照书中所阐述的幸福投资法则去投资基金，则有望既享受一个不错的过程，又获得一笔不错的收益
。
　　——中国银河证券基金研究中心研究总监 王群航国外探讨同类话题(投资与幸福感)的著作很多，
引入国内的多半偏重理论，让普通读者望而却步，而本书却别开生面，非常适合本土读者的阅读。
　　——著名财经作家、"蓝狮子"财经图书出版人 吴晓波
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编辑推荐

《这样投资更幸福:你应该知道的投资密码》：隔壁那个傻瓜，居然赚钱比我多？
我天天看盘，频频交易；为什么还是赚不到钱？
股市涨也担心跌也害怕，是不是投资必须这么痛苦？
怎么才能轻松赚钱又幸福满满？
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