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前言

　　从财务的角度讲，人的生活（从开始工作到退休前）无非分成两部分：上班赚钱，下班理财。
上班赚钱是你为钱工作，而下班理财是让你赚到的钱为你工作。
如果你既能做到上班多赚钱，下班理好财，那你这辈子肯定是衣食无忧了。
但是要做到上述两点并不容易，有很多的学问在里面。
　　先说说上班的事：我从1988年参加工作到2010年的23年间，职业生涯经历了两个阶段。
第一个阶段是1988年到2005年，这个阶段是打工阶段，我经历了从销售业务员、销售主管，部门副经
理、部门经理、总经理助理、副总经理，直到总经理的全过程，中间有过七、八次的跳槽，职场的酸
甜苦辣我都有着深刻的体会。
第二个阶段是从2005年至今，从2005年开始，我跟我现在的合伙人共同创办了北京东方华尔金融咨询
有限责任公司，开始自己当老板，在这五年当老板的期间，我又体会了自己创业的艰难。
可以说我是一个经历丰富的职场人，我真心希望把我在职场中的经验和大家分享，让大家在自己的职
业生涯中少走弯路，能在职场中步步高升，从工作中多多赚钱。
　　下面说说理财的事：在2002年我创立&ldquo;理财规划师国家职业标准&rdquo;之前，我对理财一
无所知，甚至是一个在理财方面极端失败的人。
在2000年，我把家里所有的钱都投入股市，还借了很多钱投资股票，在2002年的时候亏得倾家荡产，
等到我明白什么是理财的时候，一切悔之晚已。
我现在是很多人熟悉的理财专家了，我真心希望把我在理财方面的心得体会跟大家分享，让大家都能
打理好自己的钱财，过上幸福美满的生活。
　　基于上述的想法，我决定写这本《上班赚钱 下班理财》。
我在这本书中会告诉你如何上班多赚钱、下班理好财，让你的生活不为钱发愁。
本书共分六章，前三章组成本书的上篇：上班赚钱；后三章组成本书的下篇：下班理财。
　　上篇：上班赚钱　　第一章：上班有门道。
这一章主要是讲打工的人如何在职场中生存和发展，让自己的薪水步步高。
在职场中生存和发展，除了努力工作之外，还需要很多技巧，比如：如何跟同事打交道、如何为自己
积累人脉关系、如何得到老板的赏识等等。
能很好地掌握这些技巧，会使你的职业前景更为光明。
　　第二章：看懂你的公司。
在这一章中，我会从公司的战略、管理、财务、投资、公司文化、股东变化等诸多方面告诉你如何判
断一家公司的前景，从而决定自己是否能在这家公司长期工作下去。
这一点对打工的人非常重要，因为它关系到你的职业前景。
　　第三章：自己当老板。
很多人上班打工是为了积累资金、人脉和经验，等时机成熟了自己单干。
在这一章中，我会讲述关于设立个人独资企业、合伙企业和有限责任公司的有关法律知识和技巧，希
望你能当个赚钱的老板。
　　下篇：下班理财　　第四章：管好你家的钱。
这一章主要讲述理财的方法和理财工具的运用。
理财的核心是管钱，管钱包括三个环节：攒钱、生钱和护钱。
理财的过程中要运用到各种理财工具：储蓄、债券、基金、股票、房地产、保险、黄金和外汇等，正
确使用这些理财工具会让你实现你的理财目标。
看完了这一章，你会觉得理财真的很简单。
　　第五章：远离理财陷阱。
在你理财的过程中，会遇到各种各样的理财陷阱，理财陷阱包括两类：消费陷阱和投资陷阱。
本章将列举出现在社会上典型的理财陷阱，并告诉你规避这些理财陷阱的方法，从而让你避免财产的
流失。
　　第六章：做自己的理财师。
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在这一章中，我们主要讲述如何分析家庭的财务状况，明确家庭的理财目标，再看看家庭资产配置是
否有利于实现家庭的理财目标。
你掌握了这些知识，就能做自己的理财师了。
　　我谨将这本书献给我亲爱的妹妹、妹夫和外甥，感谢你们在我人生最低谷的时候给予我的帮助和
支持，衷心祝福你们生活快乐。
本书的顺利出版，离不开中信出版社的大力支持，在此我要感谢社长王斌先生、总编辑潘岳女士，特
别要感谢副总编辑王颖女士，因为这本书的书名又是你给我的，跟你们合作真的非常愉快。
　　我衷心希望这本书能让读者有所收获，让大家能够上班快乐赚钱、下班轻松理财。
我真心祝福每个人生活幸福。
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内容概要

要过上富足的生活，保证良好的经济条件，对大部分人来说，能做的就是两件事：上班赚钱，下班理
财——一边为钱工作，一边让赚到的钱为自己工作。
上班多赚钱，下班理好财，衣食无忧才不是梦想。
怎样做到这两点呢？

著名理财专家刘彦斌在本书中介绍了多年的心得体会，帮助读者精通职场和理财两个积累财富的方法
，上班时在职场中赚到更多薪水，争取职业生涯的光明前景，下班时通过理财保值增值，保障自己的
财富人生。
书中为所有希望通过理财保证生活富足的上班族提供了理财和职场的实用技巧，照着本书的方法去做
，朝九晚五的你也能实现自己的财富梦想！
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作者简介

刘彦斌，电视媒体上曝光率最高、最受观众欢迎的理财师之一。
《理财规划师国家职业标准》创始人，现任国家理财规划师专业委员会秘书长、北京市理财规划师协
会会长、北京东方华尔金融咨询有限责任公司总裁。
中央电视台财经频道《理财教室》首任主讲嘉宾，先后作客央视《实话实说》、《人物新周刊》、《
新闻会客厅》、《东方时空》、《半边天》、《大家看法》，以及湖南卫视《越策越开心》、香港凤
凰卫视《鲁豫有约》等栏目讲授理财，是国内最具声誉和影响力的理财专家。
著有《做有钱的自己》、《理财工具箱》等畅销书。
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章节摘录

　　1988年参加工作到20lO年的23年间，我的职业生涯经历了 两个阶段。
第一个阶段是从1988年到2005年，这个阶段 是打工阶段，我经历了从销售业务员、销售主管、部门副
经理、部门经理 、 总经理助理、副总经理直到总经理的全过程，中间经过七八次跳槽，职场 的酸甜
苦辣我都有着深刻的体会。
第二个阶段是从2005年至今。
2005年， 我跟我现在的合伙人共同创办了北京东方华尔金融咨询有限责任公司，开 始当老板，在这5
年期间，我又体会到了自己创业的艰难。
可以说我是 一个经历丰富的职场人，我真心希望把我在职场中的经验同人们分享， 让大家在自己的
职业生涯中少走弯路，在职场中步步高升，在工作中多 多赚钱。
 人人都希望自己有一个好的职业生涯，使自己在职场中如鱼得水，职 位和薪水稳步上升，最终为自
己赚到更多的钱。
但是要做到这一点并不容 易，职场中有很多规则和陷阱，深刻地了解职场规则、规避职场陷阱，才 
能让自己更好地适应职场的环境，让自己有一个光明的职业生涯。
下面， 我就根据自己20多年的职场经验来跟大家谈谈上班的门道。
 上班还是创业 大学生毕业后，首先面临一个抉择：上班还是创业?我认为当然要选 择上班。
现在由于大学生就业难，社会上有些人就鼓励大学生创业，并拿 出极个别大学生创业成功的例子来证
明大学生创业的可行性。
这是对大学 生职业生涯规划的一种误导，理由如下： 第一，创业需要资金。
刚走上社会的大学生身无分文，贷款相当困难 ， 资金只能来自父母，即要创业就要啃老。
大学毕业后，在经济上就应该独 立了，不应该在经济上给父母增加负担。
当然，如果有一个好的创意，能 获得别人的投资，你就可以创业。
 第二，创业需要经验。
刚毕业的大学生没有任何社会经验，甚至连“ 人 话”(与人沟通的技巧)都说不好，怎么能管理好公司
呢?管理经验不是 从书本上学来的，是从实践中得来的，即使是MBA毕业，学过很多管理 的案例和知
识，也不能让你成为一个好的管理者。
 P3-4
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编辑推荐

　　《上班赚钱&middot;下班理财》写给所有希望通过理财保证生活富足的上班族　　著名理财专家
刘彦斌给上班族读者的理财建议　　职场达人宝典，理财高手指南，理财和职场的实用技巧，教你每
天上班也能攒下百万身家
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