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前言

找不着北以“找不着北”为题，为《一路向南》作序颇有些南辕北辙的味道。
前些天，我在北京最繁忙的地铁国贸站的换乘通道上看到四个硕大的红字——一路向北，这是一个著
名户外品牌的广告，在此之前《一路向南》的纪录片已在旅游卫视播过了两轮。
最初看到《一路向南》这个题目时就被它强烈的方向感所吸引。
因为女人大都方向感差，而我更是个经常在北京这个四四方方的城市中找不着北的人。
斯坦福大学心理学系曾经做过一个测试，他们询问澳大利亚北部约克角西边的原始部落里的5岁女孩
：哪边是北？
小女孩当即毫不犹豫地指出了方向，准确无误。
经过研究发现在这个部落的语言中没有 “左”和“右”这样表示相对空间关系的词汇，而是采用绝对
的基本方向北、南、东、西。
由此推论，其实我们每个人在出生的时候都被赋予了辨别南北的能力，只不过后来有了指北针，而在
没有指北针的情况下越来越多的人开始找不着北了。
其实还有一种南北是生活中的。
那种在一系列生活工作中遇到难题不知如何是好并疲于应付的状况，有人叫做“找不着北”。
那到底是什么原因，让我们的生活处在这种疲于奔命的状态？
是不是因为选择太多、诱惑太多、道路太多？
当选择不再是自由而是负担的时候，人们开始羡慕那些能够一路向南的人。
对谷岳和刘畅来说一路向南只是他们从阿拉斯加到阿根廷的旅行，但对大多数找不着北的人来说，一
路向南这四个字里面至少包含了两层指导意义——简单和坚持。
大仲马在《基督山伯爵》中说，人类的一切智慧是包含在这四个字里面的：等待和希望。
一路向南的简单和坚持，是找不到北时的方向与希望。
旅游卫视 总裁 王平
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内容概要

　　“用行动来证实，用脚步来注解。
有些事现在不做，一辈子都不会做了。
如果你真想做成一件事，全世界都会来帮你”。

　　这是一部像美剧一样好看的游记，这是中国有史以来豆瓣评分最高的公路纪录片。

　　2009年，谷岳和刘畅一路搭车从北京出发，穿越中国、中亚和欧洲，直达德国柏林，88个陌生司
机，100天的未知旅行，18000公里的搭车路途，完成了一次史无前例，艰辛浪漫的旅程。

　　2010年9月，谷岳和刘畅再度出发，开始了纵穿北美的搭车旅行。
谷岳只身搭上集装箱巨轮横渡太平洋，与纪录片导演刘畅在阿拉斯加会合，开始了他们的美洲穿越计
划。
他们用一年多的时间，从北极圈出发，以阿根廷最南端为目的地，用最小的碳足迹，用各种靠谱及不
靠谱的方法，完成世界上最长的陆地穿越。
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章节摘录

刘畅语录：美国远比我们想象的要强大和有凝聚力，就像中国人喜欢打麻将、斗地主一样，那里的人
都带着一股专注和认真的劲儿，比如一个糕点师，一边精细地做他的蛋糕，一边极度投入地改装汽车
。
他追求的是完美，时刻强调质量和创新，他认为那是他的价值所在，获得别人尊重和认可，是他生活
的原动力。
现在美国在文化上、科技上领先，是建立在这样一个庞大的人群基础之上——中国要追赶这个，恐怕
还有很远的路要走。
我们靠低工资、堆时间与美国抗衡，恐怕很不现实。
还有一个说法：全世界养着美国。
咱们不说美国在政治和法制上的成功，它的民众确实有精神、有力量，假设美国遭受了经济危机，他
们完全有能力翻过身来，继续在科技和文化上领先。
今天的中国比较富裕，很大原因要归功于老百姓的勤劳，每个人都在为自己的未来拼命，以至于很多
人觉得生活的全部就是工作，无时无刻不在做着发财梦，这是我们国家的基本价值观念和发展动力。
我之所以要走，是因为感觉北京的生活太机械重复了，生命的价值正在被稀释，青年时期的梦想离我
越来越远，我成了一个中年的失败者、平庸者。
特想看看那些和我一样平凡的人，他们是怎样工作和生活的。
这一路上拍摄的人，从十几岁到七八十岁，很少有人脸上写着厌倦，他们也是普通人，活得乐观开心
，这给了我很大的信心和力量。
我在北京听不到、看不到这些东西，大家不得不干这个、不得不干那个，每天都在说着“不得不”，
心情和天空一样暗淡，这算怎么个事儿嘛。
谷岳语录：搭了阿瑟尼的车，我才认识到，在这个社会上，真的不能轻易去评价别人。
他的背景虽然复杂，但他的心是好的，还是喜欢帮助别人的。
如果因为一个人的过去有问题，我们就从此另眼看待他，这才是一件真正危险的事。
把“北冰洋”带到北冰洋是没有任何商业目的，要说有目的的话，也是公益的。
小时候觉得“北冰洋”就是一种汽水，没以为它是别的东西，长大了才知道，还真有一个北冰洋。
我们想在北冰洋边喝完“北冰洋”，再灌两瓶子北冰洋的水——回来以后，在网上做个活动，把它们
拍卖了，捐给公益组织，种树。
起初我们完全可以买坐票，和其他年轻人一样睡在地上，这样极有可能遇到一些同路人，先交朋友后
搭车。
我当时有点儿后悔——在旅途中，你一时偷懒选择了舒适，可能下一步就轮到你吃苦头了。
我们这样旅行，是想追求一种精神，不能说苦行吧，起码是穷玩。
我们在阿拉斯加的时候，确实挺辛苦的，但收获很大。
这次想占一个小便宜，没想到反而吃了大亏。
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媒体关注与评论

两年零一周，这就是我全部旅行的精确时间。
从新疆吐鲁番坐了42个小时的火车，我到达了北京西站，我的环球之旅正式结束了。
没有人知道这些，没有人知道我是谁，但是这个完全没关系。
对于站台上的旅客来说，我只是一个刚下火车的人，背着一个又旧又脏的背囊，穿着一双更旧更脏的
鞋子。
——谷岳“梦想不曾老去，它一直在那儿，与你的呼吸同在。
”——刘畅如果你不想在路上，那一定要看看别人如何在路上。
那种人生很稀罕的体验，定会触动你内心某根神经，会觉得不走一趟真枉来此生，也许，你就收拾好
行装，择时上路了！
——《新周刊》创办人 孙冕只因想去看看世界的边缘，两个朋友踏上了充满未知和冒险的旅程。
世界上没有什么比这个更激动人心了。
把他们的故事写一首歌，会很好听。
——老狼带着我们这些向往自由却怯于行动人的期望与好奇，搭车去德国的两个传奇小伙再次出发，
一路向南。
把他们的故事改编成电影，一定也会很好看。
——筷子兄弟 肖央
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编辑推荐

《一路向南:到世界的边缘》编辑推荐：每个人心中都有一条路。
人生究竟有几种可能？
寒冷，飓风，直面出生入死的危险，他们是阿拉斯加的深海渔夫。
高温，烈火，挑战生理极限的考验，他们是加拿大的森林救火员。
一个自由探险家，一位纪录片导演，用三万三千公里的旅程，亲身体验多种危险刺激的职业。
人生究竟有几种可能？
为了寻找答案，他们一路向南。
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