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前言

要忠于自己，不要委曲求全。
要敢爱敢恨，不要哭哭啼啼。
不要怕伤害你最爱的人，爱是一种能力，女人不要再做爱情的苦主。
要勇于付出、敢于索取，不做默默流泪的红蜡烛。
爱是一件充满偶然的事物，这正是她的迷人之处。
在这个世界上，没有任何人能告诉你一种有效的方法，保证你只要运用这种方法就可以百分之百获得
某个人的爱，并使这种爱持续到生命的终点。
但这个世界上，的确存在一种“爱的能力”。
当你具备了这种能力之后，你就有可能在充满偶然的爱的世界中，真正获得属于你自己的一份礼物。
爱情，单靠毅力是无法成功的，它有一种微妙的命运性，如果你有爱情运，就会再有机会恋爱和结婚
，一切，看上天是否愿意善待你。
努力吧，以自己的成功燃亮他的热情。
你希望自己拥有这种能力和运气吗？
那么，你首先要学会一件事情——“忠于自我”——我到底渴望过一种什么样的生活，我到底需要一
份什么样的爱情，我真的认为爱情是生活的全部吗？
难道我不认为生命中还有比爱情更重要的事情？
我是否会因为爱一种生活方式而爱上那个能够提供这种生活方式的人？
或者，我是否会因为爱一个人而决定接受他的生活方式？
我更在乎爱的过程还是爱的结果？
这些问题，在一个人的一生中，迟早会碰到，无论你是决定草率地填上答案还是慎重地加以考虑，我
告诉你，这些问题你是躲不过去的。
恋爱有它的生命，它要生要死，自有自己的决定。
今生你的快乐和自我，是来自你本人的，而男人，只是一个点缀你人生的朋友。
最矜贵的爱情，由自己爱自己开始。
上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好的。
本书不是一本提供正确答案的书，但却是一本帮助你找到属于你自己的答案的书。
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内容概要

　　女人永远要记住一句话：对自己最好，对别人尽可能好。
这是一个商业时代，是无限畅饮选择多多的“新相亲时代”。
在这个时代，一切都是无限量供应的——包括相亲，只要你愿意，你可以成天相亲，在各相亲网站登
陆注册。
而这一切，在过去是不可想象的。
你必须清楚地意识到，你不是生活在18世纪，你不能指望用18世纪的方式获得幸福，消除痛苦。
今时今日没有人再以“扶危济困”为自己的择偶原则，善良和贤淑已不是爱情中最吸引人的品质，要
获得完美的婚姻，就要运用新的爱情观点，拥有新的人生态度。

　　所有的成功都是因为曾经失败。
爱也是一样，这是一个新相亲时代，在这个时代，爱情的桂冠属于那些敢于付出、勇于索取的女人！
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作者简介

陈彤：现居北京，供职中国青年报社。
    曾出版随笔集《没有人知道你是一条狗》、《有多少爱可以胡来》、《在中国谁能过上好日子》、
《左手握右手》、《冰鲜》、《忽然受宠》、《旧爱新欢》等；短篇小说集《我们都是木头人》、《
镶在日子上的金边变成了钱》：长篇小说《灰姑娘》、《风情万种》、《无限怀念有限悲伤》。
另有《向韩国美女学什么》、《人生如秀场》等书己在海外发行。
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书籍目录

导言 你值得拥有更好的
第一章 新相亲时代，男人最爱什么样的女人？

　一、善良的女人如良药，男人只在生病的时候才需要
　二、女人要学会爱自己
　三、、要么靠运气，要么拼实力
　四、为什么规矩的女人会败给犯规的小三
　五、把自己变成男人的习惯
　六、让男人宠爱一生的九大法则
　这种女人，那种女人
　美人之心之貂婵VS海伦　
第二章 男人到底在想什么？

　一、男人的感情是否经得起考验
　二、男人职业规划对女人有多重要
　三、他是想征婚还是想泡妞
　四、男人骗你的最高境界
　五、写给所有想嫁白马王子的好姑娘们
　这种女人，那种女人
　姐弟恋之王菲VS罗琳　
第三章 这样的爱拖一天错一天
　一、女人要提高抗击打能力
　二、不要怕伤害最爱的人
　三、坚决放弃不舒服的爱情和婚姻
　四、谈恋爱犹如服兵役
　五、假如你想要一段没有任何瑕疵的婚姻
　这种女人，那种女人
　水晶鞋之灰姑娘VS她的两个姐姐
　当爱已成往事之霍小玉VS麦当娜
　爱我所爱之白娘子VS乱世佳人　
第四章 新相亲时代的相爱之道
　一、只要一个真正对你倾心的男人就够了
　二、相亲的多重苦恼
　三、“孙教授”的非诚勿扰之旅
　四、相亲时最绝的一个问题
　五、为什么你找到的都是驴
　六、爱一个就要马上让他知道，让你们的关系迅速“庸俗化”
　这种女人，那种女人
　红颜未老恩先绝之秦湘莲VS阿加莎?克里斯蒂
　激情消失的岁月之费雯丽VS杜拉斯　
第五章 女人的安全感与什么有关
　一、有必要追究他真的爱你吗？

　二、女人的幸福从离得开男人开始
　三、好女人是一所学校，不要轻易开除学生
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　四、找到可以依赖的人就能获得幸福吗？

　五、女人要向男人学习
　六、感情是经营出来的
　这种女人，那种女人
　为什么郭晶晶好命又幸福
　错爱之安娜卡列尼娜VS廊桥遗梦
　花样年华之张曼玉VS刘晓庆
　枉凝眉之黛玉妹妹VS秋香姐姐
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媒体关注与评论

陈彤一直是我非常欣赏的女性情感作家，她的新书切入角度更时尚，更有力度，值得广大女性朋友一
读。
——畅销书作家 曾子航这是一本情感红宝书，无论你有怎样的情感苦恼，你都能从中获益。
——盛大文学董事首席执行官  侯小强
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编辑推荐

《下一个男人会更好》是一本可以让你的男人变得更好的书，新相亲时代，新爱情观点，听最聪明的
女人怎么说，看最现实的女人怎么做，两性情感教母陈彤，网上最热情感博客（春日迟迟）写给天下
姐妹的情感指导书。
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