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前言
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内容概要

　　男孩儿和女孩儿之间的一个差别就是，男孩儿不像女孩儿那样跟你讲很多心事。
这会让你——特别是女性——很难了解他们到底在想什么，他们的生活到底是怎么样的。
男孩成长到底需要什么？
健康的男孩到底有什么特点？
本书通过丰富的案例，对男孩从婴儿期到青少年期在身体发育、心理发展、社会性发展以及学业发展
等方面的问题作了深度解读。
通过探讨男孩如何努力成长为男子汉，如何认同自我的过程，汤普森博士深刻的揭示了男孩成长过程
中关键的几个转折期，这些转折期标志着男孩儿健康的心理成长和情感成熟的轨迹，以及在每一个阶
段男孩和他们的父母所面临的挑战。
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作者简介

迈克尔·汤普森博士
美国著名心理学家，曾任教中学。
他与丹?金德伦博士一起合著的《男孩不该走的路》一书被评为《纽约时报》畅销书作者，并被改编成
电视纪录片在著名的美国公共广播公司PBS播出。
汤普森博士关于男孩发展、儿童社会文化等方面的工作坊在全球范围内具有极大的影响力，对于男孩
、他们的父母及老师产生了极其深远的影响。

合著著作包括《压力下的儿童》、《话说男孩》《密友即劲敌》、《妈妈，他们欺负我》。

汤普森博士有一个幸福的家庭，他有两个孩子。
生活在马萨诸撒州的艾灵顿。

特雷莎·巴克
新闻工作者，与迈克尔?汤普森博士合著了《男孩不该走的路》、《话说男孩》以及《压力下的儿童》
。

巴克女士也有一个幸福的家庭，有一个儿子和两个女儿。
她居住在俄勒冈州的波特兰市。
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书籍目录

致读者　
前 言　“男孩儿真的不一样啊”
第1章　梦中男孩儿　
你在期待什么?
如果你将要成为一个男孩儿的父母，你就需要作好亲历这一迷人旅程的准备。
当他在迪士尼乐园坐过山车吓得半死的时候，当他在比赛中以优势胜出的时候，你可能会与儿子同喜
同悲—体验到那些你从未体验过的东西。

写在前面的话
拥有男孩儿是长久以来的梦想
到底是个男孩儿还是女孩儿？

梦想：关于我们的希冀和担心
你记忆中的男孩儿
如何养育一个你梦想中的男孩儿？

现在想象一下你自己：男孩儿的父母
第2章　爱之初体验
你的小宝贝：从出生到18个月
所有的婴儿，包括你儿子，生来就是爱妈妈的。
此时的宝贝就喜欢揪住你不放、依恋你、哭泣、吮吸、微笑，跟着你。
开始的时候是通过眼睛，然后开始转头，再然后是用他的双脚。

他是你最忠诚的粉丝。
你要做的事情就是顺从他的浓情蜜意，然后，你就会爱上他。

爱上你的儿子
依恋：约翰?鲍尔比和一个“感情出奇淡漠的”男孩儿
你是儿子的一切
叫醒电话：儿子埃文和妈妈爱丽丝
你的脸是儿子的一面镜子
安全型依恋：“我的妈妈和爸爸跟我在一起吗？
”
15个月时的安全型依恋
男孩儿和依恋
男孩儿有何不同：巨大的个体差异和更慢的发育进程
3个重要的脑机制方面的差异
男孩儿以不同的方式观察世界
男孩儿的听力不如女孩儿
男孩儿不能像女孩儿那样快速地学会语言或者有效地使用语言
父母对男孩儿和女孩儿的感知差异
第3章　冲出怀抱 　
蹒跚学步的惊喜：从18个月到3岁
儿子从一个可爱的、甜美的婴儿变成一个任性的2岁幼儿，对任何父母来说，这都是一个最艰难的过
渡。
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对于男孩儿的妈妈来说，看到儿子开始出现违抗、任性，甚至动手打人的情况，有时候会深深的震惊
，甚至迷惘。

泰勒：任性与执著
应对男孩儿的活力和自我认同需求
拉斯提：活力显现
依恋：第二幕
达里尔：一个被动的男孩儿
兔宝宝，毛绒被和泰迪熊
语言：不同的时间表，相同的挫折经历
自闭症和言语障碍
男孩儿的语言之殇：无言以对！

让男孩儿成为独立的自我
第4章 　回归野性：强大的小男孩儿
从3岁到4岁
4岁大的男孩儿喜欢受到夸奖，喜欢炫耀，喜欢自夸“我跳得最高”或者“我会数数”。
他充满好奇，又有点儿自我膨胀。

他还相信他可以按照自己的愿望和想法来创造世界。
他生活在一个充满魔力的世界里。
那里生活着恐龙，发生着荒诞不经的故事，有幻想中的伙伴，以及天大的白日梦。

德瑞克：是暴力还是检验？

男孩儿的能量：让父母害怕，让自己受伤
男孩儿的活动，攻击游戏和真正的攻击行为
团体中的男孩儿：找到自己的位置
性别定向的社会性游戏
马丁和弗兰克：足球、摔跤和撕咬
一个非同寻常的、生机勃勃的、充满魔力的年纪
驯服日常生活中的巨龙：了解尿床、噩梦、啃拇指和手淫
品味在一起时的那些温馨又喧闹的时光
爸爸：参与抑或旁观
爸爸，来玩儿吧，来呀，来呀！

体谅他的恐惧
不必刻意地磨炼他
第5章 　准备好了吗？
要上学啦
从5岁到7岁
对他来说，现在最困难的事情就是如何控制他体内的能量。
由于这些能量，他在学校里惹出了很多麻烦。
他必须学会如何应对这些麻烦。
安静地坐着、书写、画画，学校里现在就要求这些。
可是，他仍然在不停地活动、蹦跳，打滚儿。
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发展与环境的契合，抑或冲突
男孩儿什么时候能准备好上学？

学前班已经变了，但是男孩儿们没有变
学前班的变化对男孩儿们产生了什么影响
吉夫和伊恩：富有挑战性的变化
发展中的自我调控：学会自我控制和协作
一位妈妈的噩梦：匆忙作出的判断、诊断，以及不必要的医治
学前班里男孩儿社会的排他、矛盾、地位和等级制
男孩儿的故事，男孩儿的谈话：残忍、奇妙和有趣
阅读课程：男孩儿的发展性困难
一二年级男孩儿的挑战是什么？

跳出“男孩儿的牢笼”
接受男孩儿的能量和智慧：有效的课堂环境
后 记　开始独立生活
致 谢
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章节摘录
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后记

开始独立生活在高三那一年的4月份，有一次，我问一群即将毕业的高中生：“在接下来的6个月里，
对你来说，最艰难的时刻会是什么？
”没错，我就是要了解一下他们对于离开家去上大学，从此开始独立生活的恐惧感。
男孩儿通常会让女孩儿们来回答这个问题，而女孩儿们通常不会推辞。
她们会说，在毕业的那一天，离开自己的朋友，眼看着父母离开自己大学的新宿舍，跟她们说再见，
她们肯定会大哭一场。
然而，就在这个时候，一个高年级男孩儿站起来要求发言。
他足有一米九高，是个大块头。
无论从哪方面来说，他都符合理想中的英雄少年的形象。
他是这样说的：对我来说，最艰难的时刻将会是新学年的秋季上半学期。
那时候，我会在图书馆学习到很晚，然后步行穿过黑暗的校园，走上黑暗的楼梯，走进黑暗的宿舍。
然后，我穿过宿舍房间、打开冰箱，寻找⋯⋯可是，里面什么都没有。
大家都笑了。
我也笑了。
我们都知道，男孩儿有一种能力，就是用幽默的方式来表达自己内心深处的感受。
其实，这个身材壮硕的男孩儿是在说：“我会害怕孤独的，我还有点儿怕黑，我会想念我妈妈的，唉
，谁知道呢？
也许我会饿死的。
”这完全可以理解。
有时候，虽然我们都在竭尽全力地否认——有时候青少年男孩儿会做得非常到位，就好像他们根本就
不需要父母一样——其实，我们都无比依赖我们的父母、我们的家庭、我们的兄弟姐妹、我们的朋友
，以及温暖舒适的家。
作为一个年轻人，开始独立闯入一个陌生的世界，怎么会不感到害怕呢？
因为你儿子接受了多年的男子汉训练，他会觉得他要想实现从家到大学到军队，到他自己的宿舍的过
渡，他就必须否认自己仍然依赖父母、依赖家。
“没什么大不了的”——那是他所认同的男性身份的一部分。
如果你哭的话，他看起来可能会有点儿不自在。
他可能不会对你们说：“妈妈，爸爸，我真的会想你们的。
”无论你想象中的那个时刻多么深情，他都不会有什么特别表示的。
当你告诉他你有多么爱他的时候，他也只会嘟囔一句“爱你们”而已。
在你儿子离家之前，他可能会变得暴躁易怒、态度蛮横。
这是完全有可能的。
我希望你不要因此而感到伤心，我希望你能有一些幽默感。
也许，你可以威胁他：“我会哭着缠着你，让你做最吓人的噩梦。
”他则会微笑着说道：“妈妈，别”或者“那可不一定哦”。
我们会被男人们从战场上——包括美国内战以及伊拉克战争——写给家人的信件所感动。
原因之一就是这些信件真诚有力地表达了男人们内心深处的真情实感。
在这些信件中，男人们在交流中所特有的那种用于转移话题的幽默、满嘴跑火车的风格，或者寡言少
语的沉默不见了。
在面对死亡的可能威胁时，他们的感情真正流露了出来。
在这里，我要提醒各位父母，你的儿子对他的家人也拥有这样的感情，深厚而温柔。
只不过，他觉得这只是去上大学，或者这只是换了一个宿舍而已，没什么大不了的。
他知道他还会回家来的。
他的成长还远没有结束。
在母子之间、父子之间，仍然有很多任务尚未完成。
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你儿子远比你还要了解这些。
高中毕业班男孩儿的父母，经常会因为儿子就要去上大学了，而产生一种即将失去儿子、不再经常看
到儿子的失落感，并错误地以为他们对儿子的养育已经结束了。
一位爸爸在大儿子读高中最后两年时，坦诚说道：我们会因为一些规则而发生矛盾。
他铁了心地要修改这些规则，而我则已经适应了这些规则，适应了听话、严格遵守规则的他。
在这种情况下，我只能认为，我真的害怕失去对他的控制。
当他找到别的什么人来代替我的时候，我也会失去对他生活的控制。
不过，现在我们可以对这些过去的事情一笑了之了。
他儿子现在20岁了，大学上了一半。
他们现在可以对过去这些事情一笑了之了。
这是因为他们的关系始终充满活力、不断发展，并懂得相互尊重。
这是因为这位父亲为有一个这样的儿子而感到骄傲。
他写道：“看着自己的儿子成长为一个年轻人，有自己的人格，有自己的弱点，有自己的梦想，这是
一件非常美妙的事情。
”我曾认识一对父母，他们的小儿子很随和、可爱。
当他高中快要毕业的时候，他的父母却变得非常苦恼。
“他是我们最小的孩子。
当他离开家去上大学的时候，我们会非常想念他的。
”他们告诉我。
到了高中最后那一年的3月份，他变得非常易怒，以至于他父母都等不及让他离家去上大学了。
他被第一志愿的大学录取了，可是他却决定先休学一年。
这导致了相当的不确定性。
然后，他找到了一个非常棒的暑期工作，离开了家，并且干得很不错；他父母非常自豪。
在秋季的时候，他回来了，不得不再次面对自己的休学——没有大学、没有工作，跟爸爸妈妈不停地
吵架。
接着，他又找了一份工作。
他父母则又松了一口气。
他爸爸和他一起修葺了房屋。
这对他们父子俩来说都是一件很重要的心理任务——增强心理上的联结。
最后，他离开家，去上了大学。
在大学4年里，他出色地完成了学业，但最后却没有找到工作，只能又回家来住了。
这令他的父母非常懊恼。
这种离家、再回家的模式反复上演，直到他25岁的时候，当他真正自愿地永远搬出去为止（不过，当
他父母出去度假的时候，他仍然会继续照看家里的小狗的）。
所以，18岁决不是你养育儿子的终点。
21岁也不是。
在未来的日子里，还会有很多工作等待你们去做——虽然这样的机会可能很短暂，并且主要出现在他
生活的转折阶段——包括25岁、30岁，都是如此。
你养育儿子的任务真的永远都不会停止。
没错，他将会大学毕业，找到一份工作。
没错，在他20多岁的时候，他的大脑会逐渐成熟的。
没错，他会跟某个人建立亲密的友谊，他会找到自己生命中的另一半，他会找到属于自己的生活圈子
。
但是，你们终究是他的父母，为他的过去自豪，为他的未来喝彩。
你们一直都在他的生活里，不可或缺。
你们跟他见面的机会可能不多，但是你们会一直见证他的成长的（并在他似乎出现了心理纠结的时候
替他担心）。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<男孩成长的秘密>>

一位母亲的儿子已经32岁了，最近，她又升级成为了祖母。
她对我说，她儿子是一位非常棒的父亲，她为他感到非常骄傲和自豪：“他非常爱他的小女儿。
”她不必感到惊讶，因为对于她的4个儿子来说，她就是一位非常称职的好妈妈。
当然，也曾有这样的周末，她和孩子的爸爸加班去了，留下儿子们看家。
他们信誓旦旦地保证会照顾好11岁的小弟弟，不会在家里开什么聚会。
可是，多年以后她终于知道了事实。
那时候，哥哥们用20元钱买通了11岁的弟弟，让他保证不能告密。
他们还把他锁在了阁楼里，4个小时，不能上厕所。
这样弟弟就看不到他们跟女孩儿们龌龊的聚会和饮酒行为了。
她那些充满野性的男孩儿们，那些一边干坏事一边直视着她的眼睛、刻意撒谎隐瞒事实真相的儿子们
，如今已经成长为负责任、有担当的父母了。
所以，有时候生活真的很奇妙。
有一位6岁男孩儿的妈妈曾写信跟我谈到她养育儿子的经验。
我愿意用她的话作为本书的结语：我爱我儿子。
我们的生命紧紧相依。
我曾以为男孩儿和女孩儿是一样的，一样、一样、一样的。
我小时候的经验也让我相信，女人可以做到任何男人可以做的事情。
可是，在有了我儿子之后，我明白了，我错了。
男孩儿和女孩儿非常不一样。
他们绝不仅仅是撒尿的姿势不同，他们有不同的社会角色，不同的社会期待。
他教会了我什么是男人。
在拥他入怀的那一刻，我感到自己是如此幸运！
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媒体关注与评论

男孩危机也是父母危机。
正如性别教育专家迈克尔&middot;古里安博士所认为的：导致男孩危机最主要的原因是父母普遍将儿
子的教育托付给学校这种工业化体系，而放弃了自己的责任。
 &mdash;&mdash;著名教育专家、中国教育风云人物、《拯救男孩》作者孙云晓 妈妈们也说希望自家
男孩长大有责任感，有勇气，要坚强，但却不愿孩子有一点磕绊，在过度保护和贴身陪伴下，男孩子
的独立坚强从何而来，他们渴望独立、敢于冒险的天性被压抑，而父母却没有认识到，她们成
了mommy's boy。
 &mdash;&mdash;亲子教育畅销书作者小巫 本书是当今世界养育男孩方面非常有价值的一本书。
书中充满了生动现实的案例和务实的建议，温暖，充满感情，同时又扣人心弦，触动心扉。
在阅读本书的时候，一个个活生生的男孩儿简直跃然纸上。
&rdquo; &mdash;&mdash;性别教育专家迈克尔&middot;古里安 迈克尔&middot;汤普森经过多年的努力
，已经成为了育儿方面的股神巴菲特，一个真正的专家，得到了所有家长的一致赞赏。
本书以前所未有的方式满足了我们深入了解男孩的成长道路、懂得如何更好地养育儿子这两个方面的
迫切需要。
 &mdash;&mdash;罗伯&middot;塔菲博士 任何关心男孩儿成长的人都必须读一读这本书。
不仅因为书中探讨了男孩成长中几乎每一个相关的问题，还因为作者就这些问题提供了权威的解答，
令人信服，见识非凡。
 &mdash;&mdash;爱德华&middot;M&middot;哈洛韦尔，医学博士
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编辑推荐

《男孩成长的秘密:了解儿子从出生到18岁的成长过程(学龄前0-7岁篇)》的作者迈克尔&bull;汤普森博
士是美国著名的心理学家，也是关于男孩身心发展问题的国际顶级专家，《纽约时报》畅销书作者。
《男孩成长的秘密:了解儿子从出生到18岁的成长过程》是迄今第一本刻画男孩人生发展每一个关键阶
段特征的男孩养育书，向父母生动地展示了男孩的内心世界和成长轨迹。
★著名教育专家孙云晓、亲子教育畅销书作者小巫力荐的&ldquo;男孩养育书&rdquo;！
★全球著名心理学家，30余年男孩成长研究，15年男子学校心理咨询师，通过近5000次咨询、亲自访
问40个学区，500份问卷、100次访谈&mdash;&mdash;直击养育男孩最现实、最核心的问题。
★男孩是如何成长的？
男孩的心理是如何隐秘发展的？
★现行的家庭、学校教育方式及流行文化对男孩的成长有何不利？
★为什么男孩有&ldquo;攻击性&rdquo;？
男孩的&ldquo;恐惧感&rdquo;正常吗？
★骚扰别人、破坏东西、威胁他人、惹人厌烦、浪费、说谎，甚至偷东西&mdash;&mdash;男孩们这些
令父母发疯的举动该如何解释？
如何应对？

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<男孩成长的秘密>>

名人推荐
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