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内容概要

　　《衣仪天下（典藏版）》以对外交往日益频繁的当代社会为大背景，以作者丰富的职业经历和深
厚的专业修养为基础，以现代的着装礼仪知识为元素，为正处于飞速发展的中国的职业女性，提供了
一本时尚与实用相结合、理性与激情相结合、规则与创意相结合的“魅力”辞典。
她主张：时尚是一种与时俱进的学习精神，是一种生活态度；时尚与金钱无关，与地位无关；时尚确
与命运紧紧相连。
简洁、生动、富有个性的文字，近3。
0幅精美的图片，使该书具有良好的可读性、观赏性和实用性。
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作者简介

　　沈宏，纽约时尚评论家，旅美华人。
曾是中华人民共和国的外交官及联合国国际职员，原为某跨国化妆品公司的副总裁。
现任某跨国时尚公司的首席创意师和CEO。

　　她是“私人衣橱顾问”概念引入中国的第一人，同时是外交部女发言人、央视名主持人的礼仪着
装顾问。

　　她曾应邀在中国举办了数百场“衣服是女人的第一张名片”的讲座，传播女性着装礼仪的国际标
准。

　　她子荣登2009CCTV中国年度十大经济人物特刊《财智领袖》封面领袖人物。
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书籍目录

衣仪天下你的形象决定你职业的成败测试：你认识自己吗?“衣”于言表——画试成功衣橱衣服是女人
的第一张名片Story1面试联合国面试为何要着正装面试着装的颜色面试着装的基本要求西装的“自助
餐”面试购衣知多少面试时的化妆面试时的礼仪内存条面试时的3大忌讳面试投资的回报面试时携带
的文件与文具“衣”冠楚楚——办公室基础衣橱当我打扮得最漂亮的时候也是我工作最出色的时
候Story2我在联合国的穿衣备忘录8件基础衣服：有限的衣服无限的搭配3个基础颜色，4个中性颜色，4
个辅助颜色白衬衣的穿衣字典6种职场穿衣指数办公室着装技细节创造优雅周五休闲装，休而不闲购
买大衣的秘诀办公室化妆特殊职业女性的皮肤保护沈宏自制天然面膜办公室10大温馨提示办公室9To5
“衣”旋风情-商务便捷衣橱有限的衣服，无限的搭配Story3都是衣装惹的祸1个旅行包4天出差8件衣
服10个场合出行前的10个问题整理你的行李箱风衣无阻／时尚之窗风衣与针织衫的自由对话短风衣
的N个个性配件风衣酷表情商务旅行、约见客户时的6个小细节商务餐的礼仪Table Manners“衣”然自
得——假日轻松衣橱衣着往往说明着人的一切Story4我不是人贩子“百宝箱”包，方便到家简装轻行
护照小费选鞋三部曲穿鞋与场合问题身材的解决方案给本本族女性的着装建议针织不品下午茶用裤子
扮酷针织与裤装的快乐聚会夏季穿衣关键词vacation让职业女性的爱可以重来“衣”见倾心——新娘浪
漫衣橱“衣”朝亦夕——派对百变衣橱“衣”鸣惊人——发言人正装衣橱“衣”举成名——主持人魅
力衣橱⋯⋯衣橱顾问——打造你的新风格一句话优雅宣言衣结束语
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章节摘录

版权页：插图：如果你与朋友相约到郊外度过周末，最适合你的莫过于一套合适的套装与底跟鞋的搭
配了，再配上帅气的旅行袋！
当然，如果是冬天的话，穿上温暖的马靴和大衣。
套装面料最好选择粗软呢，再配上色彩和谐的针织衫。
面料具有防水功能的大衣或是运动外套，能让你在潮湿的天气里也能保持优雅的心情和状态。
如果你受邀参加任何一种类型的运动，请你记得带齐所有的装备——对于一位精心邀请朋友来访的女
主人来说，不希望被迫借给一位穿着不得体的来宾一套服装或是白色网球鞋。
还有，你要记得你的假睫毛留在家里。
在这里，我要告诉你一个我多年前在自助餐厅遇到的小故事：香港的半岛酒店灯火辉煌，位于酒店露
台的豪华自助餐厅里的美食在灯光和鲜花的簇拥下格外美好。
当时的我正好在与朋友聚会，正在用餐时拥进了一群与我一样的黄皮肤同胞，也许是带着首次来港的
兴奋，每一位都端着自己的餐盘不分冷热荤素地拿取了很多食物⋯⋯坐在我对面的美国朋友注意到了
我脸上的表情，愤怒的时候也需要保持优雅！
我有一个我与我丈夫的小故事要与你分享：有一天，我与我的丈夫发生了分歧，那天早上我非常生气
，跑到他面前异常气愤地对他发怒——结果呢？
什么事情都没有解决，他一句话都没有听进去。
我在想：现在的我们是有两个不同观点在打架，而我所需要的结果是最终取得一个观点！
我可以有许多办法！
于是，那天下午4点，我给我的丈夫留下了字条：“亲爱的华山，我们晚上一起共进晚餐吧。
”那天的晚上，在那个我精心挑选的浪漫餐厅，伴随着浪漫的音乐，我戴上了他送给我的耳环和项链
，穿上了他最喜欢的裙子，与他一起分享他最喜爱的食物⋯⋯结果可想而知！
愤怒时的优雅需要智慧，有时候，你轻轻地侧身，智慧和优雅便能化解眼前的愁云。
优雅的女人在愤怒的时候会告诉自己：冲动是魔鬼。
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编辑推荐

《衣仪天下(典藏版)》：衣塑形象，仪展魅力。
衣仪天下的女人，只要你知道向哪里去，世界就会为你让开一条路。
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