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前言

　　《齐齐的秘密儿童指南》是很值得一读的一本儿童读物。
它的作者克劳斯 海尔曼不但是德国著名的作家，发表过许多专业著作，创作过电影电视剧本，而且是
事业成功的大学医学教授、新闻工作者、电视节目主持人、市场风险和人际关系顾问、专利发明人。
他在德国、英国、美国、意大利、瑞典、西班牙甚至前苏联即今天的俄国等许多国家和地区工作和居
住过。
以他的广博的知识七十多岁丰富的人生阅历加上他具有的德国人独特的慎密的思维和逻辑推理方式和
严肃彻底精神，来关注和研究儿童问题，就必然有他的独特的视角、独特的观点和结论。
　　对人际关系和心理学同样有深入研究的海尔曼为了让读者更容易理解和接受这本儿童读物，他塑
造了齐齐这个九岁女孩的形象，用一个普通的小学生谈她在家里学校里以及社会上所看到的所想到的
这样浅显易懂的方式阐述深奥的儿童心理学教育学的理论观点，效果自然是非同一般的，不同年龄段
不同社会阶层的读者都能在阅读过程中享受到获得知识的快乐，同时也能在心灵上受到启迪、经历净
化。
 这是一本必须并且也值得反复阅读细细品味的好书。
　　儿童的培养教育关系到民族和国家的发展和未来。
无论是经济发达的工业国家还是相对比较落后的发展中国家，儿童问题有许多相同或者类似之处，可
以相互借鉴。
这本书深入浅出而又系统完整地介绍了家庭、学校和社会都必须研究和重视的十五个关于儿童的培养
和教育的重要问题。
因此这本书对于从事这方面工作的专业人员也有重要的参考价值。
当然，德国作为一个欧洲国家，有它自己的既有别于英法美等西方国家更有别于东方亚洲国家的生活
方式和教育制度。
但是小孩和大人之间的种种矛盾冲突，比如孩子放学以后是该做作业还是去玩，孩子玩电脑上网到底
该怎么管，孩子什么时候该懂得性知识等等，所有的家长不分肤色国界都被同样的这些问题所困扰。
每个读者都可以从书中找到有用的建议意见。
　　这本书以一个九岁小学生的口吻讲她的所见所闻所想，要在中文的书里保持这样的特点，有一定
的难度。
因为时间仓促，水平有限，译者诸多疏漏不足以及谬误之处，还恳请各位读者多加谅解和不吝赐教，
本人不胜感激！
　　洪启智　　2011年5月4日
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内容概要

《大人应该思考些什么事:齐齐的秘密儿童指南》作者以孩子的口吻，从孩子的角度出发，与大人讨论
家教问题。
大人事事想做榜样？
那就应该也有约束大人的规矩和法则。
大人老是要孩子们倾听，可为什么大人不能认真听听孩子们说些什么呢？
孩子对许多事情比大人更清楚。

齐齐透露了她的秘密指南：通过与身边母亲、舅舅、伙伴、老师之间发生的有趣故事，讲述了如何才
能改变大人。
齐齐非常清楚孩子与大人之间的疑惑。
从而给大人提出了许多实用的建议。
书中配有17幅漫画插图，读来妙趣横生而又实用有效。
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作者简介

克劳斯·海尔曼，Klaus
Heilmann，拥有多种身份，他是医生、大学教师、交际专家、作家。
曾著有科普书、长篇小说、广播剧等。
现主要为孩子们写作，为孩子们朗读。
已著有8本儿童书，在300多所学校里向50000多名孩子朗读过。
由于作者日常与孩子们的密切接触、交谈，他了解孩子，知道最能打动孩子的是什么，孩子对大人有
些什么看法，同时孩子们也给了他创作的灵感。

克劳斯·海尔曼作为父亲有1个已经成年的儿子。
他在慕尼黑以及意大利托斯卡纳区的马雷马居住和工作。

洪启智，男，1945年出生，福建泉州人，1962年就读于北京大学西语系，先后任教于天津南开大学和
天津理工大学，担任德语系教授。
曾有多部译著及工具书出版。
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书籍目录

我要先说一下，为什么我还要下工夫再写一本儿童指南，为什么这次书名叫秘密的儿童指南。

谈谈榜样。
我感到惊讶的是，能做我们孩子榜样的大人少之又少。

我思考的是家庭这个问题。
我想说的是，家庭对孩子非常重要，不管这是一个什么样的家庭。

我感兴趣的是，大人们尤其是父母和老师们跟小孩讲的是不是都是对的，还有他们讲的是不是都应该
相信。

我想知道的是，规则和规矩对什么人有效，是只对我们小孩呢，还是对大人也一样有效。

我思考的是现代教育的问题。

我想透露的是，为什么许多大人都喜欢回忆他们孩童时的事情，丽为什么他们从来不承认这一点。

我问我自己，为什么女人做了母亲以后就跟正常的女人不一一样，而男人做了父亲以后仍跟正常的男
人一样。

⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：有一天我正支着耳朵在屋子里走动的时候，听到妈妈跟克内泽贝克夫人正在厨房里谈
论我。
我可从来不干偷听的事，这次纯粹是偶然。
妈妈说我爱生气，动不动就暴跳如雷。
她不知道我的这些臭毛病是跟谁学来的。
克内泽贝克夫人说，应该让我去练瑜伽。
妈妈说，这是个好主意。
第二天克内泽贝克夫人见到我就说，她以前也很容易生气，还经常发火。
她现在在练瑜伽，每当她做倒立拿大顶的动作时，让更多的血液流进脑袋里，她的心境立刻就平和了
。
于是她就教我怎么做瑜伽。
我学会了以后，就去教蒂莫。
我们在学校里也试了一把，当然是在上课的时候。
如果在课间休息时做就没什么意思了。
当赫尔布斯特夫人看见蒂莫和我在拿大顶的时候，她就大发脾气。
也许她想的是我们又犯了多动症的毛病了，其实我们做动作的时候心境是非常平和的。
事情发生以后，妈妈被叫到学校里去谈话了，蒂莫的妈妈也被叫去了。
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后记

译后记《齐齐的秘密儿童指南》是很值得一读的一本儿童读物。
它的作者克劳斯 海尔曼不但是德国著名的作家，发表过许多专业著作，创作过电影电视剧本，而且是
事业成功的大学医学教授、新闻工作者、电视节目主持人、市场风险和人际关系顾问、专利发明人。
他在德国、英国、美国、意大利、瑞典、西班牙甚至前苏联即今天的俄国等许多国家和地区工作和居
住过。
以他的广博的知识七十多岁丰富的人生阅历加上他具有的德国人独特的慎密的思维和逻辑推理方式和
严肃彻底精神，来关注和研究儿童问题，就必然有他的独特的视角、独特的观点和结论。
对人际关系和心理学同样有深入研究的海尔曼为了让读者更容易理解和接受这本儿童读物，他塑造了
齐齐这个九岁女孩的形象，用一个普通的小学生谈她在家里学校里以及社会上所看到的所想到的这样
浅显易懂的方式阐述深奥的儿童心理学教育学的理论观点，效果自然是非同一般的，不同年龄段不同
社会阶层的读者都能在阅读过程中享受到获得知识的快乐，同时也能在心灵上受到启迪、经历净化。
 这是一本必须并且也值得反复阅读细细品味的好书。
儿童的培养教育关系到民族和国家的发展和未来。
无论是经济发达的工业国家还是相对比较落后的发展中国家，儿童问题有许多相同或者类似之处，可
以相互借鉴。
这本书深入浅出而又系统完整地介绍了家庭、学校和社会都必须研究和重视的十五个关于儿童的培养
和教育的重要问题。
因此这本书对于从事这方面工作的专业人员也有重要的参考价值。
当然，德国作为一个欧洲国家，有它自己的既有别于英法美等西方国家更有别于东方亚洲国家的生活
方式和教育制度。
但是小孩和大人之间的种种矛盾冲突，比如孩子放学以后是该做作业还是去玩，孩子玩电脑上网到底
该怎么管，孩子什么时候该懂得性知识等等，所有的家长不分肤色国界都被同样的这些问题所困扰。
每个读者都可以从书中找到有用的建议意见。
这本书以一个九岁小学生的口吻讲她的所见所闻所想，要在中文的书里保持这样的特点，有一定的难
度。
因为时间仓促，水平有限，译者诸多疏漏不足以及谬误之处，还恳请各位读者多加谅解和不吝赐教，
本人不胜感激！
洪启智2011年5月4日
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媒体关注与评论

永保童心的成年人才算是一个完整的人。
　　——德国著名儿童文学作家埃里希·克斯特纳海尔曼是一个做法与众不同的成功的儿童问题顾问
，他用风趣、睿智的文章引领人们以更加冷静宽容的态度进入儿童的心灵世界。
　　——《法兰克福汇报》
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编辑推荐

《大人应该思考些什么事:齐齐的秘密儿童指南》：这是齐齐的泄密书，书里泄露了她所做的事，也向
大人泄露了孩子们对他们的看法。
哇塞！
齐齐成了孩子们心日中的偶像⋯⋯10岁的齐齐，写给父母的轻松、俏皮、极富创意的家教指南父母说
完了，听听孩子的！
知名媒体《法兰克福汇报》盛赞，风靡欧洲、热销全球的创新家教读物。
家长们请好好保存，别将书乱放，如果落入孩子手里，您的麻烦可大了。
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