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内容概要

一份养育孩子的电子文件正在悄然大肆流传。
内容却是新世纪家长的新要求：必须要掌握好一门新的语言——婴语（babysign）。

“婴语”，美国卫生研究院这样定义：它包括宝宝的身体语言、心理语言和行为语言。
婴语，是宝宝与世界交流的独有语言，是父母了解孩子生理心理状态的捷径！
父母通过婴语与宝宝交流，可大大提升宝宝心智水平，至8岁时智商则高于一般小孩12分。

《BABA不是爸爸》由著名育儿专家的鲁稚倾心撰写，剔除了流传中不科学部分，避免一些观点误传
，误用产生悲剧。
该书系统、全面地讲述了孩子养育过程中46条婴语，涉及内容包含了0-1岁宝宝养育的方方面面,是宝
贝养育的速查速用小百科。
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作者简介

鲁稚，作家，亲子教育专家，现居北京。
出版过十余部著作。
其中多部作品在中国大陆及香港、台湾、韩国、新加坡等地畅销。

　
作品集：《好妈妈教出好作文》《让孩子心灵强大》《让孩子做最好的自己》《平凡的孩子也有春天
》《孺子，不可教》《正在消失的物品》《古古生意经》《老板观点》《你不来我也等》《开放的女
人》《准备发芽的树》。
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章节摘录

饮食母 乳 喂 养人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌，我半顿不吃饿得慌。
唉，这都几顿了？
我怎么老是觉得饿？
我要吃饭，我要吃饭，我哭了半天，没人理我，他们说要三小时喂一次，三小时还没到！
唉，可怕的世界，我的肚子我做不了主！
奶奶说，从小不定时吃饭，长大后没有出息。
我这才多大点啊，就开始挫折教育了，拜托，我还没有意志，我经不起考验，我最大的需要就是吃饱
！
妈妈奶水少，姥姥最着急，见我老哭，去超市买了罐奶粉，还是外国货。
奶粉真好吃，还省劲，不用使劲吸，咕嘟咕嘟就灌了一肚子，好满足哦，我爱奶粉！
奶粉吃饱了，我就不吃妈妈的奶了。
不用再缠着她，我以为妈妈会高兴，没想到她反而忧郁了，恨奶瓶夺走了我的爱，感到自己好失败。
唉，真是搞不懂大人。
众所周知，母乳是最营养、最安全、最新鲜、最清洁、最健康、最方便、最经济、最适宜于喂养宝宝
的食品。
根据卫生部2007年8月1日出台的《婴幼儿喂养策略》，有条件的妈妈，母乳喂养应持续到宝宝两岁或
两岁以上，6个月以前为纯母乳喂养，6个月以后则必须添加辅食。
每个物种都有自己独有的生物特性，牛吃牛奶，人吃人奶，这是最符合天性的。
母乳中的各种营养成分以恰到好处的比例，满足宝宝的全部需求。
母乳的“配方”还会随宝宝的成长而变化，真正是按需生产，随用随取。
母乳按分泌的时间不同可分三种，产后1~5天为初乳，6~10天为过渡乳，15天~15个月为成熟乳。
初乳量较少，颜色淡黄，含脂肪少，蛋白质多，有丰富的微量元素，更重要的是初乳里含有“免疫抗
体”，可以帮助宝宝抵抗疾病。
成熟乳中含有丰富的蛋白质、脂肪、矿物质、维生素、碳水化合物等，可以满足宝宝不同阶段的身体
发育需要。
另外，每次乳汁的分泌有前奶和后奶之分，前奶是刚开始分泌的奶水，看起来颜色轻淡，但蛋白质含
量较高，免疫抗体也高；之后分泌的后奶颜色浓稠，脂肪含量比较高。
正因为母乳是最适合宝宝的食物，母乳喂养的宝宝比使用配方奶粉的宝宝较少患病，也更少出现湿疹
、尿布疹等。
母乳喂养甚至能够提高疫苗的有效性，确保宝宝从各种途径得到最可靠的健康保证。
乳房的结构使得婴儿在吸奶时不容易同时吸入空气，因而母乳喂养的宝宝也比人工喂养的宝宝更少发
生吐奶、呛奶等情况。
母乳喂养，不仅对宝宝的身体成长最有益，对宝宝的心理健康也很重要，妈妈哺乳时的怀抱，类似胎
儿在子宫里的环境，让宝宝有一种安全感。
没有任何一种喂养方式可以替代宝宝从妈妈温暖的乳房得到的安慰。
母乳喂养还是满足婴儿口欲的重要方式。
0～1岁半是婴儿的“口欲期”，如果未能满足，宝宝长大后容易出现一系列心理问题。
此外，母乳喂养对妈妈本人也有极大的好处，宝宝出生之后尽早哺乳，可以加速子宫收缩，有利于子
宫尽早恢复；哺乳消耗了体内热量，有助于产后减肥，恢复苗条体态；喂母乳可减少患乳癌、卵巢癌
的概率；宝宝吸吮母乳所产生的愉悦感，不仅可增强母子感情，也有利于妈妈的心理健康。
分娩后要尽早给宝宝开奶。
按照世界卫生组织和联合国儿童基金会的新规定，产后30分钟就要尽可能给宝宝开奶，宝宝的吮吸是
促进乳房泌乳的最好方法。
新生儿在出生后20～30分钟之间，吸吮反射最为强烈。
及时让宝宝吮吸，除了能让宝宝适应吮吸乳头的感觉，养成良好的吮吸习惯，也能刺激母乳的分泌。
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宝宝应与妈妈同室同床，以便以不定时、不定量的哺乳原则按需喂养，使宝宝得到最珍贵的初乳。
初乳不仅含有婴儿所需的全部营养，还含有大量的抗体和白细胞，是新生儿抵抗各种疾病的保护伞，
它还含有新生儿不可缺少的铁、铜、锌等微量元素。
初乳具有营养和免疫的双重作用，还能帮助宝宝排出体内的胎粪，清洁肠道。
据相关资料显示，新生儿最初的一个小时吃到初乳，将有效降低新生儿的死亡率。
现在母乳喂养的原则是“按需喂养”。
过去有一些老规矩，三小时喂一次，或者两小时喂一次，每次喂多少，都有规定。
其实，对于新生儿来说，没有必要严格规定。
宝宝吃饱了就会安睡，啼哭就是饥饿的信号，肚子饿不饿，什么时候该吃，吃多少，都只有宝宝自己
知道。
所以，当宝宝啼哭，或感觉他快要饿了，就可以喂他。
宝宝能吃多少就让他吃多少，宝宝多吃可以促进妈妈体内催乳素的分泌，从而使泌乳量增加，还可以
预防妈妈发生乳腺炎。
刚出生的宝宝胃比较小，存不住奶，喂奶的次数就多一些。
随着宝宝的成长，胃中能存食了，吃奶的间隔会自然延长。
喂奶没有太复杂的技巧，基本原则就是妈妈和宝宝都感觉放松和舒适。
每个人的方法不一样，熟能生巧。
新妈妈需要注意的是，不能只让宝宝含住乳头，而要让宝宝充分含住乳头及乳晕的大部分，才能够顺
利地吸吮出乳汁。
无论选择哪种姿势，最好让宝宝的腹部正对妈妈的腹部，这可以帮助宝宝更稳地攀着乳房，吮住乳头
。
过去，人们在提到母乳喂养时，大都强调母乳喂养对宝宝身体发育的好处，而对心理发育的重要性强
调不够，其实，妈妈在哺乳时的声音、拥抱和肌肤接触，能刺激婴儿大脑反射，促进婴儿智力发育，
有利于促进心理发育与外界适应能力的提高。
所以，妈妈在哺乳时，绝不只是将宝宝喂饱，如果能与宝宝有更多的目光、话语、肌肤上的交流，对
宝宝的智力和心理发育都有莫大的好处。
准备母乳喂养的妈妈，应从孕前就作好乳房的保养。
从怀孕第5个月开始，经常用香皂和清水擦洗乳头、乳晕，清洗后涂一层油脂，以使乳房皮肤逐渐坚
韧；经常热敷并按摩乳房；戴宽松的胸罩；如有乳头内陷或扁平的情况，及时向医生请教矫正的方法
。
妈妈要想奶水好，首先要增加自己摄入的热量和营养素，每日可多吃几餐，多喝一些能催乳的汤类，
如炖排骨汤、炖鸡汤、炖猪蹄汤、豆腐汤、青菜汤等；在两餐之间最好饮水或其他饮料。
 产后第三四天，乳房明显发胀变硬，这是泌乳的前兆。
这个时期乳房中某些部位可形成硬结，但这不是乳腺炎，可以通过按摩、热敷缓解。
对产妇来说，足够的睡眠是非常重要的。
但如果喂奶次数过多，就会影响自己休息。
休息不好，又会影响母乳的分泌。
母乳不足，宝宝吃不饱，又会加剧哭闹，形成恶性循环。
所以妈妈要调节好自己的节奏，保证自己身心健康。
“不定时喂奶”，不等于说宝宝一哭就给他喂奶，有时宝宝啼哭是因尿布湿了不舒服，有时是感到孤
独，需要人陪伴，只要抱抱即可止住。
如果宝宝每隔20分钟或30分钟就哭一次，即使抱起来也哭闹不止，就说明可能母乳不足，宝宝吃不饱
。
在宝宝刚出生的两周内，母乳稍缺一点无关紧要，这个时期大多数的妈妈都会奶水不足。
可以在宝宝出生后15天称一称体重，只要比出生时增加了200克就可以算作正常，如果体重没有增加，
则需添加牛奶，但也不要停止母乳，能吃多少吃多少，尽量多吃母乳。
喂奶要有充足的时间，一般宝宝吸空一侧乳房需要10分钟，但最初2分钟就可吃到总奶量的50%，4分
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钟内可吃到总奶量的80%～90%，以后的6分钟几乎吃不到多少奶。
尽管如此，后面的6分钟也是必要的。
一方面通过宝宝的吸吮刺激催乳素释放，可增加下一次的乳汁分泌量；另一方面可增加母婴之间的感
情，对宝宝的心理健康有益。
妈妈在哺乳期间要保持心情愉快，因为人体在生气发怒时，会出现心跳加快、血管收缩、血压升高等
症状，同时分泌大量肾上腺素等有害物质，这些有害物质会进入乳汁，被宝宝吸收。
所以，如果妈妈经常生气，也会危及宝宝的健康。
妈妈如果生了病，必须使用药物时，应首选对宝宝副作用最小的药物；应选作用时间短的药，以减少
药物的积累；应在哺乳时或哺乳后马上应用，以避免下次哺乳时正好处于药物浓度在血（乳）中的高
峰时期；如果必须使用对宝宝有害的药物，应暂时中断母乳喂养。
虽然并非所有的药物都能进入乳汁，但一般的妈妈都缺乏对药物的透彻了解，难于判断是否会影响到
宝宝，所以，哺乳的妈妈用任何药都要在医生的指导下进行，切忌自以为是。
宝宝在4个月前缺乏行动的能力，妈妈不要躺着喂奶，因为如果妈妈迷迷糊糊睡着，乳房就有可能堵
住宝宝的鼻或嘴，宝宝却无法摆脱，造成窒息。
上班族妈妈也最好尽量让宝宝吃上母乳。
如果上班地点离家较近，可以在上班前喂饱，午休时回家喂一次，下班后再喂，加上夜间的几次喂奶
，基本上可以满足宝宝的需要。
如果离家远，就只能将母乳挤出来储存好，请家人代喂。
挤出的乳汁在15℃室温内可保存24小时；在19～22℃室温内可保存10小时；25℃室温内可保存6小时。
因为一天中的乳汁是分次挤的，所以最好分装在不同的容器里，并标明时间，以便宝宝依次食用。
容器最好为保鲜袋，其次为玻璃制品，最好不要用金属制品。
人 工 喂 养哇哇哇，妈妈要上班了，我也被断奶了——人生就这么一段吃奶的时间，还被压缩成了4个
月，悲剧啊！
“谁说你不能吃奶了？
你现在吃的是牛奶，更高级！
就这么一罐奶粉，100多块钱呢！
你妈那点工资，买奶粉都不够，这么辛辛苦苦养你，你还不满足？
”姥姥教训我。
我就不明白了，人高级还是牛高级？
人奶不如牛奶？
妈妈每天吃进去的是饭，挤出来的是奶，这么划算的买卖，干吗不做？
再说了，奶瓶能和乳房比？
你们根本不管我的感受！
姥姥说，工作不好找，得把坑儿占着。
唉，那就只好我牺牲了，奶粉就奶粉吧，不过你们千万不要买着假的！
人工喂养是当母亲因各种原因不能亲自哺养婴儿时，改用牛、羊等动物乳汁或其他代乳品喂养婴儿，
这些统称为人工喂养。
世界上还没有任何食物比母乳更适合婴儿，人工喂养是迫不得已的办法。
所有人工替代母乳的产品，都是以母乳为最佳目标，追求对母乳的接近，所以，哪怕是最完美的婴儿
配方奶粉，也只能是近似母乳，不可能胜过母乳。
人工喂养采用最多的是牛奶及其制品，也有极少数采用羊奶及其制品。
通常，吃牛奶的宝宝，喂奶的次数比母乳喂养的次数少，因为牛奶需要较长时间才能消化。
奶粉中含有较多的蛋白质，可以提供较多的热量，所以也比较顶饿。
过去，人们常直接用鲜牛奶喂养宝宝，因其成分接近人乳，价格也适中，容易获得，但这其实并不好
。
牛奶所含乳糖比人乳少，其乳糖主要是α型乳糖，会抑制双歧杆菌，并促进大肠杆菌的生成，容易诱
发婴儿胃肠道疾病。
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牛奶的矿物质成分较高，会加重肾的负担，故不适合新生儿、早产儿、肾功能较差的婴儿，即使正常
婴儿，也容易出现慢性脱水、大便干燥、上火等症状。
牛奶含锌、铜较少，含铁量虽与人乳相仿，但其吸收率仅为人乳的l/5。
牛奶中的钙磷比例不合适，含量较高的磷会影响钙的吸收，而高含量的酪蛋白，遇到胃酸后容易凝结
成块，也不容易被胃肠道吸收。
牛奶中的脂肪主要是动物性饱和脂肪，易使肠道发生慢性隐性失血，引起贫血。
鲜奶中还缺乏脑发育所需的多不饱和脂肪酸，不利于婴儿大脑的发育。
鲜牛奶并不适合婴儿，经过专门加工的、营养更全面、更易保存、口感更好的婴儿配方奶粉才是首选
。
选择配方奶粉要与自己宝宝的月龄相匹配。
一般的健康宝宝不宜盲目购买特别强化某类物质的奶粉，因为一般的配方奶已经根据宝宝的需要添加
了必要的营养素。
但如果自己的宝宝体内缺少某些微量元素，则可以有针对性地选择强化奶粉。
有特殊生理状况的婴儿，譬如早产儿、对乳糖无法耐受的婴儿、严重腹泻的婴儿、短肠症候群婴儿或
对牛奶过敏的婴儿等，需要食用经过特别加工处理的婴儿配方食品，但也需在医师、营养师的指导下
食用。
奶粉并不一定越贵越好，从营养成分来说，同月龄的奶粉都是大致相同的。
也不必追求口感，奶粉原本淡香、无特殊气味，有些生产商在奶粉中添加一些香兰素、奶香精等芳香
物质，使其冲饮时香气扑鼻，以增强人的食欲，但这并不能增加奶粉的营养。
一些父母认为喝奶粉宝宝容易上火，就加一些糖来“败火”，这也是不对的。
配方奶粉在生产时就已经考虑到各种因素，已经对牛奶的成分作了改造，宝宝吃时不需要再加任何东
西。
如果加糖过多，反而导致营养搭配不合理，甚至造成肥胖。
为宝宝配制奶粉要仔细阅读奶粉包装上的说明，严格按照其提供的奶粉与水的比例配制，过浓会增加
宝宝消化的负担，过稀则会影响生长发育。
吃奶粉通常比吃母乳间隔的时间要长一些，吃奶粉的宝宝一天会比吃母乳的宝宝少一次。
但这只是一般情况，和母乳喂养的原则一样，宝宝吃奶的次数应由宝宝自己决定，应在宝宝哭闹表示
饥饿时喂，而不是在你设定的某个时间喂。
不要希望宝宝每次都正好把奶瓶中的奶喝光。
如果他已经饱了，而奶瓶里还剩了一些，不要强迫他吃完，这样做很容易造成他吐奶，而且容易肥胖
，得不偿失。
需要注意的是，喂奶绝不只是一个将宝宝肚子填饱的过程，它和宝宝的整个身心发育都直接相关。
所以，喂奶的时候，不要只是机械地坐着，或者心不在焉地做别的事，要正视宝宝的眼睛，和他说话
、唱歌、交流。
即使家里有老人或保姆帮着带宝宝，喂奶也最好由妈妈亲自来做，因为没有人能代替你给宝宝的爱。
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编辑推荐

《baba不是爸爸:宝宝婴语知多少》编辑推荐：最新最全最权威46条婴语单词；婴语速查速用小百科；
权威性：著名教育专家鲁稚又一亲子力作，去伪存真，还原最真实的“人之初语言”；全面性：汇
总46条婴语单词，一本书解决饮食、排泄、睡眠、健康、行为、心智六大宝宝喂养难题；实用性：字
典式的结构设计，一分钟找到解决办法。
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