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前言

他是我们的师兄，但是很遗憾，我们从没把他真正的当师兄对待过。
特别是年纪不小还频频扮嫩，一幅青春年少不知单身愁滋味的行径，让我们这些师弟师妹们，每每聚
会都把他当成我们必定帮教对象，循循善诱，谆谆教诲，但每次都无功而返，但我们从没丧失过信心
。
于是，经常出现的画面是，一个孤独的单身斗士，一群热血的围城青年，唇枪舌剑，乐此不疲，没有
胜者的原因是败者永不言败。
    情况发生变化是他遇到了一个80后MM。
你必须承认一代更比一代强的道理，在深圳这样一个美女如云的地方，像师兄这样一个有房有车有份
不错的工作，更重要的是，没有任何不良嗜好，爱家爱友且性取向正常的不太老的男人，不是钻石级
也是黄金级的王老五了。
这样的人，是稀缺资源，但令人遗憾的是，60后女性攻占此山头失败了，70后女性也落荒而逃，80后
的则兵不血刃地取得了胜利，就凭这一点，80后就令人肃然起敬。
    当他又开始唧唧歪歪患得患失单身生活的时候，小生命适时地到来了，彻底断了他游离围城的痴人
梦想，而我们这位师兄变脸之快，进入状态之迅捷，让你联想到另外一个领域的刘翔。
仅博客里那些风花雪月的文字，那些肉麻的对80后的颂扬，让我们见识了他缴械投降“变节”后的嘴
脸。
    伟人少友，因为在友人眼里，无论他如何伟大，都是我们身旁那个毛病多多的布衣。
于是出现奇怪的一幕是，他的博客粉丝剧增的同时，也是我们对他打击教育最集中的时候。
与以往不同的是我们这个阵营多了一个80后同盟军。
这个同盟军作用重大，经常把我们没有教育完的工作移到了家中和卧室。
和我们对打的时候，师兄还经常摆出师兄做派，但若如此对待80后，他不仅要担当虐待孕妇的恶名，
还有可能遭受床上的无影脚。
    而在怀孕和生子问题上，他更沦落成理所当然的听众。
我们个个都是过来人，只生一个的好处是，大家都是一次性的宝贵经验，每个都认为自己是最好的，
都要和他无缝对接传授经验。
以为进入围城就可以和我们平起平坐，可惜，在孩子问题上。
他又沦落成我们的帮教对象。
悲惨，不因结婚而减少，甚至更甚之。
    但我们阵营内部也在发生分化。
首先人家讨好孕妇的文章让老婆阵营开始分化，女人们会因为一篇篇文章时而开心，时而感怀，对师
兄的火力不再如动物般凶猛；师弟们也因为人家对未来主人翁的到来那一篇篇有感而发的真情文字，
不得不俯首称臣，爱，对孩子的爱，让我们化“敌”为友。
特别是那封给孩子的信，让我们这些为父者都感动得涕泪奔流，原来，爱，可以这样表达。
我们只能酸酸地相互安慰——他那些优美的文字是和我们多年争斗的训练结果，没有我们平日的激辩
，就没有他这些美丽的感怀。
如此说来，我们也算是幕后编辑，打击仍然继续，只是火力越发虚弱。
    可我们谁都没有想到人生的打击竞这样残酷和突然，那个悲伤的午后，那个让我们这些弟妹们一起
泪流满面的午后，那个闷热得让人窒息的午后，让人至今无法忘记，更让人不愿记起。
最难受的是，明知生命已飘落，还要走完所有产妇临盆的过程，如此残忍的历程，说是泣血的感觉也
不为过。
灾难出现后，我们都不知如何安慰他们，如何面对他们。
令人想不到的是，一个女人，一旦成为母亲，潜在的伟大和坚强都会焕发出来，80后在自己悲痛万分
的时候，还惦记着我们的师兄，见我们说的最多是让我们好好安慰他，而同样的，我们师兄在难过的
时候，记得的是如何让我们安慰他的小女人，把悲伤留给自己，让自己爱的人不再悲伤，就在那个悲
伤的午后，留在我们记忆中的还有这对夫妻带给我们的温暖。
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    看到师兄写的那篇《天使，去了另一个世界》，我和妻都哭了，我们这些师弟师妹们都哭了，那些
跟随博客的都哭了，我们哭是因为我们自己有孩子，知道丧子之痛的撕心裂肺，我们哭是因为我们做
了父母，知道父母对孩子的爱是多么深切和博大，我们哭是因为他是我们的朋友，他是我们如兄如弟
的亲人。
第一次给他的博客留言，却不知如何下笔，不知下笔的又何止我一个，他的各个阶段的朋友、同学，
远在海外的，内地的，新疆的，北京的，一个个一时间潜水的都浮出水面，原来有太多像我们这样，
永远关心他，喜欢他，又不想仅仅简单地把表情符号发给他的读者们。
    没有多久，他把博客关闭了，因为心境还是什么，我们不敢问，不好问，以前不屑一顾的我们现在
却如此强烈的希望他把它保留，几天更新一次的博文曾让我们笑他是典型的骚客文人，而现在打开后
看到是空空的页面，过去的丝丝缕缕却那样的让人不舍，我们不舍的是那些发自内心的一个孕妇之夫
、一个准父亲对小妻子、对女儿的浓浓爱意，而这些家长里短，柴米油盐的真实文字，不是为了博取
流量的无病呻吟和风花雪月，完完全全发自肺腑，感自内心，我喜欢，因为我是一个父亲，我喜欢，
更是因为我感动。
    得知师兄把博文集结成册，欣喜之余，写些文字，凑凑热闹，没有被拉拢腐蚀，完全免费还不得抄
袭，理科生，没写过文字，写得不好完全因为是他师弟之缘故，该怪谁，大哥，你是最了解我的。
女儿醒了，我也得止笔了。
    宏洋    2011年4月20日
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内容概要

家有宝贝系列第一本
 孕夫：孕妇之夫也。

作者记录了他意外成为准爸爸之后微妙的心路历程，以及他所经受的陪妻子孕检、问医、胎教，还有
取名、采买等琐碎的“孕夫”生活。
以一个男性的眼光去观察和体验怀孕及将为人父这件事。

两年的时光，字里行间的欢愉与痛苦，是已经当了爸爸的老默给所有初为人父者的最难得的分享。

本书开始时尽显幽默，对婚姻生活及新的角色以调侃笔调细细道来。
未料第一个孩子意外夭折，中间部分让很多跟随博客的网友经历了悲伤的突然降临，博客因此停止。
最后部分是作者在第二次同样不平常的孕育经历后，找到了内心的宁静，才补充完成。
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作者简介

老默：现居深圳。
三口之家家长。
家中有一大一小两位女士。
曾经获新浪育儿博客金奖。
他写了很久的博客，记录等待宝贝诞生的日子，牵动了无数人的悲喜，现在结成了你手里的这本书。
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书籍目录

等待的日子
 8月
 建卡：一个老男人的问号加惊叹号　
 第一次产检：岳母的熟人非找不可　
 恋爱时有个第三者　
 自由！
自由！
我再也没了自由！
　
 孕吐：我的苦日子刚刚开始　
 二手婴儿用品：传递健康之气　
 9月
 一米八大床，太小了！
　
 没有老公待遇，只有司机差使　
 “你长了一副外公相！
”　
 有一个地方，真正称作“家”　
 我替老婆看产科　
 大肚婆：野蛮女友升级了！

 孕夫眼里容不得沙子　
 我晕！
孕妇也爱美？
　
 10月
 冒险省亲：让宝宝沾点儿祖先地气　
 噗噗噗⋯⋯第一次心跳声让我流泪　
 “宝宝，你妈诬蔑你爸！
”　
 那就叫他多多吧！
多出来的多　
 宝宝，你听秋虫唧唧　
 11月
 弓形虫弱阳性？
！
　
 等他3岁，我要送他一只狗狗　
 快乐，是最靠谱的孕妇心理暗示　
 “牺牲色相”博她一笑　
 第二次听他的心跳：心律不齐？
！
　
 突然之间，人缘暴涨　
 男人的怀抱，远胜一扇防盗门　
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 “猪仔他妈，当然是猪了！
”　
 俩大肚婆参加校友会：别样的风景　
 12月
 第25周：感受胎动的喜悦　
 美眉变孕妇，好心情挡不住　
 彩超BB照：性别鉴定擦边球　
 一个跟头惊出一身汗　
 孕夫五大变化　
 第28周：午夜争夺胎教话语权　
 亲历现场：为了三个月后的淡定　
 大肚婆的自恋秘笈　
 第29周：决定挨一刀！
　
 年终总结：家人永远是幸福之源　
 1月
 第30周：当自助餐厅遇上大肚妈妈　
 第二次彩超，第一次与多多见面！
　
 清晨上演追车惊魂　
 第31周：一些变得不容易的事　
 是顺是剖，老公看来没有发言权　
 又改顺产了！
女人真多变　
 月子方案，让我如临大敌　
 产检结果令她狂笑不止　
 小男人，大幸福　
 产前首次采购，无底洞开了个孔　
 第33周：差点要在地下车库尿裤子　
 2月
 挺着大肚去追星　
 胎动的间隙，我们俩的惊魂一刻　
 “多多你赶快翻跟头，准备出来了！
”　
 第34周：奶牛催生计划　
 两三月不开电视啥滋味　
 第35周：“不会有什么大问题了！
”　
 最后一次B超，胎位是正的！
　
 取名用上N种茅招　
 胎心音监测：咱家多多要听音乐才会动　
 第36周：疯狂享受二人世界　
 3月
 给孩子写信吧，就像写给你自己　
 我给宝宝的第一封信　
 倒计时了！
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孕夫焦虑症发作　
 又出波折：连续两天吸氧半小时　
 主任说，别摸他，别再胎教了！
　
 当她无法忍受时，多多也就要出来了　
 孕夫的告别
 地狱般的医院四天　
 天使，去了另一个世界　
 “我爱你，再见”　
 用爱疗伤　
 随着风筝放飞心情　
 新生
 新的开始　
 明知走钢丝，却也没退路　
 只要捱到36周，就是成功　
 Amy，我们决定宠爱她一生　
 孩子的微笑，疗愈一切伤痛　
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章节摘录

版权页：孕吐：我的苦日子刚刚开始8月26日老婆在第二个月当中已经有剧烈的孕吐反应，有一次在餐
馆里吃饭她竟然可以吐了一桌子，好在有一个小碟以及一张餐台上架起来的点菜纸在那里挡着，周围
的食客似乎都顾着大快朵颐，没人往我们这边看，才不至于让我感觉太过狼狈。
吐完以后服务员收拾干净她又接着吃，我则胃口全无，赶紧叫服务员拿来备用塑料袋，用鼓励的眼神
看着她继续吃下去，并且不时地表扬几句。
当她的孕吐出现时，我才发现我的苦日子刚开始。
一个让我不能接受的情况出现了：我们请的钟点工做饭口味不同她可以吃得下，我叫来好朋友一起人
多热闹时她吃得下，一大帮人在外面餐馆用餐换个环境时她也吃得下，但是就我俩在家我做给她的饭
她吃着吃着就要捂着嘴往洗手间跑。
有一天实在跑不及就吐到一个碗里，很长一段时间那只碗被我丢弃不用，以免产生生理上的厌食反应
。
为了吃饭问题向她提出严正交涉：为什么我做的饭就不肯吃？
为什么我们单独在一起吃就反应那么大？
你猜她怎么说：“吃饭时你要给我讲笑话，扮小丑，分散我的注意力，我慢慢吃就不会吐了。
”晕死！
我哪会扮小丑，能按捺住自己的渐渐升温的情绪不给她脸色看就很好了。
今天在山姆会员店的面点王吃晚饭，点了她想吃的粥和一个汤面，还有一份凉拌菜。
我放慢速度吃完了锅贴及春饼之类，听她闲话过了近一个钟头，服务员不停地过来问有没有要收走的
东西，其实是在催我们走人。
这间面点王品种不多，但从来不缺客，不停地有人在等位。
眼看着她如鸡叨米般一点点地吃完一碗面一碗粥，我发自内心地微笑着给出一通表扬：“今天表现不
错嘛！
再吃点豆皮！
”老婆突然捂住嘴要我给她拿个塑料袋过来。
完了，又要吐！
我狂奔到服务台拿到一个袋子扔给她，赶紧把头扭向另一边。
稍后，没听到动静，却听到老婆的骂声：“过分，竟然敢扭头过去！
我咽下去了！
哼！
”果然袋子还是空的。
老婆真是强人，知道吐得太多胎儿营养吸收不好，还真是强忍着呕吐反应压下了涌回到喉咙口的食物
。
我不敢往下再想，赶紧陪笑脸：“那要我怎么样吗？
要我也陪你一起吐么？
”老婆说：“那你也要用关注的表情看着我吐！
”然后向我抱怨第一次吐的时候表现不好，要等到她妈叫到我时才跟去洗手间。
我扮出一脸的无辜：你第一次吐我真是不知道啊！
老婆又哼了几声表示不满，继续她电影慢镜头般的进餐动作。
就在我以为这一顿饭可以结束的时候，老婆却冷不丁地抓起那个袋子就吐起来。
刚勉强咽下的东西通通被她呕出来了。
放眼望去，我看不出有什么东西诱发了这一次的孕吐，可能是邻桌刚端来的酱骨架味道飘过来了吧。
老婆大吐特吐的声响虽然不大，但我还是恨不得用桌上刚拿到的几张产品宣传纸把她埋起来，免得影
响了他人的好胃口。
幸好我们坐在最角落的位置，在没人发现之前，我要了另一个纸袋快速对现场进行伪装，在服务员认
得我们之前，拉起老婆仓皇离去，要不人家下次会拒不接待也说不定。
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不知别的男人怎么做的？
对我而言，当你不准把头扭到一边去，不准有任何厌烦的表情，必须眼巴巴看着一个人一次次在你面
前呕得惊心动魄，你还真是需要足够的勇气和忍受力。
我或许练出来一点心理素质，但那一次我一向表现良好的胃却向我提出抗议，从盯着看她吐开始轻微
胃痛的感觉持续了数个小时。
没有老公待遇，只有司机差使9月7日老婆暑假后第一天上班就发了喜糖给同事，引出一片惊叹声，因
为放假时他们只知道她有男朋友而已。
第二天她已经穿上刚买的在我看来分明是孕妇装的娃娃裙。
有眼尖的女同事一眼看出来她微微隆起的腹部，问她，她倒一点儿也不回避，说有两个多月了，对方
只有张大嘴瞪大眼的份儿。
老婆迫不及待表明自己的身份其实是出于无奈，谁让那个不该来的小家伙来得这么快呢？
她可没奢望在工作上有什么优待，一上班就赶上学校新生报到，要做600多个新生的辅导员，忙到天天
加班，我这个孕夫都已经被她忘得一干二净。
电话是没有的。
短信发过去也不回。
我在偶尔的神思恍惚中问自己：我结婚了吗？
有老婆吗？
是不是有人该发个短信告诉我她在干什么我有没有晚饭吃之类啊？
没有！
那天快下班时给老婆发短信：今天怎么安排的？
是不是又要加班啊？
半天没有回短信。
再发短信过去：别跟我说你忙到回短信的时间都没有。
严重抗议！
半天还是没有短信，看来抗议无效。
等我游泳完正准备开车回家，她来短信了：你在干吗？
我想回家了。
本想美美地坐在沙发上看一下电视直播中新足球战，计划又被打乱。
我回短信：要不你打车回，更省油钱？
手机上传来的回信只有一个哼字，还有一个感叹号。
我只好赶紧发回信：20分钟后到你那儿。
已经连续三天这样白天无任何音讯突然接到圣旨要当御用司机，让我有点气急败坏：哪有老公的待遇
，只有司机的差使啊！
虽然我知道孕妇的任何要求都是合理的，任何的要求达不到都会发火的，任何的发火行为对于腹中的
胎儿都是不好的！
一路车开得飞快，好几个绿灯闪的时候一冲而过。
见到她穿了一件小格子的上衣，我先乐了：“你是不是把你老妈的衣服穿上了？
”老婆说：“那是我以前的娃娃装！
开车吧司机！
”我说：“你当我是出租车司机啊？
下车要给钱。
”老婆说：“给你一脚！
”我说：“没钱给就用身子抵！
”要不是在车上，老婆的脚可能会踹向一脸坏笑的我。
我晕！
孕妇也爱美？
9月28日值晚班中，老婆发来短信：老爷，我回来了。
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我迅速回她：乖，早点睡。
她回：当然，睡醒一觉再折腾你。
我回：别想入非非了，今晚我举白旗！
她的折腾无非是搂搂抱抱、聊天、讲故事，当然还少不了要我一只胳膊给她做靠枕。
通常我上晚班回家，她已经按照她妈从小教导她形成的良好生活习惯早早睡了，我一回又得吵醒她。
昨晚躺床上她对我说：“有一个好消息一个坏消息。
”我说：“你先说坏的。
”她说：“坏消息是我变丑了（带着哭腔），好消息是我请到了两天假。
”变丑是她自己在镜子里照的，越照越觉得丑。
我赶紧回答：“两个都是好消息。
你变丑了，说明是个男孩，一直变丑也没关系，反正你已经嫁给我了。
继续丑下去好了。
”还没等说完，她的双手已经掐在我的脖子上。
我提起今天博客留言里的一位MM抱怨老公从来没陪她做过产检，还说一个女同事也是每次自己去做
产检。
她立刻发嗲道：“噢，老公，你与众不同，你是个好老公！
”哼，想用这招来哄我，没门！
“你又来给我戴高帽了。
我还总是在别人面前说你是多么温柔贤惠。
”“我宁愿你跟别人说我又不会洗衣服又不会做饭但是够漂亮！
”“你整天想那么漂亮干吗？
还想让你那些男同事们不死心？
”“噢，NO，我可不想变丑！
”孕妇不是应该把注意力都集中到肚子里的宝宝身上吗？
还顾得了自己整天够不够美，只要不蓬头垢面干干净净出得了门不就行了。
老婆却不干，在单位里有着冷艳美女之称的她立志要做个美美的孕妇。
她跟我说，在医院看到的那些大肚婆，在公众场合有的在抠鼻子有的在挠痒痒，一点儿也不顾忌自己
的形象，觉得挺为她们难过的。
我替她们辩解：只要自己舒服怎么都好，大肚婆嘛。
老婆一脸不屑，前些天我没看住她，她自己又买了一堆护肤水之类的东东。
我可是提醒过她，看过有关的帖子说有些化妆品会经过皮肤渗透被胎儿吸收。
在医院排队无聊，她开始找乐子，说刚才在电梯上有个孕妇盯着她看。
“她在看我的这套衣服哦！
”“别臭美了，你那个牌子的衣服到处都有。
”“但是穿在我身上效果就是不同哦！
”那不过是一条粉红细纹吊带孕妇装，再普通不过。
“自恋狂，我受不了了，我要跳楼！
”“别在二楼跳，去三楼吧！
”老婆一脸坏笑。
我不禁要感叹，女人啊，无论在什么时候她们眼里的“敌人”都是另一个女人，只要有另一个女人的
穿着可能博得异性的青睐，她们就总是会在内心暗下决心决不认输，即使自己是个大肚婆也不例外。
要做美孕妇的她又派了我一个活儿，替她去把那条前些天看中没买的孕妇裤给买回来。
她明天是绝对没空，后天要回我老家必须买条厚一点儿的。
我说，替你看产科医生就已经够罕有的，难道让我试穿孕妇装？
老婆不怀好意咯咯笑着说：“那你不是又有可写的题材了嘛！
”虽然已经从生完孩子的同事那儿拿了几大包孕妇装，总要买几件新的吧？
总不能让贪靓的老婆总拣别人用过的穿吧。
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去百货公司的惠葆专柜，那位小姐一眼认出我。
找出那条老婆以前试过的背带裤，一看标签：550多文，不算便宜。
交钱走人，也算是创了大男人买孕妇装的纪录嘛！
想起以前单位里的女同事还找一个爱搞笑的单身男青年帮忙代买卫生巾，我的纪录不算什么，一定有
孕夫比我做得更体贴吧。
孕夫show知识孕妇爱美丽：孕妇喜欢打扮表明她的心情很好，是件好事。
但是要提醒她，一定要选择那些对自己对宝宝无害的化妆品和其他用品。
倒计时了！
孕夫焦虑症发作3月5日此番发作轻微焦虑症的是孕夫。
在办公室忙里偷闲地查字典起名字。
本来想叫个张驰，但两字一直是要竭力避免的，就再加一个字，如远驰（将来让他出国去），安驰（
要安安稳稳地快走），一不小心都有了意头。
还有“张然子”“张可安”之类。
还有很想用个“石”字，或者“实”，此次记在本本上，以备选用。
再次咨询一个同学，他说如果讲究就可能一直要讲究，如果不讲究随便起一个响亮的也没问题。
我的想法是：不找测字先生为好。
你一旦测得孩子命里缺什么，等于是给他算了一命，既然知道了他的命，将来的所有事都可能受到这
个表面看是取名实则算命行为的影响，累。
正联想于一些个字的组合，一位生完女儿不久看到孕夫孕妇就有一堆话要说的同事凑过来问开了：“
月嫂找了没？
医院定了吗？
”两个问题问下来就像是将了我一军。
她说：“最好住单人间，你想一孕妇加一个孩子加你再加照顾的人就是4个，两人间至少也是8个人，
挤。
”想要单间没关系哪成？
一位好朋友通过关系帮了忙找到院长，院长安排了主任才从四人间调到三人间再调到两人间的。
这位姐们又趁机给俺灌输了一通月子里的经验，比如要多躺，不能多坐，要多捂不能受风，还有关于
月嫂的种种好处又说了一大通。
上面的两个关键问题俺还真是没有落实，尽管和一个熟医院的同事打过招呼，但后来得知单位里的同
事几乎人人都要找她，不知人家肯不肯帮忙。
至于月嫂也是有几个线索还没有落实到人。
同事当中的另一位MM听到我们在议论此话题，又将差不多同样的问题追问了我一遍，并且问有没有
准备好月子里的土鸡蛋之类。
此MM还是个单身人士，但问的问题却很关键，以至于前一个姐们指责我：“你看连小X都问得这么
专业，你到现在还没落实哪行。
”正好午饭时间到了，我赶紧逃，要不一堆妇女们围上来简直没法招架。
中午去华强北先修相机，顺便去了苏宁电器，看带哄干机的洗衣机，原来的洗衣机本来也要淘汰，加
上考虑多多出生的季节潮湿，没烘干机可能会有麻烦。
又去了趟卖碟的店，拿了《快乐的大脚》等一批影碟。
老婆眼看要休产假，想看那部片想了许久，要满足一下人家的精神需求嘛。
就这样，中午两小时跑了三个地方。
下午赶紧给那些有月嫂线索的人打电话，给可能在医院有熟人的朋友、同事打电话。
尽管还没回话但对于缓解焦虑症是有好处的，至少可以哄老婆说：这些事俺都在办！
前些天有邻居把从江西农村收集的土鸡蛋送了俺们30多个，塞到冰箱里。
福建的朋友带了莲子和松茸菌干，同事送了东北的绿色食品礼盒，都是小米、粥之类适合月子的东西
，加上新疆运来的各种干果，也算是东南西北的土货都备了些。
一位邻居碰到我们不忘提醒：产包要放在车上随时准备去医院。
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我们都吃惊：要那么早么？
不过老婆的几个最近生产的同事提前了一周到十天，按照27号的预产期，我们家多多随时有可能降生
，真的是要进入倒计时了！

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<孕夫来也>>

媒体关注与评论

怀孕时的我，每天的工作都是被爱填得满满地开始。
道路曲折的怀孕体验让我尝尽了酸甜苦辣，但我还是很享受这被爱环抱的过程，立志要做一只幸福的
“咯咯达”。
　　——妻子我非常理解和敬重文中那对有点书生气、却又可爱和非常勇敢的夫妻，正是你们前次失
败的经历，让我们产科医生对妊娠期胆汁瘀积症有了更深的认识，后来我们才能做得更好。
　　——AMY的接生医生 王英兰博士袖子爹到此一游！
一直以来，俺自认为是超级孝子、贤夫、慈父，可如今看罢孕夫日志，不由得扪心自问，自叹弗如。
愉快的心情，宽松的环境，细心的呵护，博主做的这些让人佩服！
　　——网友 袖子爹喜欢看你的文字，看你那细腻的情感，一个负责任懂得珍惜家人的37度男人！
随你的文字可以想象你温馨的小屋、你和爱人脸上幸福的笑容！
而后，把这种感觉带回家，愈发觉得我的家也幸福了！
　　——网友 另一个我
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编辑推荐

《孕夫来也:当爸爸了怎么办》是一本爸爸版孕期指导书，让无数妈妈爱不释手的孕期甜蜜小读本；迷
惘、期待、焦虑、惊吓、幸福⋯⋯孕检、问医、胎教、取名、采买⋯⋯准爸爸轻松搞定非常时期里的
非常关系；让准妈妈幸福经历二人世界的温暖升级！
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