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前言

孕育生命是一件光荣而伟大的事情，但是当这项使命圆满完成之后，妈妈们会意识到更艰巨的任务还
在后面，等待她们的是更陌生的领域：带孩子。
    孩子咱没带过，经验谈不上，那就先看看书学学吧！
市面上有很多关于育儿的书，有讲新妈妈们多少知道点的传统育儿法的，有讲看上去很有国际范的国
外育儿法的，貌似都有看头。
站在书摊前新妈妈们的困扰就来了：    选择熟悉的中式教育法吧——但是中国的大门都打开多少年了
，哪个领域都追求和国际接轨，追求与时俱进，带孩子固守老旧的习俗也不一定好吧？
而且一味坚守那套传统是不是有点out？
    选择国外专家的西式教育法吧——但是洋人的方法毕竟根源于国外，你怎么知道是否适合中国的孩
子，靠不靠谱？
    买其中一本怕学得不全面，买很多本观点不一定一致不说，也没那么多时间看啊。
而且你要知道的是，对新妈妈来说，轻松好读的育儿实践比一切空洞的理论更有用。
《天降小宝》中中美两个勇于且善于互相学习的妈妈从两个宝宝丫丫和安迪出生不久，就开始了来自
中国和美国的两种育儿经验的PK。
它用中美两位妈妈的育儿经历说明了，传统的方法不一定都应该沿袭，洋人的方法不一定那么离谱。
    宝宝的降生你千万不要以为只是你们两个人的事情，实际上是两个大家庭的事情。
爷爷奶奶姥姥姥爷都会参与到带孩子的过程中，更何况很多新妈妈需要工作，不得不在工作期间将孩
子交给祖辈带。
他们是你的父母，肯定不会对孩子不好，可是你是不是觉得他们的很多方式并不是那么合适？
当你的婆婆因为你的质疑对你不满时你是不是很纠结？
婆媳关系最容易恶化在什么时候？
就是天降小宝之后！
聪明女人，懂得用最幽默的方式，化解教养矛盾！
新妈妈们不知道怎么处理婆媳教养矛盾的时候，来看看丫丫妈是怎么对待丫丫奶奶的吧！
    带孩子烦心事一大堆？
淡定！
淡定！
要知道好心态比任何育儿知识都重要，妈妈心态好，孩子才会好。
一味烦恼是没用的，就如一味照搬沉甸甸的育儿宝典一样。
轻松的妈妈懂得让自己快乐，快乐地带孩子，快乐地和家人相处。
《天降小宝》让你在乐呵的阅读中体验带孩子的乐趣。
    让面对孩子不知所措的时代过去吧，在轻松的阅读中找到中西育儿最实在的精华！
   让婆媳矛盾成为传说吧，携全家人的爱直奔宝宝的未来！
   让那一堆沉甸甸的育儿宝典去书柜里待命吧，让快乐随身荡漾！
   没有哪个妈妈一生完孩子就对带孩子这件事轻车熟路。
那就让我们一起开始学习吧！
让我们打开这本书，从此只体验天降小宝带来的快乐！
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内容概要

2位妈妈，2种国籍，2类育儿理念，2个可爱宝宝，这些是作者在这本书里写到的全部。

对中西育儿教育深有感触的作者，结合自身教学经历，以及美国、韩国朋友们对各自国家幼儿教育状
况的研究和实地调查，总结比较中西育儿方法。

书中通过两位年轻妈妈——中国妈妈小宋和美国妈妈艾伦及他们的家庭的育儿故事，展现了中西育儿
方法的不同，内容涉及0~5岁宝宝的喂养、性格及品质培养等很多方面。
让年轻父母在乐呵中轻松学到最精华的育儿方法。
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作者简介

刘艳春
 教育学士、中文硕士、中西儿童教育研究者
 东方爱婴、郑州真爱、华夏童年多家教育机构顾问
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书籍目录

第一章 睡觉这事儿，比天还大！

 第一节 先给小宝松绑吧！

 （一）“蜡烛姑娘”和“浴袍哥”
 （二）“蜡烛包”真的裹出了罗圈腿
 （三）“蜡烛姑娘”变身“浴袍妹”
 育儿经验ABC 可以不要“蜡烛包”
 第二节 与阳光的 第一次亲密接触
 （一）洋妈为什么晾宝宝
 （二）晾宝宝事件现场实录
 （三）丫丫的午间阳光初体验
 育儿经验ABC 宝宝户外锻炼的相关问题
 第三节 睡觉那些事儿
 （一）仰睡？
俯睡？

 （二）中医揉穴治好夜哭郎
 （三）小美女，从小睡出来
 育儿经验ABC 睡出健康美丽的宝宝
第二章 吃喝拉撒，宝宝的幸福如此简单
 第一节 谁是宝宝的守护神
 （一）都说隔辈亲
 （二）洋爸爸另类又讨喜
 （三）洋奶奶为啥拒绝带孙子
 育儿经验ABC 爷爷奶奶这样带孩子
 第二节 该断奶了，宝宝怎样喂
 （一）丫丫吃辅食过敏了
 （二）安迪不吃饭？
瞧奶奶的！

 （三）喂饭？
智斗！

 育儿经验ABC 给宝宝添加辅食有讲究
 第三节 宝宝挑食怎么办
 （一）丫丫和妈妈的用餐“追逐战”
 （二）洋妈妈喂宝宝：爱吃不吃！

 （三）挑食的孩子脾气大
 （四）治挑食，还是爸爸有办法！

 育儿经验ABC 宝宝挑食的应对方法
 第四节 我们最爱宝宝的笑
 （一）丫丫笑了，全家乐了
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 （二）逗宝宝笑，中国奶奶有绝招
 （三）花样翻新，让宝宝笑不停
 育儿经验ABC 常笑的宝宝更聪明
第三章 学独立，从1岁开始
 第一节 放手，才是真的爱
 （一）热水壶，摸了才知不能摸！

 （二）2岁丫丫偷化妆
 （三）丫丫买衣服自己有主张
 （四）丫丫为妈妈选衣服
 育儿经验ABC 从放手与信任开始孩子的独立教育
 第二节 从蹒跚学步中修炼独立
 （一）“碰到丫丫，椅子坏！
奶奶烧掉它”
 （二）满身伤痕，练就小勇士
 （三）“丫丫摔倒，你错还是鞋子错？
”
 育儿经验ABC 让孩子自己面对挫折
 第三节 会做家务的宝宝生存能力强
 （一）打扫屋子，改掉丫丫懒毛病
 （二）5岁安迪赚钱啦
 （三）懂事的宝宝，是家务练成的
 育儿经验ABC 做家务锻炼孩子的情商和钱商
第四章 入托前，就让宝宝自由地快乐吧
 第一节 别让早教夺走快乐童年
 （一）早教班，越贵越靠谱？

 （二）安迪竟有中国画天赋？
！

 （三）早教游戏，全家动员
 育儿经验ABC 早教的可行性与误区
 第二节 性格，决定宝宝一生
 （一）宝宝不需要“传声筒”
 （二）“叔叔，我要买单！
”
 （三）“我能！
”
 育儿经验ABC 重视孩子的性格塑造
 第三节 第一次情感教育
 （一）爸爸妈妈，爱我就要抱抱我
 （二）情感教育，爸爸岂能缺席
 （三）“我讨厌你”——该说就要说
 育儿经验ABC 不要忽视孩子的情感教育
 第四节 进入幼儿园：宝宝新起点
 （一）入园 第一天，丫丫就发烧
 （二）妈妈可以代替幼儿园？
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 （三）让宝宝爱上幼儿园
 育儿经验ABC 孩子进幼儿园需要过渡期
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章节摘录

版权页：丫奶也表示赞同儿子的意见，她主要是考虑到丫丫太小了，来回折腾不大好。
丫妈听了他们的话开始为难起来，但是自从听了专家的讲座，丫妈总觉得对丫丫的教育做得还不够。
丫妈又开始辗转反侧睡不着觉了。
哭笑不得的丫爸拍拍睡不着的老婆，梦呓一样地说：“老婆，你有完没完啊？
再不睡我明天上班要是迟到了肯定要挨批了。
不是不让你给孩子报班，只是这完全没必要，有我们来教就好了。
我看过很多信息，父母是孩子最好的启蒙老师。
还是咱们自己来吧，就甭‘斥巨资’麻烦别人了。
”丫妈听了不由得眼前一亮，赶紧跟丫爸说：“我想到一个好主意！
干脆我们去学习早教课程，然后回来教给丫丫，这样不就两全其美了？
”丫爸实在困得不行，就含糊着答应：“嗯，好好，睡吧！
”丫妈平时买东西的时候总是犹豫不决，但是在丫丫的教育上可是雷厉风行。
过了不久就开始参加学习班了。
这天下午，丫妈兴冲冲地从学习班上课回来。
丫爸一看调侃道：“哎呀，我们二师兄取经回来啦？
”丫妈没理会丫爸的戏谑，十分郑重地跟家人说：“你还别说，我学到了不少东西，人家研究出来教
孩子的方法就是让人心服口服。
晚饭后大家都得参与到我今天学的早教游戏里来。
”丫爸马上跌倒在沙发上做崩溃状，丫奶倒是对儿媳的话很感兴趣，并不停地问需要做什么样的准备
。
吃过晚饭，丫妈开始指挥大家做游戏，游戏的名字叫“开商店”。
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编辑推荐

《天降小宝:0～5岁孩子这么带!》编辑推荐：5岁前，妈妈的选择，决定孩子的未来。
理智妈妈从来不跟风——真宝实践+中西较量=最实在的育儿秘籍！
聪明妈妈让全家乐融融——点滴小智慧让隔代教养不再有矛盾！
智慧妈妈从来不烦躁——育儿秘籍要读就读最轻松最好用的！
做合格妈妈应该知道的事儿。
中妈能耐还是洋妈厉害？
不用关心，只要做合格妈妈就行!新生儿一天的时间几乎都是在睡眠中度过的，对他们来说，睡觉这事
儿，比天还大！
知道怎么包裹宝宝吗？
“蜡烛姑娘”丫丫险成罗圈腿，浴袍哥安迪舒坦伸展小胳膊！
1岁宝宝活动范围就那么大，吃喝拉撒就是他们全部的幸福来源！
知道怎么让宝宝吃饭吗？
洋妈告诉安迪“爱吃不吃”，丫丫挑食还得爸爸治!2岁孩子自有主张，让他们学会独立，对他们放手
，才是真的爱!宝宝蹒跚学步摔倒怎么办？
丫丫摔倒怪鞋子怪椅子，安迪满身伤痕练就小勇士！
入托前，别让早教夺走快乐童年，还是让宝宝自由快乐成长吧！
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