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前言

每次逆境，每一个令人不愉快的状况，每一次失败，甚至是每一次身体上的疼痛，都会带来相应的同
等价值的正面回报。
爱默生在其著名随笔《论补偿》里对这个真理作出了详尽的解释。
我对此也有过切身的经历，我的经历不仅证实了这一真理，同时也让我获悉了帮助他人的方法，我帮
助无数人把身体上的痛苦转化为奋进的力量，自己也从中得到了丰硕的回报。
    在加利福尼亚州洛杉矶的一家医院里，我坐在椅子上，等待医生拔掉我最后的9颗牙，然后帮我装上
假牙。
牙医已经给我的上下颚都打了麻醉药，我坐在那儿，等着麻醉药发挥功效。
大约每隔一分钟，牙医就会把一个器械伸进我的嘴里，好像在检查我的牙龈。
这样持续了一段时间后，我问医生：“医生，你还没准备好开始拔牙吗？
”    医生一脸惊讶地看着我，说：“你怎么会这样问？
我已经拔完6颗牙了，现在只剩下3颗。
拔下来的牙现在就在你前面的桌子上。
”    我看了一眼，的确，已经有6颗牙在我毫无察觉的情况下被拔掉了。
下面是我和牙医之间关于我这次拔牙经历的一段对话，正是这段对话让我明白了同等价值的正面回报
的道理。
希望每个读了这段话的人都能有所感悟，当他们去看牙时，也可以充分利用他们在这段对话中吸取到
的经验。
也正是这段话，给了我灵感，让我看到了在创作本书的计划和目的中所蕴涵的正面回报的“种子”。
    在最后的3颗牙被拔出来之后，牙医好奇地问我：“当我在拔那6颗牙的时候，你神游到什么地方去
了？
”    “当时我正在KFWB广播电台呢，”我回答说，“我正在考虑下个周日节目彩排的事。
”    “哦，”牙医更加惊讶了，“我做了30多年的牙科手术，还从未遇到过这种情况。
病人坐在我面前的椅子上，我给他拔牙，他自己却一点感觉也没有。
你到底是怎么做到的？
”    “这很容易做到，”我回答道，“在你开始拔牙前，我尽量让自己放松，不去想将要发生的事情
，让自己的思维从拔牙这件事中完全抽离，想办法集中精力去想一些让自己高兴的事情。
”    “我的天啊！
”牙医感叹地道，“如果你能写一本书，在书中告诉其他接受拔牙手术的人如何放松，克服对拔牙手
术的恐惧的话，我想全美国的牙医都会来买你的书的，那么你一年大概可以卖出100万册。
”    那天，离开牙科诊室的时候，我有了一个想法，我要写一本书，并对书中要介绍的方法有了一个
大致的构想。
这正是我要介绍的这种方法，帮助我把对拔牙手术的恐惧转化成人生一种奇妙的经历。
从这个经历中，人们可以学会一种消除身体上的疼痛的方法。
    这种方法的奇妙之处就在于，它与我曾经帮助数以百万计的人调整心态，帮助他们获得物质财富的
方法是一样的。
这一方法完全可以追溯到50多年前，安德鲁·卡内基第一次让我编撰世界上首部个人成功实用法则的
时候。
美国500多名顶尖成功人士的个人奋斗历程有力地证明了这一方法的巨大作用。
正是在这些成功人士的帮助下，我进一步完善了这一法则，使之日趋完美。
    在把这一方法呈献给大家之前，我要帮助大家调整一下心态，作好接受这个方法的心理准备。
这就和一个人若想学习高等数学，就必须首先要掌握数学的基本公式是一样的。
要想学习这个方法，首先必须逐渐了解一些有关如何控制思维的知识，并对与此相关的知识作一些深
入的研究。
关于相关的内容，我将在接下来的几章一一介绍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你能创造生命的奇迹>>

    请大家和我一起认真、耐心地阅读此书，你会在书中发现一个全新的世界。
在这个世界中，你会发现自己拥有你从不知晓的财富。
我会用最浅显易懂的、任何人都能明白的语言向大家介绍这个方法。
正是这个方法让我在拔牙时完全感觉不到任何痛苦，反而让令所有人恐惧的时刻变成了我人生精彩的
瞬间。
    这一切仅仅是一个开始！
    在本书中，我将向大家介绍一个调整心态的体系，它可以帮助大家在人生的许多情境中，避免遭遇
自己不喜欢的事情，例如，身体上的疼痛、心理上的恐惧和失望等。
这个体系同样会让大家学会如何实现自己的愿望，例如寻求心灵的平静、实现自我的价值、获取物质
财富以及和谐的人际关系。
    坦白地讲，本书中的很多内容在我以前的书中并没有提及过，然而本书的内容却是最发人深省的。
此次，在牙医和其他外科医生的帮助下，我迫切地希望把本书的内容介绍给大家，让那些渴望了解本
书内容的人从中受益。
    在以前的书中，我向大家介绍了如何用最有效的方法确定自己要从事的职业，如何获取事业上的成
功。
据估计，这些书已经帮助数百万人成为了富豪。
在本书中，我要告诉大家的是，如何通过一个自律体系主动取得自己选定的人生的成功。
这个自律体系有着无与伦比的优势，每一个读者都可以去验证它的合理性。
    最后，我把此书献给那些对个人问题束手无策、，不知怎么处理尴尬处境的人。
真心希望读到这本书的每个人都能从中获益。
希望那些把此书介绍给病人的医生朋友，无论是牙医还是其他医生，都会因此而感到荣幸。
    我写这本书的初衷，只是为了帮助那些即将接受牙科手术或其他外科手术的病人，帮助他们调整心
态，克服在手术中会遇到的痛苦。
但当我在策划整本书的内容框架时，我构想了一个更伟大的目标——那就是把我40多年来有关成功和
失败、幸福和痛苦的成因的研究结果完完整整地呈现给读者，与每一位读者分享我的研究成果，与读
者分享我在编写《成功法则》时积累的所有重要思想。
《成功法则》现在已经是家喻户晓了，虽然大家看到的版本不同，但它们却都非常通俗易懂，在世界
大部分地方都拥有忠实的追随者。
    在接下来的章节中，我将向大家介绍生命中发生的一些伟大奇迹，通过这些伟大的奇迹，大家会发
现12笔伟大的财富，并会自发地利用这些财富，这也是我在接下来的章节中要讲述的主要内容。
我还会告诉大家一种方法，通过该种方法，大家就可以把恐惧、贫穷、伤心、失败以及各种身体上的
疼痛转化为一种可以鼓舞人心的力量，并从中受益。
    在阅读接下来的几章时，请保持开放的心态，这样，你就会发现一个奇迹——所有奇迹中最伟大的
一个。
关于这个奇迹，我无法告诉你它是什么，因为只有你自己才能感知到它，这个奇迹完全由你来驾驭。
这个奇迹有一个密码，通过这个密码，你可以获得自由，帮助你自主运用12笔伟大的财富。
无论你身处什么情境，你需要或渴望什么东西时，这个密码都可以给你带来心灵上的平静，让你拥有
平和的生活。
    在本书中，通过对我所知道的奇迹的描述，你会从中发现一半的密码，而另一半的密码一直在你手
中。
一定要把你手中的这一半密码与我告知你的那一半结合在一起，只有这样，这个密码才会发挥作用。
当你读本书时，你会从中找到你所拥有的那一半密码。
一旦你找到它，学会应用它，它就会逐渐成为你整个生活的一部分。
这时，你就会明白，本书所告诉你的，不单单是一种克服在牙科手术或其他外科手术时遭受躯体之痛
的方法，你从本书中学到的，要比这个方法重要得多。
    只有处理好细小琐碎的事情，你才能开创并掌控更加复杂、伟大的事业。
    拿破仑·希尔
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内容概要

　　《你能开创生命的奇迹》为成功学之父拿破仑.希尔的经典之作，也是他生前最后一部作品。
本书是他经过多年的研究和亲身实践总结出来的，具有划时代意义的成功学经典，它曾经激励了无数
人从贫穷走向富有，从失败走向成功。
在本书中，作者传达了人们可以通过改变自我、克服生活中的障碍以创造生命奇迹的理念，作者通过
了自己的亲身经历讲述了生命中的15个奇迹，阐述了优秀的人应该以控制自我、保持积极心态，把恐
惧、贫穷、伤心和失败以及疼痛转化为鼓舞人心的力量。

　　《你能开创生命的奇迹》是拿破仑希尔经典著作之一。
本书的主要读者是对心理励志有需求的大众读者以及对经典著作有阅读习惯的读者。
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作者简介

作者：（美国）拿破仑·希尔 译者：周芳芳拿破仑·希尔，全世界最早的现代成功学大师和励志书籍
作家，在世界范围内享有盛誉，其著作几十年来畅销不衰。
希尔最著名的代表作是《思考致富》，自出版以来总销量已逾6000万册，直至今日仍然在改变着干百
万人的生活。
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章节摘录

版权页：在编撰和研究《成功法则》的40多年中，我经历了各种各样的事情，这也让我有机会密切接
触到了各种类型的人，切身了解到了各种千奇百怪的人类问题。
在与这些人和事的密切接触中，令我印象最深刻的一个经验就是：比较成功的人，是指那些真正的伟
人、各行各业的领军人物，他们在自己选定的领域中都早早地就掌握了忽略身体上和心理上疼痛的方
法。
相反，我也看到，接连失败、一事无成的人，恰恰是因为恐惧身体和心理上的疼痛才走向失败的，而
这最终导致的必将是盲目恐惧一切。
从这里可以明显看出，控制身体和心理上的疼痛与取得个人事业的成功有着最为直接的联系，处理好
两者之间的关系意义非常重大。
其重大意义在于：控制身体和心理上的疼痛实质上也就是全面掌控了自己的思维，这是唯一一个完全
由人类自己掌控的特权。
在失败或者成功成因的研究过程中，我举办过很多培训班，报名参加的人来自各行各业。
其中有一个人给我留下的印象尤其深刻，她是一个寡妇，参加了我在华盛顿特区召开的培训班。
“一战”中她失去了丈夫，不久，她又罹患重病，不得不进行非常危险的外科手术。
她的第一次手术不是很成功，她必须再做两次手术。
为了筹钱治病，她不得不卖掉了她简陋的房子。
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