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内容概要

　　男孩儿和女孩儿之间的一个差别就是，男孩儿不像女孩儿那样跟你讲很多心事。
这会让你——特别是女性——很难了解他们到底在想什么，他们的生活到底是怎么样的。
男孩成长到底需要什么？
健康的男孩到底有什么特点？
本书通过丰富的案例，对男孩从婴儿期到青少年期在身体发育、心理发展、社会性发展以及学业发展
等方面的问题作了深度解读。
通过探讨男孩如何努力成长为男子汉，如何认同自我的过程，汤普森博士深刻的揭示了男孩成长过程
中关键的几个转折期，这些转折期标志着男孩儿健康的心理成长和情感成熟的轨迹，以及在每一个阶
段男孩和他们的父母所面临的挑战。
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作者简介

　　迈克尔·汤普森博士，美国著名心理学家，曾任教中学。
他与丹·金德伦博士一起合著的《男孩不该走的路》一书被评为《纽约时报》畅销书作者，并被改编
成电视纪录片在著名的美国公共广播公司PBS播出。
汤普森博士关于男孩发展、儿童社会文化等方面的工作坊在全球范围内具有极大的影响力，对于男孩
、他们的父母及老师产生了极其深远的影响。

　　合著著作包括《压力下的儿童》、《话说男孩》《密友即劲敌》、《妈妈，他们欺负我》。
汤普森博士有一个幸福的家庭，他有两个孩子。
生活在马萨诸撒州的艾灵顿。
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书籍目录

致读者
前言 “男孩儿真的不一样啊”
第1章 男孩儿的使命——从8岁到10岁
我喜欢攀爬、跳跃、奔跑和相互追逐，喜欢一切挑战力量的事。
我还有一个秘密，那就是—我“爱上了”我的老师。
—约翰，9岁
焦虑的父母：只能袖手旁观
被挫折激怒的小男孩儿：超过忍耐的极限
“我发疯的时候，人们不喜欢我”
阅读和书写：继续困扰着很多男孩儿的包袱
为什么某些男孩儿在阅读方面会落后于女孩儿
男孩儿的最爱：看电视和打游戏
男孩儿和有组织的体育运动
活动过度和注意力分散
男孩儿的“亲密”方式
兄弟间的争斗、攻击和友谊
爸爸：打架是“一种表达感情的方式”
妈妈：对兄弟争斗的担心
两兄弟：爱和竞争
第2章 巨变的开始：惊人的身体变化——从11岁到13岁
我的身体发生了一些变化，哦，我猜您懂我说的是什么，我希望父母把我当个大人看，别再像对待孩
子似的对我。
—乔希，12岁
青春期的5项任务
性和性征：习惯就好了
男孩儿对青春期身体和情绪上变化的适应
男孩儿与父母关系的转换
口头语言和体势语言：来自其他男孩儿的认可
深厚的友谊和日益增长的冒险精神
冲突中的力量、冲动，以及糟糕的判断力
“我从没想过我真的会被勒令休学⋯⋯”
性发育
爸爸在哪里？

注意力涣散和学业障碍
男子学校：从对男孩儿有效的教育中吸取教训
第3章 神秘的男孩儿——他在想什么？
从14岁到15岁
我很乐观，成绩也不错，就是偶尔喜欢在卧室墙上贴张性感女郎或有点儿朋克风的海报—这常让父母
感到无奈。
他们真的担心过度了，因为我不再像以前那样什么都说。
—约克，14岁
叛逆和误入歧途
青春期男孩儿的抑郁
男孩儿的学业（相对）不良问题
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男孩儿（相对）学业不良的10个原因
理解男孩儿中的差生
朋友、同伴，和女孩儿们
身体和脑的入侵者：电视、游戏，还有电脑
男孩儿社会：冷酷文化中的重新洗牌
爸爸：渴望，紧张和习惯
妈妈：理所应当
第4章 顶天立地——从16岁到18岁
从现在开始，我做什么事情前不会再问你类似“我可以这样做吗”之类的问题了。
相反，我会说：“我正在做，我只是告诉你而已。
”—一个18岁的男孩儿
独立，冒险，以及开车
跟你的儿子谈一谈性
色情读物：消遣还是问题？

正常的性行为
性渴望和浪漫情怀
同性恋男孩儿
男子汉、责任、酒精，以及对爱的需要
18岁：隐约可见的独立自主
找到新生活
追寻梦想
成长的信任
本能会提供最好的养育指导
给妈妈的建议
给爸爸的建议
后记 开始独立生活
致谢
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章节摘录

小男孩儿的情绪经常外露，特别是在妈妈面前，但是对大人来说，要想读懂大男孩儿的情绪，要困难
得多。
男孩儿从7岁到15岁会由于各种外在的和内在的压力而失去丰富的面部表情，从而使他们表现出一副强
大和有本事的样子。
这就是为什么当你问他们“你怎么样？
”时，他们通常会回答“很好”。
当你再问他们的时候，他们会说“真的很好”。
意思很明确了：“不要烦我。
”“我真的很强大。
”“我确实不太了解我自己。
”或者“我不想讨论这个问题，因为我觉得这是我的隐私。
”哪个是真的？
你怎么才能知道你儿子是否没事儿？
除此之外，你如何保证他长大之后会成为一个善于表达情绪的人，一个善长理解和交流他自己的和别
人的感情的人呢？
如果一个男孩儿不懂得如何表达情绪，那么很明显，他就有出现问题的风险。
如果他不能理解妻子的感情，他又如何能建立一个幸福的婚姻呢？
如果他不同情理解他人，他在事业上又如何能成功呢？
跟我讨论这个问题的爸爸们经常担心他们的儿子长大后会像他们一样情感闭锁。
一位爸爸把家族里男人们的情感受损看做是他们家族历来的不幸，他拼命地想要在儿子身上改变这种
状况：我不希望我儿子像我爸爸一样情感冷漠。
我不希望他像我哥哥和爸爸那样，用毒品和酒精来掩饰自己的痛苦。
我不希望我儿子像我小时候那样，必须隐藏自己的情感，默默地忍受痛苦。
父母们经常询问我，情绪被隐藏多少才算多。
当然，我们并不会都采用同样的方式表达情绪，普通的男孩儿和女孩儿在这一点上就完全不同，很多
男孩儿努力掩饰自己的情绪体验。
这是为什么？
一位18岁男孩儿提供了如下的解释：最能准确地描述我不愿表达情绪的原因当然是害羞。
我担心别人不能理解我。
我担心别人会嘲笑我⋯⋯男人最可怕的一件事情就是哭泣，因为你在博取别人的同情，而人们可能会
用冷酷来回应你。
如果人们认为，你竟然为这件小事哭泣，这简直太愚蠢了，你该怎么办？
那样的话，你会怎么办？
你就必须忍受尴尬的孤独⋯⋯另一个高中生写道：我曾经历过各种情绪体验，但主要是困惑。
你自己的真实感受和男人“应该”具有的感受是两件完全不同的事情，而且会在很多男人的心里产生
激烈冲突。
就我个人来说，我有几个谈得来的朋友，但并不是很多。
我发现当我跟女性分享我的想法的时候，会更加自由一些。
我觉得这可能是因为男孩儿总是受到刻板印象的影响。
即便是在聊天的时候，只要内容稍微有点儿偏离正轨，有人就怀疑我们是同性恋。
如果你想要跟男孩儿交流一下他的感情，你就必须做以下6件事情：第一，理解并尊重他作为男子汉
的自豪感，以及他“必须表现得强大”这件事带给他的压力。
只有当他知道你理解他的立场了，他才会感到安全。
第二，要知道男孩儿会通过大量幽默来表达感情。
当他们好像在拿感情开玩笑的时候，实际上，他们正在告诉你他们的感受。
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比如，当你看到一群男孩儿正要顺着绳索爬下悬崖的时候，他们肯定都会觉得害怕，但是他们很可能
会嘲笑某个明显表现出恐惧的男孩儿。
在那个时候，你可以说：“先生们，这里的每个人都害怕。
任何否认爬下悬崖是一件让人害怕的事情的人其实是在自欺欺人。
第三，你需要知道男孩儿会通过动作和身体姿势来表达很多感情。
你可以观察一下男孩儿的体态姿势，然后试探着问：“这很难说，对不对？
”或者“嗯，每个人都对这件事感到不舒服。
”第四，率先表明你的情绪（“我很担心你，我不知道我应不应该这样担心”；“我能看出来你的情
绪已经变化了，我不知道发生了什么情况”）。
这对爸爸来说尤其重要。
如果你总是表现得很强大，那么你又怎么能期待儿子与你分享他的情绪呢？
如果非要让我提供一个跟性别有关的建议的话，那么，我会说，男人应该给男孩儿提供榜样；女人不
要再期待男孩儿像女孩儿那样表达他们的情感，当男孩儿没有像你所预期的那样表达他们的情绪的时
候，不要显得太失望。
第五，激励男孩儿，告诉他们情绪上的勇敢才是真正的勇敢。
当我在工作中接待某个小群体中的男孩儿，谈到关于家庭问题、离婚，或者任何其他问题的时候，我
经常这样说：“我知道这很难用语言来表达。
这需要一定的胆量和勇气，”或者“这有点儿难，所以我并不指望所有人都能在这儿说出来。
”这会有一定效果的，他们会开口的，因为他们觉得自己受到了激励。
第六，也是最后一点，仔细观察和理解你儿子与他人在一起时的行为（父母经常不能，或者很少看到
儿子的优点）。
如果你在儿子的行为中没有看到丝毫的同情心，确认一下其他成人是否看到过他的利他行为。
然后，观察你儿子如何处理他与兄弟姐妹和朋友的关系。
男孩儿不必使用很多语言，他们可能从不用语言表达诸如“我真的喜欢我弟弟”之类的感情。
但是，如果你小儿子招惹了大儿子，大的会把小的摔倒在地板上，但是动作明显有所保留，以免真的
伤到弟弟。
那么，你就完全可以确信，他确实爱弟弟，觉得弟弟需要保护。
如果男孩儿对别人的悲伤表示同情，如果他在失望的队友的后背或屁股上拍一下以示支持，如果他提
到过某人的痛苦，如果他在悲剧面前陷入沉默和思索，你就可以确信，你儿子是有感情的，而且正在
形成表达感情的方式。
只不过在目前来看，把情绪说出来还有点儿太冒险。
耐心些，不要气馁，他早晚会成熟起来的。
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后记

后记开始独立生活在高三那一年的4月份，有一次，我问一群即将毕业的高中生：“在接下来的6个月
里，对你来说，最艰难的时刻会是什么？
”没错，我就是要了解一下他们对于离开家去上大学，从此开始独立生活的恐惧感。
男孩儿通常会让女孩儿们来回答这个问题，而女孩儿们通常不会推辞。
她们会说，在毕业的那一天，离开自己的朋友，眼看着父母离开自己大学的新宿舍，跟她们说再见，
她们肯定会大哭一场。
然而，就在这个时候，一个高年级男孩儿站起来要求发言。
他足有一米九高，是个大块头。
无论从哪方面来说，他都符合理想中的英雄少年的形象。
他是这样说的：对我来说，最艰难的时刻将会是新学年的秋季上半学期。
那时候，我会在图书馆学习到很晚，然后步行穿过黑暗的校园，走上黑暗的楼梯，走进黑暗的宿舍。
然后，我穿过宿舍房间、打开冰箱，寻找⋯⋯可是，里面什么都没有。
大家都笑了。
我也笑了。
我们都知道，男孩儿有一种能力，就是用幽默的方式来表达自己内心深处的感受。
其实，这个身材壮硕的男孩儿是在说：“我会害怕孤独的，我还有点儿怕黑，我会想念我妈妈的，唉
，谁知道呢？
也许我会饿死的。
”这完全可以理解。
有时候，虽然我们都在竭尽全力地否认——有时候青少年男孩儿会做得非常到位，就好像他们根本就
不需要父母一样——其实，我们都无比依赖我们的父母、我们的家庭、我们的兄弟姐妹、我们的朋友
，以及温暖舒适的家。
作为一个年轻人，开始独立闯入一个陌生的世界，怎么会不感到害怕呢？
因为你儿子接受了多年的男子汉训练，他会觉得他要想实现从家到大学到军队，到他自己的宿舍的过
渡，他就必须否认自己仍然依赖父母、依赖家。
“没什么大不了的”——那是他所认同的男性身份的一部分。
如果你哭的话，他看起来可能会有点儿不自在。
他可能不会对你们说：“妈妈，爸爸，我真的会想你们的。
”无论你想象中的那个时刻多么深情，他都不会有什么特别表示的。
当你告诉他你有多么爱他的时候，他也只会嘟囔一句“爱你们”而已。
在你儿子离家之前，他可能会变得暴躁易怒、态度蛮横。
这是完全有可能的。
我希望你不要因此而感到伤心，我希望你能有一些幽默感。
也许，你可以威胁他：“我会哭着缠着你，让你做最吓人的噩梦。
”他则会微笑着说道：“妈妈，别”或者“那可不一定哦”。
我们会被男人们从战场上——包括美国内战以及伊拉克战争——写给家人的信件所感动。
原因之一就是这些信件真诚有力地表达了男人们内心深处的真情实感。
在这些信件中，男人们在交流中所特有的那种用于转移话题的幽默、满嘴跑火车的风格，或者寡言少
语的沉默不见了。
在面对死亡的可能威胁时，他们的感情真正流露了出来。
在这里，我要提醒各位父母，你的儿子对他的家人也拥有这样的感情，深厚而温柔。
只不过，他觉得这只是去上大学，或者这只是换了一个宿舍而已，没什么大不了的。
他知道他还会回家来的。
他的成长还远没有结束。
在母子之间、父子之间，仍然有很多任务尚未完成。
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你儿子远比你还要了解这些。
高中毕业班男孩儿的父母，经常会因为儿子就要去上大学了，而产生一种即将失去儿子、不再经常看
到儿子的失落感，并错误地以为他们对儿子的养育已经结束了。
一位爸爸在大儿子读高中最后两年时，坦诚说道：我们会因为一些规则而发生矛盾。
他铁了心地要修改这些规则，而我则已经适应了这些规则，适应了听话、严格遵守规则的他。
在这种情况下，我只能认为，我真的害怕失去对他的控制。
当他找到别的什么人来代替我的时候，我也会失去对他生活的控制。
不过，现在我们可以对这些过去的事情一笑了之了。
他儿子现在20岁了，大学上了一半。
他们现在可以对过去这些事情一笑了之了。
这是因为他们的关系始终充满活力、不断发展，并懂得相互尊重。
这是因为这位父亲为有一个这样的儿子而感到骄傲。
他写道：“看着自己的儿子成长为一个年轻人，有自己的人格，有自己的弱点，有自己的梦想，这是
一件非常美妙的事情。
”我曾认识一对父母，他们的小儿子很随和、可爱。
当他高中快要毕业的时候，他的父母却变得非常苦恼。
“他是我们最小的孩子。
当他离开家去上大学的时候，我们会非常想念他的。
”他们告诉我。
到了高中最后那一年的3月份，他变得非常易怒，以至于他父母都等不及让他离家去上大学了。
他被第一志愿的大学录取了，可是他却决定先休学一年。
这导致了相当的不确定性。
然后，他找到了一个非常棒的暑期工作，离开了家，并且干得很不错；他父母非常自豪。
在秋季的时候，他回来了，不得不再次面对自己的休学——没有大学、没有工作，跟爸爸妈妈不停地
吵架。
接着，他又找了一份工作。
他父母则又松了一口气。
他爸爸和他一起修葺了房屋。
这对他们父子俩来说都是一件很重要的心理任务——增强心理上的联结。
最后，他离开家，去上了大学。
在大学4年里，他出色地完成了学业，但最后却没有找到工作，只能又回家来住了。
这令他的父母非常懊恼。
这种离家、再回家的模式反复上演，直到他25岁的时候，当他真正自愿地永远搬出去为止（不过，当
他父母出去度假的时候，他仍然会继续照看家里的小狗的）。
所以，18岁决不是你养育儿子的终点。
21岁也不是。
在未来的日子里，还会有很多工作等待你们去做——虽然这样的机会可能很短暂，并且主要出现在他
生活的转折阶段——包括25岁、30岁，都是如此。
你养育儿子的任务真的永远都不会停止。
没错，他将会大学毕业，找到一份工作。
没错，在他20多岁的时候，他的大脑会逐渐成熟的。
没错，他会跟某个人建立亲密的友谊，他会找到自己生命中的另一半，他会找到属于自己的生活圈子
。
但是，你们终究是他的父母，为他的过去自豪，为他的未来喝彩。
你们一直都在他的生活里，不可或缺。
你们跟他见面的机会可能不多，但是你们会一直见证他的成长的（并在他似乎出现了心理纠结的时候
替他担心）。
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一位母亲的儿子已经32岁了，最近，她又升级成为了祖母。
她对我说，她儿子是一位非常棒的父亲，她为他感到非常骄傲和自豪：“他非常爱他的小女儿。
”她不必感到惊讶，因为对于她的4个儿子来说，她就是一位非常称职的好妈妈。
当然，也曾有这样的周末，她和孩子的爸爸加班去了，留下儿子们看家。
他们信誓旦旦地保证会照顾好11岁的小弟弟，不会在家里开什么聚会。
可是，多年以后她终于知道了事实。
那时候，哥哥们用20元钱买通了11岁的弟弟，让他保证不能告密。
他们还把他锁在了阁楼里，4个小时，不能上厕所。
这样弟弟就看不到他们跟女孩儿们龌龊的聚会和饮酒行为了。
她那些充满野性的男孩儿们，那些一边干坏事一边直视着她的眼睛、刻意撒谎隐瞒事实真相的儿子们
，如今已经成长为负责任、有担当的父母了。
所以，有时候生活真的很奇妙。
有一位6岁男孩儿的妈妈曾写信跟我谈到她养育儿子的经验。
我愿意用她的话作为本书的结语：我爱我儿子。
我们的生命紧紧相依。
我曾以为男孩儿和女孩儿是一样的，一样、一样、一样的。
我小时候的经验也让我相信，女人可以做到任何男人可以做的事情。
可是，在有了我儿子之后，我明白了，我错了。
男孩儿和女孩儿非常不一样。
他们绝不仅仅是撒尿的姿势不同，他们有不同的社会角色，不同的社会期待。
他教会了我什么是男人。
在拥他入怀的那一刻，我感到自己是如此幸运！
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