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内容概要

　　《妻与罚》是日本著名畅销书作家、哲学家土屋贤二的随笔集，其以犀利幽默的笔锋，探讨夫妻
关系的真相。
从“营”、“养”、“失”、“调”四大方向着手，让人在笑声中领悟“婚姻”和“家庭”的真谛！
书中从“上天对一个男人的惩罚，就是赐给他一个老婆”到“男人想要点什么，都得先忍耐老婆的吆
喝”等等身边琐事入手，看似絮絮叨叨，话题沉重，实则字字珠玑，自嘲逗乐，让人不禁莞尔。
同时作者还以哲学家深邃的思想告诉我们，人都是善变的，因为大都站在自己的立场，以自己的经验
来理解问题，以自己的利益来权衡利弊，以自己的方式来解决问题的。
所以，人与人之间的矛盾和摩擦是不可避免的。
很多时候，在我们看来对方是蓄意而为之的，其实不过是因人们不同的立场而导致的认识差异罢了。
如果我们能深刻了解和体会这一点，才能对他人真正有一份包容，才能不会动辄感觉别人对自己的冒
犯和伤害，也才能让这个冷漠的世界多一些温情和感动。
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作者简介

　　土屋贤二，1944年生于日本冈山县。
毕业于东京大学文学部哲学系。
现为御茶水女子大学哲学教授。
有课的日子，清晨在CD的爵士乐声中醒来。
晨起犯困，先来一份“醒脑药”（500毫升的可乐一罐）。
为了健康，早饭不马虎（每天早上吃加饼和鰤鱼的杂煮）。
磨蹭50分钟左右后出门。
上午授课讲至一半，忽觉自己说错了答案。
然转念一想，非让学生自己发现错误，学生不能有所长进。
遂假装天下无事。
午饭两个饭团（其中一个必为鲑鱼饭团）。
下午出席大学会议（打盹以消除上午讲课之劳顿）。
晚7点时左右，离开学校，到自己喜欢的那家餐馆吃晚饭。
为选A套餐（洋葱炒猪肝套餐）、还是B套餐（拉面加炒饭套餐）而烦恼。
饭后，移步至茶吧。
预习翌日讲义、浏览论文、仔细阅读体育报（打发时间至茶吧打烊）。
之后回家，吃吃水果，看看电视（尽量不和太太照面）。
睡前读读最喜欢的推理小说（每晚1-2页），约12点钟左右就寝。
　　著有《我笑，故我在》、《轻易难言‘不’》、《土屋的巧舌如簧》、《寒碜又如何？
》、《土屋教授的哲学讲义》、《人生、在乎心境在乎人》等书。
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书籍目录

前言自我展现简单却麻烦换个位置试试看女人不纯情如何能放弃缘何年轻快乐多当哲学家来到动物园
靠得住的朋友想民之所想难懂英国人比比谁豪放洛阳纸贵不足奇危险的日记读者来信安全成功减肥法
彻底重铸身心远离俗世作者的意图如何才能“我说了算”腿肚子的用途下馆子危险多和太太一起下馆
子夏日将至灵感来我鄙视这种人我的体形概要谁误解了女人好得过了头心不在焉的教授何人死不足惜
如何当上“不良中年”土屋的讲义如梦的一夜小狗的行踪由新年愿望知性格运势不懂过年走马灯和诗
人苦恼尽头男人心·女人心“天下本无事”咨询室缘何说话不流畅缘何人难懂“国家”究竟是什么换
灯泡需要几个人言者何人很重要麻烦的冰壶土屋的假说何来自信满满你也无家可归缘何无人赏识变“
不可能”为“可能”志当存高远大胆说出来其人本无意站在正义的一方错不在我绅士也焦躁译后记
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章节摘录

　　本书收集的是写在周刊《文艺春秋》连载专栏《土屋的巧舌如簧》上的散文。
“巧舌如簧”听起来不甚悦耳，“土屋”听起来，似乎也好不到哪儿去。
这就好比屋漏偏逢连夜雨。
不过，半斤对八两，倒也旗鼓相当。
　　本书的这些散文所写的，无非都是些日常生活琐事。
也许有人觉得，流水账似的生活琐事写起来很容易。
可是对我来说，记流水账这活儿，得要付出比别人多一倍的辛苦。
我把理由详述如下，期盼各位读者能理解我的苦衷，更期待大家会因此踊跃购买本书，从而使我能为
世界和平稍尽绵薄之力。
　　生活平淡无奇　　我每天的生活，就是两点一线，往返于大学和我家之间，按部就班，鲜有值得
一提的事情。
我不去旅游，也不会遭遇什么事件；不会碰到什么稀奇古怪的人，也不会被外星人劫持。
就是饭菜，也几乎每天都是老一套。
要说变化，也不过就是今天摔倒之地，非为平日摔倒之地；今天弹琴出错之处，非为惯常出错之处之
类的事情罢了。
我期盼着有点儿新变化，能让我高兴高兴。
比如，偶尔捡到钱，或是有人给我沏杯茶什么的。
　　我写日记，一般难超过三天。
这其中，没有长性固然是原因。
然而更重要的，是确实没有什么可写的事儿。
平淡无奇的生活，自然也没有给我任何灵感。
　　因此，每当写作，我最辛苦的，就是绞尽脑汁去想：写什么？
只要能定下来写什么，完成写作也就不成问题了，接下来我要做的，就是面对成功的高峰，只管攀登
悬崖峭壁了。
　　环境不容乐观　　我这个人，无论是在学校还是在家里，要维持人际关系，都会花去我一大半的
精力。
自然，也无人尊敬和珍惜我。
环境于我，实为恶劣。
而我又是那种有表扬始有动力的人（并且，还是那种有动力，也未能出佳作的人）。
　　我生活的环境，无论是物理环境还是地理环境，都使我无法专心写作。
我既没有书斋，也没有别墅。
在家里，我也只能窝在饭厅里笔耕不辍。
　　不过，我一般都是背上手提电脑，上咖啡屋去工作。
一说用电脑写作，您也许会想象一幅滴滴答答猛敲键盘的画面。
可实际上，我基本上都在思考。
　　一说到思考，您或许又会联想到罗丹的《思想者》，可我和那幅画面相去甚远。
我穿着衣服，也没撑着腮帮子。
说是思考吧，可我基本上都是在睡觉。
有时候睡得很舒坦，有时候店里太吵了，也睡不沉。
不过，我每次醒来的时候，从脖子到脑袋都会疼。
为了松松筋骨，我走出咖啡屋，转转再回来，然后调整姿势再睡一觉。
　　就这样，我老是在浪费精力。
可奇怪的是，我居然还有余力在这里著书立说。
　　天分几近于无　　读到这里，我想，您一定已经明白了，我其实并没有什么写作天分。
（读到这里还没明白的读者，我要告诉您，其实，我说自己“没有天分”，那不过是我的谦虚。
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您其实尽可以称我为文豪，因为我有这个实力。
）　　由于没有写作的天分，那些才华横溢的人漫不经心、一挥而就的文章，要我来写，就是千辛万
苦。
请您想一想，莫扎特谈笑之间挥手而成的乐曲，由凡人来写作，人要付出多少艰辛！
而且，也没人捉刀“协助”我。
 像我这样在逆境中自强不息的人，就不能得到一点点褒奖吗？
　　敬虚构而远之　　我一向认为，散文就应该写真人真事。
虽然有没有这条规矩我不知道，而且破了这条规矩，我也不觉得会遭到什么报应。
不过，我有我的伦理标准。
　　为什么非得写真人真事呢？
理由我自己也不大清楚。
不过，大概是因为我是一个追求真理的学者吧。
抑或是，长期以来，每每我一说谎，则必遭斥骂。
于是，我就渐渐地说不了谎话啦。
　　不管怎么说，平淡无奇的生活，加上没有写作的天分，再加严格的伦理标准，我就把自己逼到了
绝路上。
我没有写作的素材，更没有一套写作的本领。
于是乎，我就只能写写真人真事。
我常想，能来点儿虚构就好了。
要能来点儿虚构，那可就轻松多了。
　　如果能来点儿虚构，比如说，我养的狗得了腱鞘炎（狗会不会得腱鞘炎我不知道，反正是虚构的
，何必太在意），我把狗带到秘鲁去交给那儿的专业动物医生。
我刚到秘鲁，就被绑架了。
由于家人拒付赎金，所以我只能自力更生逃离虎口。
我可以写写这番惊险曲折，或者写写我拒领诺贝尔奖的矛盾纠葛，再不然写写我和外星人相遇，啊呀
，可写的东西真是数不胜数。
　　知音从来难觅　　我的书，很少有人感兴趣。
这也怪生不逢时。
现在，书籍的销售总额年年下滑。
不过尽管如此，每年发行的图书仍然有8万册。
当然，不会有人在这8万册书当中，特意买我的书。
　　如果，是在一个连一本书也没有的荒岛上，当偶尔飘来的报纸广告都被人读得滚瓜烂熟了。
那么，10个人当中，总会有2个人，愿意瞧瞧我的书吧，而且，其中一人至少会读上一页吧。
　　可眼下，我的书销路不畅。
这就好比准备了一桌子饭菜，却没有食客捧场一样。
于是我只能等待，等待文化成熟之后，人们开始需要那种既非励志向上、也非催人泪下；既不提供帮
助、也不提供信息；既不生动有趣、也不文以载道的书籍。
在电视这一行，这样的节目已然大行其道。
可在出版行业，这种情况也指日可待了。
　　如果，您想尽早促成文化的成熟，应该买我这本书。
本书的销量倒是其次，文化的成熟，才是我心之所望。
　　“营”篇　　自我展现简单却麻烦　　最近，人人都想展现自我。
面对这种哪怕败絮其中也要金玉其外的风潮，我真是痛心疾首。
我倒希望自己活得更低调，更远离人群一点儿。
我甚至希望，如果可能，哪怕我和别人在一起住上一个星期，别人都不会注意到我的存在。
　　自我展现不难。
如果难的话，恐怕就“热”不到现在这个程度。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妻与罚>>

可遗憾的是，光是大声嚷嚷，光是装嫩卖嗲，却也被当成自我展现。
　　时尚也是一种自我展现。
因为自我展现仅仅在于穿了衣服，化了妆，所以，人人皆能轻而易举地展现自我。
比如，“喜欢打扮得花里胡哨的俗气傻瓜”、“喜欢自己看上去显得沉稳睿智的浅薄傻瓜”、“以木
村拓哉为目标，像条吧儿狗似的没脑子的傻瓜”、“再怎么打扮，看起来都像个夜店老板娘的低俗傻
瓜”等等，不一而足。
　　可是，这一类的展现也自有规矩，并不能完全由着自己的性子来。
想做一个标新立异者，就得选“一匹狼时尚”、“狂野时尚”这些另类人的穿戴。
除此以外的打扮（像“西装革履小分头”、“校服配上三股辫”之类），是得不到认可的。
　　这种自我展现也有其麻烦的一面。
那就是，无论你再怎么不想展现自己，只要你穿上衣服（当然，不穿衣服的展现效果更加强烈），就
展现了自我。
我尽管健全，却并不想暴露身体（我唯恐暴露身体，会让别人更加瞧不起我）。
可是，如果我穿上平时的休闲服，人们就会认为我想展现自己是个“闲散的、不工作的有闲阶级”，
我要是偶尔穿穿西服，就一定有人问我，“是不是准备请人庆祝七五三节”？
　　而一旦我选的是大众化的服装，又会被人看做“没有个性随波逐流的傻瓜”。
就算你费尽心思，不想让别人把你看成某一个特定的类型，可你的服装至多只能告诉别人，你既非小
学生，也非荷兰女警，更非古代的关白太政大臣。
　　还要提醒你一点：你穿衣展现的是什么，得由别人的穿着说了算。
比方说，在高中生当中，越来越多的人穿着改过的制服，染着茶色的头发，戴着耳环，这样一来，照
平常的样式穿着制服的学生，就会被自动地贴上 “优等生”的标签。
不管他的成绩有多糟糕，他都在靠近“优等生”。
　　因此，想要知道自己把自己弄成了什么，就要不断地睁大眼睛，注意观察别人的穿着打扮。
否则一不留神，穿裙子的男人多了起来，结果，穿着中规中矩的男人也许就落得个“懦弱、没骨气、
没深度的男人”的形象。
若果真如此，那真是把我骨子里的东西展现得恰如其分，我可不能掉以轻心。
　　俗话说，文如其人。
写文章也可以轻易地展现自我。
可我既不打算展现自己，也不打算倾吐心声。
假如我真要展现自己的内心，那份高贵一定会让人头昏目眩。
谁都会俯首在我面前，行为傲慢的罪人们，都会流着眼泪乞求我的宽恕。
　　为了不至于此，我的文章只得自降品位，可我无法确信此举有效无效。
我担心人们还是会看得出来，我是一个“理当受人爱戴，但却虚怀若谷的人”。
我更担心的是，我的这番展示，会让别人把我看成是一个“搞不清楚自己有几斤几两的不知天高地厚
的傻瓜”。
　　换个位置试试看　　“设身处地”绝非易事。
不过，我还是想把我前些日子的遭遇，试着从电脑售后服务员的角度来写写看。
　　电话铃响了。
号码有来电记录，我查了查，是那个打过5次电话来都没通，只得作罢的客人。
我拿起话筒，让电话录音磁带播放语音留言“线路正忙，请您稍等”，然后继续喝咖啡，看漫画。
　　5分钟后，我接听电话。
电话那头，客户不管不顾地说起来。
我等他说了1分钟之后才说，“请告诉我您的电话号码和姓名”。
客户报上名来，“我叫土屋贤二”。
我拿出我的工作手册，在“孩子的备选名字”那一页“应该避免的名字”一栏中写上了“贤二”。
我可不想将来我的孩子也和这个人一样，要往我这种地方打电话。
　　“好的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<妻与罚>>

请您告诉我你电脑的编号，您不知道？
我也不太清楚，在不显眼的地方贴着的，您看好了之后再打电话来吧。
” 　　下一通电话就简单多了。
　　“噢，那是生产编号。
我想知道的是支持码。
您仔细找了吗？
不好意思，没有代码我们没法受理。
”我只要这样说就能搞定。
　　第二天，那位客户又打来电话，看来此人相当难缠。
他一说起来就没完没了，全是麻烦事儿。
于是我就让他说。
某种程度上，说出来也能顺顺气儿。
他说，打从买回家，机子就时常出毛病，出现“无法读取内存”的蓝色屏幕。
电源是开着的，看来不太好修。
　　“嗯⋯⋯这么一来，您正写着的文章就没了，啥事儿也做不成了是吧⋯⋯嗯，那下次出现报错屏
幕的时候，您能把显示出的报错代码记下来告诉我们吗？
从代码就可以知道原因了。
” 　　一周以后，客户再次打来电话。
这表明：①他仍不死心；②他还活得好好的。
　　“哦，这样啊，您知道报错代码是多少了啊。
咦，什么？
报错代码每次都不一样？
那您可不可以一个一个地告诉我呢？
还有出现报错时的情形也请您一并告诉我⋯⋯嗯，我说的情形，不是指当时您正在吃拉面什么的，我
指的是您当时正在用哪种软件。
还有，有没有上网什么的，您记下来了吗？
”　　趁客户在电话那头唠唠叨叨的当儿，我拿出手机叫了份比萨外卖，冲咖啡。
等我拿起话筒，客户还在那儿喋喋不休，“把设备驱动程序一个个更新了，回滚了，也还是死机。
” 　　这种对电脑一知半解的客户是最难搞的了。
我趁他还在那儿胡言乱语的时候去趟卫生间吧。
对了，这比萨也来得太慢了，早知道叫拉面就好了。
我喝完咖啡，发现客人在那头咆哮起来了。
　　“对不起对不起，我刚才在查一点资料。
您说的情况我大致都了解了。
那能不能请您把装入的软件一个个地卸掉，看看是否出现异常呢？
您是说装入软件之前就常出状况了吗？
不过，也许是您后来装的软件有问题呢？
嗯，是不太可能，不过您总得一一排查啊。
您就先把软件一个个卸掉试试吧⋯⋯是是是，的确是。
把软件卸了您也没法工作了。
可是，这是最快捷的方法了。
什么？
您说卸掉之后怎么办？
唔，如果还出错的话，您只好把系统再重新装一次了。
” 　　麻烦这才开了个头哪，且听下回分解。
　　当回电脑售后服务员　　拿起听筒，又是那个叫土屋的家伙。
这已经是接听他的第5个电话了。
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他说他照我说的去做了，可机子还是不行，他还是没法工作。
这家伙就是那号人！
干不成事儿怪电脑！
　　我给他念使用手册，并且问他：“我再确认一下，您有没有故意用什么软件让电脑死机呢？
”　　客户怒气冲冲矢口否认的声音传到我的耳朵里。
是的，他自己当然不会，可他家里人呢，偷偷地装个什么有毒的软件，对电脑踢上一脚的可能性总还
是有的。
我想问问他，他们两口子关系好不好，不过我还是忍住了。
　　“我想问问您使用电脑的情况，您不会把电脑放进水里、冰箱里、熔炉里或者高速增殖炉里了吧
？
”　　我一说完，立马把听筒从耳边拿开。
人怎么一发火儿就嚷嚷呢？
我趁这当儿冲了杯咖啡，继续念使用手册。
　　“您重装了系统是吗？
不好意思，您能不能再重装一次呢？
不不不，我当然不是在怀疑您。
因为很多时候，客户会听错或误解呀。
”　　的确，这一年来的502万件投诉中，客户听错误解的就有21件。
　　“另外，我想请您准确地记录，在哪些情况下，机子会出故障。
” 　　客户又火大了。
唉，他没有在记录中找出乐趣来。
这个不幸的家伙。
我又大声读起使用手册来。
　　“您发火儿，我是能理解的。
可是不知道故障原因，我们也没法修啊⋯⋯什么？
怎么也闹不懂是什么原因？
那您这时候就得把机子的零件一个个地卸下来，直到再不出故障，您就可以用了。
拆完了零件就那么用吧，多少是有点儿不方便，但总归能用啊。
”　　结果当然是把电源线都给卸了，才再没有故障。
客户气愤难平。
　　“在我们这儿处理的话，最快也要1个月。
那不是耽误您工作了吗⋯⋯对不起，我们不能给您换新机子。
”　　我当然理解客户要求换机的心情。
这种东西再修也是一样，不是这儿就是那儿要出点儿毛病。
以前我买的那台录像机就是这样，修来修去还是故障不断，最后只得重新买了一台。
这个客户也该如此啊。
　　“是是是，您花了那么大的价钱，生气是当然的，可是我们还是没法给您换台新的。
”　　这位客户一定是省吃俭用才买下这台机子的。
好容易买下的机子，结果却出了毛病。
他无法接受，这也不难理解。
可是人要倒霉起来，喝凉水都塞牙。
可怜归可怜，可我们日子也不好过啊，这么贵的东西，怎么能说换就换呢？
说起来，“一分钱一分货”这种想法本身就有毛病。
事实上，越贵的东西坏得越快。
不想出什么状况，那买个玩具鸭子什么的放在浴缸里玩得啦。
　　“什么？
您说因为机子的故障，要补偿您被耽误的时间？
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这可说不过去。
首先，您这个损失要以什么标准来衡量呢？
”　　这种客户，一定是那种就算电脑没出毛病，也干不成什么事儿的人。
那些被耽误的时间，要是被他用来赌马，那输得还要大呢。
他怎么就不想想，没亏多少实属万幸，我们还想要他把没亏大的那部分付给我们呢。
　　客户气得血都冲上脑门子了。
　　“什么？
什么意思？
你说什么‘把老婆踢出去’？
”　　真是个没悟性的人。
我读到了使用手册的最后一句。
　　“您要总是不明白的话，我这儿就要破产了。
破产了再搞一个新公司，您这电话就没法打了不是？
” 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　上天对男人最严厉的惩罚，就是赐给他一个老婆。
什么时候涨零花钱、什么时候吃零食、什么时候买数码相机⋯⋯家里的大小事，娘子大人说了算。
忍字头上一把刀！
男人想要点什么，都得先忍耐娘子的大声吆喝，笑翻天的快乐哲学随笔，全盘托出夫妻关系的真相。
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