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内容概要

　　《掌控记忆》是思维导图系列丛书最新的一本，重点介绍了SEM3这种超级“记忆矩阵”。
结合思维导图。

　　《掌控记忆》介绍了最新的现代大脑研究成果，剖解记忆规则是如何与最新的大脑运作理论建立
联系的。
首先介绍了记忆的3个基本规则（联想、意象、定位）和12个技巧（感官、运动、联想、性、幽默、想
象、编号、符号、颜色、顺序、积极的意象、夸张）。
接着介绍了基本记忆法，讲解专用数码表的构建，并在此基础上将记忆单位从100想扩展到10000项，
构建自己的自我增强型以及矩阵（SEM3），掌握了这个矩阵，就能学习和记忆任何想要记住的重要数
据系统，建立并拥有各种知识模块，包括音乐、艺术、文学、科学、天文学、语言、历史和世界地理
，堪称是一本记忆力锻炼的实用之作。
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作者简介

　　[英] 东尼·博赞
　　1942年生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获得心理学、英语语言学、数学和普通科学
等多个学位。

　　大脑和学习方面的世界超级作家，出版了80多部专著或合著，系列书销售量已达到1 000万册。

　　全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1 000个小时。
拥有超过3亿的观众和听众。

　　大脑和学习方面的世界顶尖演讲家。
被称为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。

　　世界记忆力锦标赛、世界快速阅读锦标赛、脑力奥林匹克运动会的创始人。
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编辑推荐

《掌控记忆》将有效提供：最新的学习和记忆实验的证据，证明人类的大脑具有惊人的准确性；记忆
的规则和技巧，不仅帮助你提高记忆力，而且锻炼你所有感官的能力；重要的记忆方法——基本记忆
法（the Major System）；SEM3（自我增强型记忆矩阵），学习和记忆任何你想记住知识的重要系统。
《掌控记忆》将向你证明：你的记忆力比你自己所能想象的要好得多！
SEM3问世之后，越来越多的公司或机构开始关注它，它们以网络或其他的形式不断地推广和发
展SEM3的理念，帮助人们更好地使用SEM3，踏上神奇记忆的梦幻之旅。
这本书将使你发现，在培养你的记忆系统和记忆各种基本知识结构的过程中，你不仅能使自己的“记
忆肌肉”变得更加强健有力，而且还能增强自己的注意力和创造力。
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