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前言

现在就开始学习经济学知识吧突然一切都变得不同了。
一直高涨的股价开始跌落，火热的房地产市场也进入低谷。
在经济大幅增长时，把钱都存在银行，只会赚到蝇头小利。
但是，不管利息低至何种程度，这种低利息所带来的市场流动性，引发了股市、房地产的价格上涨，
有很多人趁机大赚一笔，一夜暴富。
然而，当经济大幅增长的势头停止，经济长时间停滞不前时，别说赚钱，就连守住现有的财产也变得
困难。
就算是储蓄，大部分也是零利息，即使能得到1%~2%的利息，也绝对赶不上物价的上涨速度。
股市走向低迷，虽偶有上升，但在没有实体经济增长的支持下，潜藏着巨大的下跌危机。
房产价格一直下跌，不要说收益了，连偿还房贷利息也变得很吃力。
指望投资房地产获益的人们，在房地产市场一片低迷的情况下，能把房子租出去就算是万幸了。
于是，思考如何保住自己的财产不贬值，就成了我们的头等大事。
今天被辞退的是同事，说不定明天被辞退的就是自己。
对于身为职场人的我们来说，现在已经不存在什么铁饭碗了，我们面临着随时会失去工作、朝不保夕
的残酷现实。
我们到底做错了什么，为什么现实会变成这个样子，在这个迷茫的时代里，我们应该如何积极应对呢
？
答案就是求助于经济学。
想要知道经济会恢复景气，还是会持续低迷，先要弄清楚2008年全球经济危机与1997年亚洲外汇危机
的差异。
假如经济真的长期低迷，我们要想生存下去，就必须了解日本“失去的10年”带给我们的教训。
只有懂得了外汇市场的动向和政府对汇率的错误干预会带来的危险和问题，才能躲过危机，至少能够
守住自己辛辛苦苦积累的财富。
在经济危机时期，首当其冲的受害者并不是拥有巨额财富和经济知识的那些人，而是像我们一样的普
通人。
所以，我们必须要学习经济知识。
只有这样，我们才能知道美国的低利息政策与美元贬值政策会对我们产生什么影响；才能明白前段时
间黄金价格为什么会持续上涨；才能懂得为什么原油价格从原来的每桶20美元涨到150美元，但是几个
月后又暴跌到40美元；才能洞悉政府错误的汇率政策会对普通大众的生活有多大的影响。
令人失望的是，我们中的很多人在高中、大学阶段没有学习经济学基础知识的机会，就直接进入了社
会，而这些知识恰恰是我们经济自立时最必要的知识。
事实上，我们只有掌握了经济学的基础知识，才能正确把握经济形势，采取正确的行动。
我们也才能看懂财经新闻、互联网上的经济文章与经济指标，弄清楚理财书的利弊，取其精华，去其
糟粕，为己所用。
以后投资的形式必将多样化，现在只是一个过渡时期。
如果说以前我们只需掌握炒股、投资房地产的经验即可，那么现在面对多样化的投资产品，为了守住
自己辛辛苦苦赚来的钱，保证生活质量，我们必须要开始学习经济知识。
经济学的知识就是判断经济走势的敲门砖。
经济学并不单单是政府制定经济政策的依据，也是我们生活中必不可少的工具之一。
笔者写本书的目的，就是在这个迷茫的时期，让一般人也能学习如何生存下去的经济学知识。
虽然我们身边有很多经济类的书，但是良莠不齐，笔者希望通过本书让普通人也能掌握简单、有趣、
实用的经济学知识。
本书没有罗列大量事例，介绍站在新自由主义立场上的经济学理论，不是晦涩得让一般人难以读懂的
著作，也不是只浅谈日常生活中经济现象的书籍。
为了让读者合上书之后能够自己理解经济、分析经济，我才煞费苦心写作这本书。
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无论如何，我希望本书能帮助读者提高在这个经济社会生存的能力。
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内容概要

　　本书内容简介：当众多散户的血汗钱被套牢在股市中。
应该继续持有，还是割肉卖出？
应该投资黄金、房地产还是基金、外汇？
近几年来，通货膨胀是普通大众倍感头疼的问题。
物价持续上涨，生活成本增加，但收入却不升反降；更有许多人面临着失业的风险。

　　经济到底出了什么问题？
老百姓的日子为什么这么难？
在全世界经济大萧条的背景下，我们应该怎样让自己的生活过得体面、幸福？

　　这些我们普通人时时关心的问题，都可以用经济学知识来解答。
作者认为，与其盲信新闻报道、专家建议，不如自己掌握经济学的基本知识，主动守护住自己的财富
与幸福。
了解了机会成本的概念，你就会知道如何作出理性的选择；懂得物价指数和通货膨胀率，你就能明白
储蓄是否是最好的理财方式；掌握了货币和美元的兴衰史，你就能判断汇率的涨跌对企业投资的利弊
；熟悉经济周期理论，就能自己解读国家的财政政策和货币政策究竟有何影响，现在是否是投资房地
产的最佳时机。

　　从现在开始马上学习经济学知识吧，它不是象牙塔里的学问，当脱掉“枯燥的外衣”，与你的衣
食住行关联在一起时，它就成了我们最亲密的良师益友。
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作者简介

　　作者：（韩国）崔津基 译者：钟洁
　　崔津基，毕业于韩国高丽大学社会学系，获得韩国翰林大学社会学系硕士学位，现在韩国东部证
券工作。

　　2008年7月，他通过多媒体讲授汇率知识课程，因此被大家所熟悉。
他的授课风格明快有趣，面向普通大众，深入浅出、通俗易懂地讲授深奥的经济学知识，获得了广泛
的好评。
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章节摘录

经济学是一门“选择性学问”。
当你选择一个东西的时候，失去的是什么，它是否是正确的选择？
我们日常生活中不断进行的选择是经济学的根本出发点。
从消费和投资到生产和消费一定有最科学的选择。
在本章中，大家可以想一下自己选择背后的成本问题。
懂得经济学之后就能大大减少错误的选择，在这个充满变数和复杂的经济环境中学会作出最佳选择。
世界上没有免费的午餐—机会成本“经济学就是在诸多选择中研究如何有效地进行选择的一门学问”
。
我们一直在作选择。
从“午餐吃炸酱面还是海鲜拌面”之类的小选择到“将余钱放到邮局储蓄、买黄金还是外汇”、“继
续上班还是创业”等大的选择。
企业要选择生产什么新产品，以及什么时候以怎样的价格面市。
政府也要选择在发展经济时缴更多税金还是推出更多福利政策。
用一句话来说，经济学就是从众多可能性中挑选出一种可能的相关研究的学问。
所以，很多经济学者将经济学叫做“选择的学问”。
如果懂得经济学的话，就可以大大降低错误选择的概率，可以正确理解周围发生的经济现象，可以预
测政府所制定的政策的影响。
我们来看一下在经济学中正确作出选择的方法吧。
有选择，就有机会成本谁都想拿高薪水、开好车、有一份好的工作，虽然想去最高级的餐厅，却不得
不向现实低头，走进小区餐馆喝大酱汤。
“资源的稀缺”就是说资源的有限性使得人类总是要面临选择的问题。
经济学讲述了很多种选择的应对方案。
货币政策是政府当局的选择，企业的生产数量多少，收入减少的家庭是减少教育支出还是减少保险费
用，这都是选择的问题。
作出一种选择就意味着放弃另一种选择。
所以，人类在有限的资源面前想用最小的代价获得最大的效用，即“最少的费用、最大的满足”的经
济原则，这便是经济学中所说的合理性选择。
为了作出这种合理性选择，你需要了解最基本的概念—机会成本。
所谓机会成本，就是选择之后必须放弃的最有价值的东西。
艺枝为了将余钱2 000万韩元增值，看了几种金融产品。
邮政储蓄利率为2.5%，银行储蓄利率为2.8%，存储银行利率为3.5%。
在3种选择中，艺枝选择了邮政储蓄。
这个时候，艺枝的机会成本就是放弃了最具价值的存储银行的利率3.5%。
举个其他的例子来说吧。
某家企业可以将闲置资金用于银行储蓄，也可以进行设备投资。
这种情况下，设备投资带来的效益必须比利息收入高。
否则，银行就要向企业借钱了。
机会成本是经济理论中最主要的分析工具。
月薪300万韩元的熙善以年利率5%的1亿韩元存款和1亿韩元贷款（假定年利率为7%），总共2亿韩元，
开了一家小的礼品店。
她创业的机会成本是多少呢？
这个比前面的例子复杂一些。
首先必须放弃比较稳定的年薪3 600万韩元，还有损失的储蓄利息500万韩元，以及贷款利息700万韩元
，所以这种情况下就产生了4 800万韩元的机会成本。
如果不破产的话，必须最少获得4 800万韩元的收益，这时创业才算是合理性选择。
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经济学中所指的合理性选择就是所选商品的价值比机会成本大的选择，也就是说机会成本越小，选择
越合理。
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编辑推荐

《现在就开始学习经济知识》编辑推荐：2001～2011年，中国股市经历大起大落，涨幅归零；2008年
的金融海啸引发的经济衰退仍在继续；房地产、黄金、白银价格暴涨之后又大幅下跌；经济领域是否
也会遭遇“2012”？
是时候开始学习经济知识了，它是带你从大衰退中“安然脱险”的“诺亚方舟”。
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