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内容概要

　　台湾美学大家、文化教父蒋勋以宽广的学养和善于发现美的眼睛，为大家娓娓道来中国文学史上
重要的一篇——宋词。
为了把这“安静、圆满的果实”讲解透视，全书按照五代、北宋、南宋词的脉络，分别讲述了李煜、
冯延巳、范仲淹、晏殊、晏几道、欧阳修、苏轼、柳永、李清照、辛弃疾与姜夔。
具有极大的可读性和流畅度。
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作者简介

蒋勋 
一九四七年生，福建长乐人。
文化大学史学系、艺术研究所毕业，后负笈法国巴黎大学艺术研究所。
一九七六年返台。
曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术系主任。
现任《联合文学》社长。
其文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，著有小说、散文、艺术史、美学论述作品数
十种，并多次举办画展，深获各界好评。
近年专事两岸美学教育的推广，他认为：“美之于自己，就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传
播对美的感动。
”
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章节摘录

独立小桥风满袖，平林新月人归后“独立小桥风满袖，平林新月人归后。
”这两句是我一直非常喜欢的，也就是我提到最能够入画的那种画面， “独立小桥风满袖”，它绝对
可以是像宋徽宗后来拿来考画家那样的一个诗体。
我们大概都有过这个经验，人一定不多，在某一个傍晚，有风，然后你自己站在一个空旷的地方，你
的衣服被风吹起。
“独立小桥风满袖”，其实是一个自己存在的状态，这个状态是一种饱满，也是一种孤独。
饱满和孤独看起来是两个不相并存的生命状态，可是同时存在。
你大概在最大的生命喜悦的同时，一定有最大的生命感伤，因为它们是同时并存的，所以我想“独立
小桥风满袖”是一个意象，它没有我刚才说的喜悦或忧伤，可是我们会感觉到它其实在传达的是双重
感情。
大家可以在自己的生活里找一下，是不是在自己的一生当中有过一个“独立小桥风满袖”的体验。
比如在爬山的过程当中，感觉到自己的身体被风吹满，衣服的每一个隙缝里面都有风，而且风在同你
的身体发生对话，这个时候你好像才第一次意识到你是存在的，你作为一个生命存在的个体，既感觉
到了喜悦，同时你又有感伤，因为你知道它会消逝。
“平林新月人归后”，也是一个意象，一片树林上面，有一个刚刚升起来的像眉毛一样的弯月，一轮
新月，人已经走回去了。
注意是“人归后”，因为“人归后”以后剩下的画面是一个空的画面。
我们会发现，唐朝的画面里都有人，而宋朝的画面经过五代以后，人走掉了，有一点像欧阳修讲的“
平芜近处是春山，行人更在春山外”这样一个感觉。
所以你在宋以后的画里看不到人了，因为人远离了。
“平林新月人归后”是把人拿掉以后看到的风景，在唐朝没有机会看到没有人的风景，或者不从人的
角度去看的风景。
从人的角度看到的风景都是征服的，不从人的角度看的风景，才是宋朝提出来的“万物静观皆自得”
，它使你自己以一朵花、或者一片雪片的经验去看宇宙自然，使你自己成为大自然当中的一部分。
 生命从哪里来，又到哪里去为什么我喜欢北宋的知识分子？
因为我觉得北宋的知识分子最像人了。
这个说法有点奇怪，知识分子当然都是人。
我的意思是说历史上知识分子很难做自己，反而一直在文化里被扭曲着，尤其是在政权当中，他被扭
曲以后回不来。
可是宋朝的知识分子可以回来做自己，可以回来做自我，而这种自我的释放使得宋朝在文化的创造力
上，产生了一种我们叫做“平淡天真”的东西。
宋朝的美学最喜欢讲的字是“平淡天真”，就是不要做作，也不要刻意，率性为之。
各位如果去台北故宫看到《寒食帖》，你会觉得宋朝人写字绝对不像唐朝人那样规规矩矩地写楷书，
他可以随意，写错字就点一点，再改一改就好了，没有人规定一个伟大的书法里没有错字。
所以《寒食帖》里错字都可以存在，他觉得错了为什么一定要再写一次呢，生命里面的错误让别人看
到会这么难堪吗？
这个字错了，他把它圈掉，旁边又补上一个字，这些在书法中都出现了，所以黄庭坚、苏东坡的书法
里充满涂改的部分，书法的美学因此从一个官方的很正式的规格转成为性情的流露。
就是说所谓的艺术是可以看到你的真性情，你的真性情里面是什么就是什么，不要去掩盖它。
我在前面曾讲到宋代的文人崇尚理学，其实这样的一个哲学，它也与后蜀跟南唐有关，渗透了它们某
种非常奇特的流浪感。
我用到了一个很特殊的词汇——“流浪感”。
我讲的“流浪”，意思是说一种生命的不定形式，是说我可能在旅途当中。
我们介绍过《春江花月夜》，那就是一个旅途当中的流浪感，可是更大的流浪，有一点像佛经里面说
的“流浪生死”，就是生命从哪里来，又到哪里去的流浪之感，这个流浪之感使我讲的那个生命的不
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定性，会产生真正的惆怅跟愁绪。
．墙里秋千墙外道，多情却被无情恼“墙里秋千墙外道”，苏轼有些诗让你觉得怎么会这样写？
墙里面有秋千，墙外面有一条路，讲没讲不是一样吗？
实际上像苏轼这种高手，当他没有大事件的时候，任何东西都可以信手拈来。
“墙外行人，墙里佳人笑”，“墙外行人”就是路上有行人在走，就是苏轼自己。
“墙里佳人笑”，墙里有一个美丽的少女在荡秋千，一面荡一面笑。
如果是拍摄一个影片的话，大概是苏轼踮起脚尖，一直想看那个女孩子多漂亮，笑声那么美好的感觉
。
可是女孩子大概发现了他在偷看，所以“笑渐不闻声渐渺”，女孩子跑掉了，笑声越来越远，然后就
听不到了。
“多情却被无情恼”，他觉得他自己是一个蛮多情的人，很想认识一个美丽的少女，与她讲讲话，结
果人家很无情地离去。
我们看在北宋词当中，这种真性情，这种自我调侃和自我解嘲，大概只有苏轼有。
我想如果在今天他跑到一个咖啡厅，跟一个女孩子搭讪，如果那个女孩子不理他，他也会摸摸鼻子自
我解嘲。
我觉得这是一种格调，是很难做到的，他不侮辱自己，也不侮辱对方。
在情感的多情和无情当中，人们通常会站在自己的立场上，而不会替对方设想，可是苏轼没有，他会
觉得没办法啊，“墙里秋千墙外道”，是一个现状。
我甚至觉得他的东西常常像禅宗，反映了一个生命的状态，所以我特别喜欢这首诗。
当然苏轼自己也最喜欢这首作品，他到晚年要歌妓唱的一直都是这个，可是那时大概年纪大了，听到
自己年轻的时候写过的诗，每一次都会掉泪的。
“多情却被无情恼”绝不是抱怨，而是自己摸摸鼻子就走了，而且还调侃自己说，你趴在墙上看了半
天人家竟然不理你。
这是个很难的分寸，你现在每天看社会新闻，很少看到有人抱着“多情却被无情恼”的心态，拍拍屁
股走了，大概都变成对于对方的侮辱或对于自己的侮辱，最终或许成了悲剧。
所以我非常喜欢苏轼的情感，我觉得苏轼的情感是一清如水，他有眷恋、有深情，在《江城子》里有
那样的深情，同时又有豁达，他的深情与豁达刚好变成一体的两面。
我们常常觉得既然有那样的深情眷恋和缠绵，他就不可能豁达啊，可苏轼很特殊的一点是，对于眷恋
和豁达，他竟然可以合并。
在苏轼身上，融合了儒释道　　我们前面讲过，在苏轼的身上，完美地体现了儒家、道家、老庄、佛
教所有东西的融合。
所以我在很多场合提过，苏轼在宗教上的领悟，其实不是说达到多么高的境界，而是他发现自己没有
达到多么高的境界。
记得苏轼读佛经然后写信给佛印和尚说，最近修炼到八风吹不动，也不贪婪了，也不嫉妒了，也不生
气了，什么都没有了。
佛印和尚就原信退回说他放屁，苏轼气得半死，跑到金山寺去大骂佛印，佛印就哈哈大笑说：“八风
吹不动，一屁打过江。
”苏轼马上就懂了，自己也哈哈大笑，后来还把他做官的玉带押在金山寺里面作为镇寺之宝，说我要
这些身外之物干什么。
因为你以为自己修炼得很好，既然八风都吹不动，可人家骂你放屁却会生气。
所以这个是苏轼了不起的地方，就是他回来做人了。
其实修炼是为了回来做人，不是告诉别人我多了不起，告诉别人说我没有那么了不起，才是修行。
　　苏轼很有趣，你越读他的传记越喜欢这个人，因为他处处流露出“我其实做不到”。
对于人的眷恋，人世的牵挂他都放不下，可是他每天又写文章说我要放下，在这当中可以看到他人性
中最真实的部分。
没事的时候吃饱饭他就摸他的肚子，肚子很大，然后就问别人，你知道这肚子里都是什么吗？
有人讲是一肚子文章，都在吹捧他，他就摇头说不是。
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后来问朝云，朝云说是一肚子牢骚，他说对了，其实他很了解自己。
我觉得知道自己其实是一个大智慧，因为在生命里我们会作假，我们甚至会塑造出一个假的自我出来
，甚至越来越觉得这个假的自我是真的自我。
尤其在修行的过程当中，你越读哲学、宗教的东西，越觉得我领悟了，领悟以后你越容易自大，越容
易发言不逊。
可是苏轼的每一次悟道过程都会被破功，他就会哈哈一笑，他觉得真好，破功了，因为破功你反而轻
松了，你不必背负我是悟道者的那种尊严，我想这是苏轼最了不起的地方。
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媒体关注与评论

蒋勋善于把低眉垂睫的美唤醒，让我们看见精灿灼人的明眸。
善于把沉哑喑灭的美唤醒，让我们听到恍如莺啼翠柳的华丽歌声。
蒋勋多年在文学和美学上的耕耘，就时间的纵轴而言，他可算为人类文化的孝友之子，他是一个恭谨
谦逊的善述者。
就空间上的横轴而言，蒋勋是这个地域的诗酒风流的产物，是从容、雍雅、慧杰、自适的人。
——台湾著名作家 张晓风长久以来，弱势者视美为奢侈，不敢言美；利益者视美为夸富，役使糟践，
美感已为GDP所牺牲。
直到经济转型，苦于品牌升级、设计加值之时，才回首茫然，心虚自卑，模仿失据，而先生却早数十
年已藏宝救亡。
出之于小说、散文、艺术史、论述、绘画，苦心孤诣，重构民族美学与历史记忆，启蒙俗民生活中的
感官审美享乐，献身为美的传道者，谦卑明亮，气象恢宏，给了我们欢喜感动与荣耀自豪。
——2010年台湾出版界“出版风云人物”获奖原因
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编辑推荐

《蒋勋说宋词》编辑推荐：蒋勋说：在宋词中，你会觉得有一种饱满与安静，它酝酿了另外一颗新的
种子，与花的骚动性的美非常不同。
骚动是因为它正在开花，开花自然要吸引别人注意，而果实不见得有那么多吸引力，但自有一种圆满
。
宋词是一种简练，一种淡雅，一种不夸张的情绪。
阅读《蒋勋说宋词》，你会发现宋词的颓废、平实和自然，发现现实的美，其实人生是一场美的沉思
⋯⋯
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