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前言

于丹：通透戴军的文字通透。
现在通透的东西越来越稀罕了，从城市的天空到我们的呼吸。
人间故事更是如此，有深情的人常常少悟性，容易执迷；有悟性的人常常不勇敢，容易冷漠。
而通透是什么呢？
是敢带着份真情投入进去，又凭着份悟性超越出来，信和爱都还在，但多了点儿清澈的慈悲。
这个世上关于爱恨情仇最好的终点不是对与错的答案，而是一份安之若素的坦然。
最难的情关能难到什么程度？
戴军说：“这世上再重要的人离去都不会妨碍到他人。
就像被割去的是你身上不致命的器官一样，会疼会流血，但要不了你的命。
能要你命的一定是你自己不想活了。
”其实，我们自己大多也有过这样的感受，疼得死去活来时以为被掏走了心脏，血止住才发现摘掉的
不过是发炎的阑尾。
大凡遇见过不去的事，我们有两种方法去解决，一是把事化小，二是让自己的心比事更大。
通常我们按前一种办法去对付事情，而戴军走的是后一种路子：心养得大，事自然就小了。
如果以为人把事看开就失去了是非标准，那还真是错了，戴军正色在他文章里质问：“我们的基础教
育都是怎么了，出了什么问题了？
为什么在改革开放三十年后的今天，还会有这么多二十岁的法盲？
”戴军洒脱之后还有担当，毫不含糊。
喜欢上戴军的这份通透起初是因为他写故事好看，后来才意识到，他的高明是把道理说得让人不烦，
比如“这个世界上是件商品都有价，但不把自己当成商品的都无价”。
像诗人一样去讲理，不拉架势就能服人，这是高手。
看戴军专栏一晃几年了，每次拿了杂志就从后往前翻，好在戴军很有信誉，从不开天窗。
一篇篇看下来，还是会好奇：这份通透经历过怎样的前世今生？
戴军说：“人生所有的希望，都是在绝望中得到了领悟，而人生所有的幸福，都是在放弃后才得到了
补偿啊。
”能通达，不知道绝望过多少次；能透彻，不知道放弃过多少回。
终于到了且通且透这个份儿上，挂着云淡风轻那点笑意，回顾所来径，苍苍横翠微。
好在，该领悟的，他都在笔下告诉我们了，该补偿的，也都已经蕴涵在他的生命中。
作为戴军的读者和朋友，这么一想，就从隐约的心疼里生发出欢喜，由衷欢喜。
序2：李静戴军又出书了！
羡慕嫉妒恨！
因为他隐藏得太深了，看到他要么是嘻嘻哈哈嗑瓜子儿上节目胡说八道，要么就是卷包儿国外度假，
我就从没见提笔他写过字儿。
显然他是阴险地干了一件事儿，让我这嚷嚷半天要写书的人汗颜了，知道这事后，我兴奋地发了一条
微博，大声地宣布：演艺圈写书的人不少，论水准，戴军绝对是一流的！
一会儿就招来了很多留言，齐刷刷地表示期待。
为啥呢？
因为戴军同学出过两本书，凡是看过的绝对都印象深刻，大呼值得！
虽然他总是调侃自己的书只适合卫生间便秘者阅读，可我觉得，其实是因为书实在太吸引人了，看的
人不舍得起来才便秘了，戴军是说反了。
我是看了戴军第一本书《戴头戴脑》，喜欢上了这个家伙的文字。
文字跟他说话的方式不太一样，更敏锐细腻，但绝对戴氏幽默，自成一派。
我的一些朋友经常拽着我说，看戴军的书在飞机上就开始傻笑。
甚至流着泪，边哭边笑，惹得旁边的人以为坐了个神经病。
前几日，我的一闺蜜对我说：我看到写得最棒、最像你、最可爱的一篇文章就是戴军写你。
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后来发现，很多人真是因为戴军的文字开始了解我。
其实我没那么好，是他把我写美好了！
我们认识13年了，今年戴军大小眼，我就使劲地说服他把眼睛提一下，因为一眼大一眼小看上去比较
傲慢，对节目收视率不好。
戴军乐得接受这个莫须有的理由，真去了，回来变成了双眼皮儿！
我又有点不喜欢了，我的优势没了，他开始长得像我了！
他就一个劲儿地在节目中说自己眼睛埋线了，变成双眼皮的事。
我俩就这么缺心眼儿地互相曝光，观众倒是听得津津有味。
他挤兑自己毫不留情，这就是戴军，他已经自信自我到一塌糊涂，没啥秘密，什么都敢摊出来。
或许，藏住一个秘密对他来说是一件不可能的事。
戴军其实是个既简单又矛盾的人，随着时间的推移，有时我甚至觉得不太了解他了。
因为他看上去太简单，写出的文字又太丰富，说话太不着调儿、不正经，但待人又特靠谱儿。
也许只有一个极其矛盾的怪人才能化繁复于简单吧！
有时我想跟他煽情，表达一下我准备友谊长存的感受。
他却说：“我才懒得再跟你合作几十年，到时你假牙会飞到我脸上。
”我真没办法跟他正经起来。
他的正经或许在夜深人静的文字中吐露了吧！
总之，我知道他只给了我人生的一面，我已经很知足了。
我不是他的女人，但我相信，我是他最信赖与温暖的家人。
肉麻一下。
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内容概要

　　城市让生活更美好，但是越来越大的城市也滋生与繁衍出了更多的爱无能。
可无论怎样，我们依然需要爱，更要相信爱。

　　主持界才子戴军，以一副慈悲的胸怀，用真挚的情感、细腻的文笔给我们展示了都市男男女女之
间的爱情、友情与亲情的故事，用最温暖的笔触写尽世间百态，并给我们爱的启示。
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作者简介

　　戴军
　　主持人、歌手、演员、专栏作家。
早年以歌手身份出道，转行后主持成了正业。

　　他喜欢在文字中充分表达自我，展现与屏幕上的风趣幽默不同的一面，这也是他长年来热爱写作
的原因。
曾出版两本著作，近年在《TimeOut北京》开设专栏，有评论称其为“最有才华的男主持人”。
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章节摘录

版权页:插图:变脸田亮和太太叶一茜来上节目，说起来去民政局领证。
田亮说，我从外地飞回来，下了飞机就直接去接叶一茜，看到她和我竟然不谋而合，我们都穿了一件
红衣服。
我听了特别想乐，去领证挑件红衣服是正常的，不能说明两人就有默契啊。
叶说：我想那天是我的大日子啊，得喜庆点儿，特别挑了一件红的，还精心化了妆。
谁知道他一见我就说，你怎么还化妆了？
我看着田亮又乐起来。
田辩解道：不是的，她平时从来不化妆的，看她化了妆感觉特别别扭。
我止住笑说：田先生，你看过几个女人不化妆就出门？
不是每个人都有你老婆这本钱的。
据专业的调研数据：新婚期的男女离婚，大多数的男人是因为忍受不了婚后太太的喋喋不休，而有小
部分是因为被第二天早上太太的素颜吓到了。
《超级访问》八周年庆典那天，我们请了很多艺人来做活动，后台化妆间到处都挤满了人。
我有幸坐在一位著名女影星的旁边。
她虽然已近中年，但还是非常美丽。
看着化妆间来来去去的众人，她长叹一声道：我真是太久没出来了，这么多的新人，这都是谁啊？
我说：姐，她们还没化妆呢，化完了你都认识。
女人化不化妆真的区别有那么大吗？
最经典的故事是说一个男人娶了位日本太太，一辈子没见过太太的素颜，她永远起得比先生早，睡得
比先生晚，轻轻描，细细画，一辈子练下来，手上的功夫应该是非常了得吧。
然后我就想到了日本浮世绘的绘画风格，细细的工笔，应该是一个非常有化妆技巧的女人创立的画风
吧。
化了一辈子妆，眼不花，手不抖，画个浮世绘实在是易如反掌呢。
这么一说就矛盾了，那女人究竟要不要在婚前，让你的男人见到你的素颜呢？
说到女人化妆，我跑题说一下男人伪装的事。
赵子琪在我的节目里说，随着年龄渐长，逐渐被人称为“黄金剩女”，但是自己的标准又不能降低，
很是苦恼。
经常会有这样的情况出现：交往之初，觉得这个男人还不错，越深入就越觉得不对，几个月后，和认
识之时判若两人，只能选择分手。
这是非常有可能的，这也是那些出色的女孩被剩下来的原因之一。
刚刚相识，遇到这么好的女孩，觉得是天上掉下来的仙女，怎么都得伪装一下。
然后，一股脑儿把身上所有好的东西都摆在了桌面上。
就算是那些不具备的优点，只要你喜欢，我装也得装出来有。
就这样，第一把就把所有的好牌都打光，接下来，出的牌一张不如一张。
要知道，伪装是一件很难的事情，也就是说，你要把性格中所有她不喜欢的东西通通格式化，你做得
到吗？
任何一本心理学的书都会这样告诉你：人的本性是不可能改变的，你看到的改变，是他暂时的伪装和
你看问题的角度有所不同而已。
时间一长，他原形毕露，就是你们分手的那一天。
所以，遇到一个你心仪的女孩，你一定要让她爱上你的素颜。
否则很危险。
一旦你恢复了本来面目，令她的感受大打折扣，就算你比普通人优秀了许多，她还是会有受骗、受辱
的感觉。
你在她的眼中变得面目可憎，不分手更待何时。
所以，双方的交往得建立在一个不要太完美的平台上，后面的路会好走许多。
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又说回田亮和叶一茜的故事。
他们认识是在一个朋友的聚会上，叶迟到，田要罚她酒，她不从，然后双方都给对方留下了非常恶劣
的印象。
叶对她的朋友说：我跟那个跳水的又不熟，他凭什么罚我喝酒。
传到田那儿，田也不乐意了：我没名没姓啊，至少还是个世界冠军吧，什么叫那个跳水的？
这样的开头，后面只要双方逐渐地把自己的好渗透给对方，就会让对方觉得，其实他（她）还挺可爱
的啊。
但是，大多数人不懂这个，第一次就动用了自己前半生的“积蓄”，有些还是“贷款”，一旦深入下
去，就底气不足了。
工体有一家吃台湾菜的小店，一到午夜就人满为患，不是因为他们的东西有多好吃，而是因为他们的
灯光够明亮。
很多人在旁边的夜店相识，然后到这里作进一步沟通的。
大家都想看看，在迷幻的灯光下这么闪烁的一个人会不会见光死。
所以，我们经常在那里看到很多美景，落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。
我的爱对你说这是叶倩文的一首旧作的名字：我的爱对你说。
前两天，我的一个关系极好的艺人妹妹对我说，她昨天上了一个节目。
我说这节目不错啊，很有影响力的。
她说：是啊，我就在为这个苦恼呢。
当时传给她的台本里，一大半的篇幅都在讲她和她前男友分手的事，她经纪人一看就不乐意了。
她说：对不起，我们是来宣传新戏的，把这些内容都划了吧，我们不谈这个。
节目组就答应了。
可上了节目，主持人完全就不管这些，不但把这些都问了，而且还仗着和她前男友熟，又讲了很多不
为人知的八卦。
她跟我说：这个主持人是前辈，我又不能不回答，最后该说的不该说的都说了，他们还说要剪上下集
，这可怎么办呢？
我说，没办法了，妹妹，谁让你不懂得去拒绝呢。
她说，你们主持人是不是都这样啊？
这个主持人问的还算好的，我还真见识过一个特别糟糕的女主持人呢。
有一次在外地，我为了帮一个朋友的忙，半夜两点收工后，又赶去录她的样片。
这是这个女主持第一次当制片人，可能是太期盼第一期节目的效果了吧，她把网络上那些乌七八糟的
问题都拿来问我。
我当时就震惊了，说你们的尺度太大了吧，我不能回答。
我当时表现出来的态度是温和的，只是委婉地表示出了我的不配合。
而第二天，她采访了另一个一线明星，又拿了这种问题出来。
那个男明星站起来就走了。
临走时，他说：你这个节目太恶毒，我不录了。
爱和隐私到底是有多少可以拿出来跟人说的，每个人心中都有一架天平。
他能说出来的都是他希望得到祝福的部分，而你深挖下去就是不善良了。
曾经，我主持过一个唱歌的节目，台上是大牌跨行艺人来唱歌PK，台下是苛刻的资深评委作点评。
这种节目不好做。
虽然下面的评委是专业搞音乐的，但是有些在台上比赛的明星，腕儿还要更大一些，点评得不够意思
，现场气氛就很难堪了。
开录之前，准备比赛的女嘉宾正在化妆间换装呢，当听说今天的评委席里有一个是她的前男友，立刻
就翻脸了。
我安慰了她半天。
她说：我和他分开这件事，当年大家好聚好散，没有什么尴尬的。
可恨的是事隔多年后，他出唱片的时候拿我们当年的事出来炒作，这就让我很恶心。
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他坐在下面当评委，我怎么能唱啊！
我们所有人一听，立马噤声。
这件事我百分之百地站在她的立场上说话，两人在一起的时候，都很低调地行事。
有一天，爱情不在了，把这段美好记忆尘封在心里就行了。
也许将来的某一天想起她，有点儿遗憾有点儿心酸，但还是会给对方祝福的。
这就是美好的人生态度。
我们都希望对以前自己爱的人说：如果有一天你过不下去了，来找我也可以，我等着。
但是，如果有一天我们把当年的美好拿出来当商品卖掉，就会有我们自己已经过不下去了的嫌疑。
这就叫晚景凄凉啊。
我们立即就叫这个男评委回家了。
有一首歌叫：爱情买卖。
听起来和唱起来都很像一个笑话。
而拿以前的恋人出来做买卖做交易，这就不仅仅是笑话了，是低级。
有一个节目，请的都是娱乐圈里的夫妻来做嘉宾，我很爱看，我喜欢看到美满的婚姻得到众人的祝福
。
后来，看到报纸上写道：上过那节目的夫妻，后来很多都离异了。
这让我不胜唏嘘。
昨天的海誓山盟还在耳边，余音尚绕梁；回头看，劳燕却已分飞。
这个时候，你就会恨自己当年说的太多。
说的越多，笑话越多。
我对我的这艺人妹妹说：你平时会对你的父母这么详细地说你的恋情吗？
她说：不会说，要说也只会说一点点，我只会说我们要去哪里，他最近在忙啥，其他的一般都不会说
。
我说：好吧，那你就记住，你对父母说的话，其实就应该是你对公众要说的话。
你凭什么要让你父母在看电视的时候知道你和他分手的原因，为你难过呢？
会呼吸的痛这是一首在KTV点唱率非常高的歌曲。
每次听到女生们痛彻心腑地唱着：想念是会呼吸的痛，它活在我身上所有角落。
就觉得非常夸张，一直到了解了她的故事以后，我才知道，我们男人觉得夸张的事，在女人身上是会
真真切切地发生的。
她是一个非常红的女演员，我们之间一直都是以兄妹相称，她长得美，性格可爱，戏演得好，这些都
是公认的。
眼看着年龄奔三就去了，她至今还是挂单，这就让人费了猜疑：是眼界太高挑花了眼，还是一心工作
无暇顾及，到最后把自己耽误了？
我最后得到的答案让人大跌眼镜。
她有过一段七年的恋情，那是她的初恋。
男生比她大十岁，他在三十五岁的时候向她求婚。
她的事业当时正在上升期，已经演到了女一号，身边所有的声音都在反对她结婚，包括家里人。
她考虑再三，最后拒绝了男生。
然后，她拎着皮箱搬出了他们共同的家，住进了快捷酒店。
那半年，是她最煎熬的日子，她始终无法忘记他。
接着，她听说他交了新女友，准备结婚了。
她听到后就疯了！
冒着毁约的后果，杀回了北京，找到了前男友。
前男友和现女友已经住在一起了。
她对新女友说：我想和他单独谈点事儿。
他们就站在街边，现女友坐在大堂里，透过橱窗看着他俩。
他们谈了整整四个小时，两个人都哭得快昏死过去了，拉着对方的手跪倒在地上。
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现女友一直都在橱窗后面看着，没有走出来。
故事的结局大家一定能够猜到，现女友嫁给了他，他们现在有了一个可爱的宝贝。
我这妹妹给我讲到这里时已经是泪流满面了。
她说：我把电影里的剧情都演遍了，追着他的小车跑，追着他们的火车跑，我还是没有追上啊。
他们分开好几年了，至今，她都无法听到别人问起他，一提眼圈就会红。
她说：我们之间有太多的故事了，这七年是无法复制的，我跟任何人在一起，都再也找不到那种感觉
了。
他们一起走过最苦的阶段，然后一起拥有了第一辆车，是花了八千块买的一辆二手小车，小到都不让
上长安街。
半夜，他们四个人挤在小车里偷偷开上了长安街，她对着空旷的大街喊道：我是无敌美少女！
捞到一个小角色回来，她就会开心地在床上蹦啊蹦！
她说：我现在依然喜欢在床上蹦，但是，我去哪里找一个看到我在床上蹦，而不觉得我有病的男人啊
。
这个男人已经成了一个抵挡任何男人走向她的障碍物。
这就是她最后成了大龄剩女的原因。
这几年，随便哪个男人走向她，表示好感，那个前男友就会在无形中出现，他的一切美好都会让这些
追求者黯然失色。
她说：我们有那么美好的七年时光，谁也取代不了他了。
这就是她的心魔啊。
她对我恨恨地说：下辈子，我要投胎做一双筷子，这样，我就不会孤单了。
有些人，我们明明知道再想他就是错的，但还要坚持去想，是因为不甘心。
有些人，我们明明知道是相爱的，也要去放弃，是因为知道没结局。
有些人，我们明明知道不可能在一起了，却还在牵挂，是因为习惯了。
原来爱一个人，连他的眼泪都能从自己的眼睛里流出，这个时候，她的呼吸就会是疼痛的。
我对她说：我知道你是爱他的，其实你更爱你们在一起的七年时光，因为那是你的青春，你现在放不
下的不是他，而是你的青春岁月啊。
什么年龄谈什么样的恋爱，回不去了并没有什么好遗憾的，没有经历过那才是真正的遗憾。
要知道，人生所有的希望，都是在绝望中得到了领悟；而人生所有的幸福，都在是放弃后才得到了补
偿啊。
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后记

后记：戴军这是我的第二本关于两性情感的书，与上一本时隔三年。
有赖各位的支持，上一本被新浪女性频道评为女性必读的十本书之一。
于是，这一本的压力就在无形之中产生了。
对于我，一个没有成家的单身男人写这样的书，实在是一件非常黑色幽默的事。
我一直认为，做主持人一定要有一对好的耳朵和一副慈悲的胸怀。
幸运的是，年复一年日复一日的工作，让我同时拥有了这样两件宝贝。
然后，这些进入我耳朵的故事今天就会在这里呈现给各位。
恋爱人人会谈，谈得好坏，云泥之别。
你可能无心的一句话，就为自己未来的幸福埋下了定时炸弹；也可能因为无意的一句话，把你暗恋的
那个人心门悄悄打开了。
这就是情感，没有固定格式，也没有道理可言。
今年情人节，院线上演了一部名叫“爱”的电影，虽然叫“爱”，可是爱得非常拧巴。
里面的爱情也没有一对是顺畅的。
过气模特儿给性无能的富商当情人；一夜情后，模特儿爱上了年轻力壮的酒店服务生。
她离开后，四处留情的富商才发现过气模特儿是他的真爱。
富家女爱上了穷小子，穷小子又让富家女的闺蜜怀了孕。
最后，闺蜜决定生下孩子，而富家女不但依然和穷小子好，还要做他孩子的干妈。
被台湾男人抛弃了的内地单亲妈妈，独自抚养着没见过父亲的儿子，他们艰难地生活着。
她最后竟然又和一个台湾富商好了，而这个富商还是个爱无能。
这就是电影，充斥了太多的戏剧化元素。
但是，我相信，这些爱情在现实生活中多多少少是可以成立的。
因为我们，芸芸众生，绝不会看到那些爱着我们的人，而专门去寻找那些折磨我们的人，并且认为这
种疼痛的感觉就是爱情。
所以，就算看上去没有一对是合适的，按照传统观念也没有一对是值得祝福的。
可是，大家还是飞蛾扑火，乐此不疲。
是的，城市让生活更美好。
但是，越来越大的城市不但滋生出更多的性无能，也繁衍出更多的爱无能。
一个是生理上的，通过医学可以治疗。
另一个，来自内心深处的叫做爱无能的东西，却是致命的啊。
情感上的烦恼不外乎就这十二个字：放不下、想不开、参不透、忘不了。
如果一旦对这十二个字产生了免疫力，那么，恭喜你了：你离开爱无能就近在咫尺了。
《性情男女》是我的两性情感系列书籍的第二本，希望可以帮到恋爱中的男女们。
包括我自己。
戴军于2012年情人节
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编辑推荐

《性情男女》编辑推荐：戴军潜心3年最新力作，“用最温暖的笔触写尽世间百态，于丹、李静、王
汝刚作序，马伊琍、文章、白百合、陈羽凡、姚晨、俞渝、陶思璇倾情推荐！
于丹说，戴军的文字写得通透，他能像“像诗人一样去讲理”；李静说，戴军的文字跟他说话的方式
不一样，更敏锐细腻，还颇有戴氏幽默，论水准，在演艺圈绝对是一流的。
看戴军的文字，你会发现自己特别容易全身心地投入到他的故事中去，随着他们哭，随着他们笑，随
着他们悲伤——好像这些男男女女的故事就发生在自己身边。
幸好，幸好有戴军在，他总能以一种温暖的笔触点醒你，能让你认清现实却更相信爱情，随情随性却
不失理智。
正如他在文章中所说的：“你只要记住，在几十亿人里，你摔倒时，他扶住了你；你难过时，他陪伴
了你；茫茫人海里，他唯独选中了你，你就应该好好去珍惜他啊。
”随书附赠戴军签章版明信片一张。
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名人推荐

喜欢上戴军的这份通透起初是因为他写故事好看，后来才意识到，他的高明是把道理说得让人不烦，
比如“这个世界上是件商品都有价，但不把自己当成商品的都无价”。
像诗人一样去讲理，不拉架势就能服人，这是高手。
  ——于丹演艺圈写书的人不少，论水准，戴军绝对是一流的！
⋯⋯文字跟他说话的方式不太一样，更敏锐细腻，但绝对戴氏幽默，自成一派。
——李静戴军会设身处地为人着想，能理智地思索，热情地对待朋友，按照他那独特、幽默、豁达的
思维方式，分析问题，指点迷津，让朋友们分享他成熟男人的智慧。
——王汝刚他是上海男人混在北京，他访遍娱乐男女，看他的书，感受他的腔调。
——马伊琍 文章我俩自认为都是性情男女，戴军也是，再想想吧，其实是人就会有性、就会有情，就
一定是性情男女。
——白百合 陈羽凡爱情会为生活带来惊喜，而生活会给爱情一个答案。
好好生活，没有惊喜；认真去爱，哪怕没有答案。
——姚晨一个生活在北京的上海人，用他最温柔的眼睛感受着身边的每个人，然后再用细腻的声音告
诉你：在这个世界上，总有一个人是等着你的。
——俞渝很多人写书都是在拼技巧，用的是脑。
戴军不同，戴军的文字如其人，单纯而美好，他写的都是他的真实感受，因为真实，因为诚恳，而格
外入心。
——陶思璇
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